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आ� बोध मात��

�ी आचाय� सूय�सागरजी महाराज का ज� का�त�क शु� नवमी, शु�वार
�व�म स�त् 1940 (ई. सन् 1883) �ा�लयर �रयासत के �शवपुर
�जला�ग�त �ेमसर नामक �ाम म� �आ था। आपके �पता का नाम �ी
हीरालाल व माता का नाम ग�दाबाई था। आप पोरवाल �दग�र जैन जा�त के
यसलहा गो� म� उ�� �ए थे।

गृह�ा�म म� आपका नाम हजारीमलजी था। हीरालालजी के सहोदर भाई
�ी बलदेवजी के कोई संतान नह� थी, अतः हजारीमलजी उनके द�क हो
गये। बलदेवजी क� धम�प�ी का नाम भूलाबाई था। बलदेव जी झालरापाटन
म� अफ�म क� दलाली करते थे।हजारीमलजी बा�ाव�ा म� ही झारलापाटन

�ी 108 आचाय� �ी सूय�सागर जी महाराज का

जीवन प�रचय
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आ� बोध मात��

आ गये और वहाँ ही उ�� सामा� �श�ा �ा� �ई। दुभा��वश �व. सं.
1952 म� जब�क हजारीमलजी बारह वष� के ही थे, बलदेवजी क� मृ�ु हो
गई। उनक� मृ�ु के बाद हजारीमलजी का पालन-पोषण झालरापाटन के
��स� स�न नाथूरामजी जोरजी राव के �ारा �आ। ये बलदेवजी के परम
�म� थे। प�र���तवश हजारीमलजी को �वशेष �श�ा �ा� न हो सक� और
छोटी अव�ा म� �ी �शवपुर �जले के मेवाड़ �ाम म� ओंकारमलजी पोरवाल
क� सुपु�ी मोताबाई के साथ �ववाह भी हो गया। इसके कुछ �दन� बाद
हजारीमलजी इ�ौर चले गये और वहाँ आपने राव राजा सर सेठ आ�द
अनेक पद �वभू�षत �ी �कुमच�जी के यहाँ तथा बाद म� �ग�य सेठ
क�ाणमलजी के यहाँ नौकरी क�, �क�ु आपको नौकरी करना पसंद नह�
आया। �त� जीवन �तीत करना ही आपने अ�ा समझा और एक कपड़े
क� दुकान इ�ौर म� ही कर ली। साथ म� कपड़े क� दलाली भी करते रहे।
इससे आपक� आ�थ� क ���त स�ोषजनक रही।

आपके कई संतान� ��। उनम� �ी �शवनारायणजी एवं समीरमलजी दो पु�
अब भी मौजूद ह�, जो इ�ौर म� ही कपड़े का �वसाय करते ह�।

हजारीमलजी क� बा�ाव�ा से ही धम� क� ओर ब�त ��च थी। शा�
�ा�ाय, पूजन ��ाल, सामा�यक आ�द म� आप बचपन से ही काफ� समय
लगाया करते थे। ��-�� अव�ा बढ़ती गई, धम� क� ओर आप
अ�धका�धक झुकते गये। भा�वश आपको धम�प�ी भी ऐसी ही �मली, जो
धा�म�क चचा�ओं को अ�ी तरह समझती और गो�टसार आ�द �स�ा�
��� का �ा�ाय करती थी। इससे आपको �ानवृ�� म� काफ� सहायता
�मली, पर दुभा��वश यह सहयोग ब�तकाल तक न रहा। �व�म संवत्
1972 म� आपक� प�ी का देहा� हो गया। प�ी �वयोग के प�ात् संसार,
शरीर और भोग� से आप उदासीन रहने लगे और �दय म� वैरा�-मय जीवन  
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आ� बोध मात��

�तीत करने क� आकां�ा बढ़ने लगी। संवत् 1981 का वष� था। एक �दन
रा�� के समय �ी हजारीमलजी को यह �� आया �क जलाशय म� एक
त�े पर बैठा �आ कोई आदमी उनसे कह रहा है �क चलो आओ, देर न
करो। पर उसके आ�ह करने पर भी उ��ने जलाशय म� �वेश नह� �कया।
तब उस आदमी ने त�े को �कनारे पर लगाया और उनको �कसी तरह त�े
पर चढ़ाकर थोड़ी दूर जल म� ले जाकर एक �ान पर रखे पीछी-कम�ल
क� ओर संकेत करके कहा इ�� उठा लो, पर उ��ने इनकार कर �दया। उस
��� के दो-तीन बार कहने पर भी जब उ��ने पीछी कम�ल नह� उठाये
और 'नह� उठाऊँगा' यह कहते �ए ही �ब�र� पर कुछ हटे तो पलंग पर से
�गर पड़े।

यह सब �� था। कोई स�ी घटना नह�। �फर भी इस घटना ने
हजारीमलजी के जीवन म� पया�� प�रवत�न कर �दया और उनका संसार
छोड़ने का �वचार और �ढ़ हो गया। संयोगवश उस वष� संवत् 1981 म� �ी
शा��सागरजी महाराज (छाणी) का चातुमा�स योग इ�ौर म� ही था।
हजारीमलजी को संसार से �वर�� हो गई थी। फल��प आसोज शु�ा
ष�ी, �व. सं. 1981 को �ी आचाय� शा��सागरजी महाराज (छाणी) के
पाय आपने ऐलक दी�ा ले ली। ऐलक हो जाने के बाद इ�� हजारीमलजी
का नाम सूय�सागरजी रखा गया था। इसके 51 �दन प�ात् मंगसर कृ�ा
एकादशी को हाटपीप�ा (मालवा) म� उ�� आचाय� शा��सागरजी के पास
सव� प�र�ह को �ागकर आपने �न��� �दग�र दी�ा धारण कर ली।

मु�न-जीवन क� दी�ा के बाद �ा�ो�ान का �वचार तो आपके सामने रहा
ही, पर �ेतर �ा�णय� को �कस तरह धम� पर लगाना चा�हए, यह �वचार भी
आपके �दय म� सतत बना रहा और इसके अनुसार आपक� शुभ �वृ��याँ भी
होती रह�। आपके सदुपदेश� से अनेक �ान� पर पाठशालाएँ, औषधालय
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आ�द अनेक परोपकारी सं�ाएँ खुल�। सैकड़� �ान� पर �वनाशकारी संघष�
�मटकर शा�� �ा�पत �ई जो झगड़े �ायालय� से न �मट सके थे, जो
पचास� वष� से समाज क� श�� को �ीण कर रहे थे। �जनम� हजार� �पये
न� हो चुके थे, �जनको लेकर बीस� बार मारपीट और �सर फुटौ�ल तक हो
चुक� थी, पर�र �पता-पु�, भाई-बहन, �ी-पु�ष आ�द म� �जनके कारण
खूब लड़ाइयाँ चल रही थ�, पर�र कुटु��य� म� �जनके वजह से आना-
जाना और मँुह से बोलना तक बंद था। ऐसे एक नह� सैकड़� ���गत,
सामा�जक पंचायत परोपकारी स���त चौमूं �भ� ड, जयपुर, ट�क,
मंुगावली, द�ुरई, चंदेरी, हाटपीप�ा टीकमगढ़, गव उदयपुर, सेपवारी,
भीलवाड़ा, नर�स� हपुरा, डबोक, साकरोदा, भादवा आ�द सैकड़� �ान� म�
झगड़े आपके उपदेशामृत से शा� �ए। इससे जैन समाज का ब�ा-ब�ा
प�र�चत है। �जन-�जन नगर� व �ाम� म� आपका पदाप�ण �आ है, शा�� क�
लहर दौड़ गई है। यही वत�मान मु�न-समाज म� आपका आदरणीय �ान है
और सभी नवीन तथा �ाचीन �वचार वाल� क� आपम� ��ा है। जैन समाज
म� ही नह�, जैनेतरो पर भी आपके उपदेश� का �भाव पड़ता है और
फल��प वे ��त�ाएँ लेते ह�। का�त�क शु� नवमी �व.सं 1985 (सन
1928) कोडरमा ,झारख� मे आपको आचाय�पद �ा� �आ।
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अथ� - अन� गुण� का �पटारा जो यह आ�ा है उसे ही पु�ष कहा गया है।
उसके अथ� अथा�त् �योजन मु�ता से दो वण�न �कये गये ह�। (1) प�हले
जीव क� जी�वका, (2) अपना उ�ार करना (या�न संसार �पी �प�जरे से
अपनी आ�ा को बाहर �नकालना) यही प�हला धम� इस जीव के �लये
आचाय� ने बतलाया है। इस�लये आगे कहते ह�, �क यह जीव संसार म�
अना�दकाल से है। इसने सदा से अपनी जी�वका का ही उपाय �कया है।
आज तक इस जीव ने यह �वचार नह� �कया �क मेरा उ�ार �ा है? इस�लये
इसके वा�े मह�ष� य� ने उपदेश �कया है, �क हे! भाई तू अना�दकाल से
अपने �हत को भूला �आ है। तूने मनु� शरीर और (जैन धम� समान)

�ी वीतरागाय नमः

आ� बोध मात��
मंगलाचरण

दोहा

कला वह�र पु�ष क�, ताम� दो सरदार। 
एक जीव क� जी�वका, एक जीव उ�ार॥1॥ 
पंच परम पद जगत म�, आ�द मंगल जान। 

इनको जो नर समझले, करे कम� क� हान॥2॥ 
ये ही �नम�ल आ�ा, अरहंत साधु सु�स� 

इनको �ाये �च� म�, पु�ष अथ� हो �स�॥3॥
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उ�ृ� धम� को �ा� �कया है। अब तेरे ती� पु� कम� का शुभ उदय आया
है। इससे तू ऐसा उपाय कर �जससे इस संसार �पी च� से तेरा आ�ा
बाहर �नकल जावे, यही तेरा पु�ष होने का �योजन है। अब तू वैसा ही
कत�� कर, �जससे तेरी नैया भवसागर से �नकल कर �न� आन� मय
सुख �ीप को �ा� करे।

संसारी जीव� के �लये सुख और शा�� का उपाय एक सा�भाव रखना ही
है। इस सा�भाव के �बना मनु� ज� पाना ही वृथा है। यही नीचे उपदेश
�ारा समझाते है।

��ेक मनु� को चा�हये �क सबसे प�हले वह यह �वचार करे �क संसार म�
�कतने �ाणी ह� और उनक� �ा �ा हालत हो रही है। उनम� मेरी �ा
�व�ा है? उससे पता लगेगा �क दूसर� से मेरी हालत अ�ी है या बुरी।
इन दोन� �कार क� हालत� का �वचार करना ही मनु� क� मनु�ता
कहलाती है। 

उन दोन� हालत� म� से जब तु�ारे सामने एक आएगी तब उसम� �वचारो �क
इनसे मेरी अव�ा शोचनीय है तो ��?

आपको उ�र �मलेगा �क तु�ारी  यह  शोचनीय दशा है, सो तु�ारे पूव�
काय� का फल है।

यह �स�ा� �न��त है �क जो जैसा करेगा वह वैसा ही फल पाएगा।म�ने पूव�
म� अ�ा �कया है या क�ंगा तो अ�ा उदय आएगा, और बुरा �कया है या
क�ंगा तो बुरा फल भोगना पड़ेगा, इस�लये इस बात का सदा �ान रखना
चा�हये �क कभी भी दूसरे �ा�णय� क� आ�ा को दुःख नह� प�ंचे, यही 
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मनु� का मु� काम है। जब तक आदमी अपने ऊपर �ाल नह� करता
तब तक दूसर� के भले बुरे  का �वचार ही नह� कर सकता, इस�लये सबसे
पहले मनु� को अपने सुख-दुख का अनुभव करना चा�हये। मुझे जो चीज
अ�ी या बुरी लगेगी वही दूसरे को भी समझना चा�हए। जब अपने ऊपर
�वचार करेगा तब दूसर� के बारे म� कदा�प खोटा �वचार न करेगा और तभी
पाप से बच कर सुख को �ा� हो सकता है संसार म� �जन �ा�णय� ने दूसरे
के ��त उपकार �कया है उ�� जीव� ने संसार से पार होने का माग� पाया है।

अब उन शांत भाव� क� संसारी जीव� को खोज बताते ह�, वह शा�� �कसने
और कैसे �ा� क� है, सो सु�नये

(दोहा)
आपा पर को समझ कर �कये घा�तया चूर। 
बे ही जग जीवन �भु, समझ आ�ा सूर॥

वैसा तुम अनुभव करो, हो जाओ भव पार। 
दासोऽहं म� रमत हो, ये नह� आतम सार॥ 

द�ा म� दो ही बस�, सो ही करता भेद।
ये दोन� छोड़े �बना नह� �मटे भव खेद॥

सब से उ�म अहम् है, समझो प�हले एह। 
सुख म� एही सार है, तज देखो सब नेह ॥

 सोहं म� रम जाइये, ये ही तेरा काम।
 �बना रमण इसम� �कये, नर भव आयु �नकाम ॥

�जनवर का उपदेश यह, प�हले समझो आप।
जब तुम �नज को समझलो, �फर न तपो भवताप॥ 

जैसी करणी हम करी, तुमको दई बताय।
वैसे म� रम जाइये ये ही मो� उपाय॥ 
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इस �कार क� �व�ा जो कोई भी जीव करना चाहे तो उसे सबसे प�हले
अपने आ�ा को शांत बनाना चा�हये। जब तक आ�ा म� शां�त नह� होगी
तब तक सब करनी �वफल है। और जब ऐसा बन गया तब ही पूण��प से
सफलता �ा� होगी, सो ऐसा काय� सामा�यक के �बना न �कसी ने �कया, न
हो सकता है।

अतः यहाँ उस सामा�यक का ��प बताया जाता है। सबसे प�हले
सामा�यक ��या म� पूव� या उ�र �दशा मु� मानी है।

�जस करणी से हम भये, अरहंत �स� भगवान।
सो ही करणी तुम करो, हम तुम एक समान॥ 
आतम ��च स�� है, आतम समझे �ान।
आतम म� ��रता करो, येही चरण महान॥
कहने के यह तीन ह�, आतम �� �भाव।

भ� �बना नह� पाइये, को�टक करो उपाय॥
आपापर को समझ कर पर को देओ �ाग।
 स��श�न �ान �त इनही म� �चत पाग॥ 
द�ा से दश�न करो, स�ा मा�ह�  समाय।

रम जावो जब अहम् म�, तब ही एक लखाय॥
 

��: आपने जो पूव� और उ�र �दशा मु� कही है, सो ये दोन� ही �दशा
�� मु� मानी ह�?

उ�र - जैन धम� म� पूव� , उ�र �दशा मु� इस�लए मानी  है �क सम�
�दशाओं और �व�दशाओं म� सूय� को उगाने वाली एक पूव� �दशा ही है। कहा
है �क-सारी �दशा धर रही र�व का उजेला, पै एक पूव� �दशा र�व को उगाती।  
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इस�लये पूव� �दशा ही मु� है। उ�र �दशा मु� य� मानी है �क उस ओर
�वदेह म� सदा तीथ�कर �प सूय� का उदय रहता है।

इस�लये उ�र या पूव� म� मंुह करके खड़े होकर नव बार पंच नम�ार क�
जा� करना चा�हये और तीन आवत� करना या�न मन, वचन, काय से दोन�
हाथ� को जोड़ कर बा� तरफ से दा�हनी तरफ को तीन बार घुमाना और अ�
म� एक बार म�क नवाना चा�हये प�ात् अपने दा�हनी ओर घूम कर दूसरी
�दशा क� तरफ उसी �कार नव बार जा� जप कर तीन आवत� एक
�शरोन�त करके, �फर तीसरी �दशा म�, बाद म� चोथी �दशा म� तीन आवत�
और एक �शरोन�त कर, �जस �दशा म� खड़े होकर �ारंभ �कया था उसी
�ान पर �फर ऊपर नीचे को आवत� �शरोन�त स�हत बैठ कर नम�ार
करना। �फर इतना सामान मेरे बदन पर व नीचे आसन है वह और मेरे चार�
�दशा म� साढ़े तीन हाथ �माण �ान�प प�र�ह है, इसके �सवाय इतने
समय तक सब �कार के प�र�ह का मेरे �ाग है। ऐसा �नयम करके जमीन
पर या पाटले पर या आसन पर जो आसन अपने को �कसी �कार बाधा नह�
करे वैसा प�ासन, अध�प�ासन, पय�कासन आ�द म� से कोई आसन लगा
कर बैठ जाव�, चाह� तो खड़े होकर भी सामा�यक कर सकते है। उस समय
आ�ा �भाव का �च�वन कर� �क आ�न, तू कहां से तो आया है, और
कहां जाएगा और यह बनाव कैसे बन रहा है, और जो सामने आ रहा है
उसम� तेरे राग �ेष होता है या नह�। अगर राग �ेष होता है, तो ��? ऐसी
मनु� पया�य को पाकर �फर �वचार नह� �कया तो मनु� पया�य पाने से
लाभ ही �ा उठाया। इस �कार के �वचार� म� उपयोग लगाना चा�हये।

अगर इस �कार के �वचार� म� उपयोग नह� रमे, तो �फर नीचे �लखी बात�
पर आ�ा को लगाना चा�हये। 
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यहाँ पर ��ांत �ारा समझाया जाता है: एक गृह� को जंगल म� �फरते
�फरते एक रा�स �मल गया वह रा�स बड़ा चम�ारी था। उस गृह� के
और रा�स के �म�ता हो गई, अब वह रा�स उस पु�ष के पास रोज आने
जाने लगा। एक �दन उस गृह� ने रा�स से कहा �क तुम रोज आते जाते
हो, सो वहां न जाकर यहाँ ही ठहरो, रा�स ने कहा �क म� �बना काम नह�
ठहरता �ँ, मुझे कोई काम बताइये म� एक समय भी �बना काम के नह�
बैठता, तुम अगर रोज काम नह� बताओगे तो म� तुम को मार डालंूगा ऐसा
उन दोन� म� वायदा हो गया। 

इस �कार गृह� जो काम बताये, वह रा�स उन काम को तुर� कर डाले
और �फर कहे �क काम बताओ तब वह गृह� उस रा�स से घबराया और
एका� म� बैठ कर �वचार करने लगा, �क काम बतलाता �ँ तो कोई काम है
नह�, और नह� बताता �ँ तो मुझे मार डालेगा। अब �ा करना चा�हये।

आ�खर एका� म� उस गृह� ने सोच �वचार कर यह �न�य �कया �क हे
आ�न तुम उस रा�स ने कहो �क जंगल म� जाकर वृ� क� �बलकुल सीधी
और ब�त ल�ी डाल काट कर लाओ और हमारे मकान के सामने एक
चबूतरा बना कर उसको गाड़ दो। �फर लुहार के यहां से एक लोहे क�
सांकल लाओ और उस सांकल म� दो बड़े कड़े लगाओ। एक कड़े को उस
चबूतरे वाली डाल म� डालो और दूसरे कड़े को अपने गले म� डालो जब तक
हम दूसरा काम नह� बताय� तब तक इस ल�े पर चढ़ो और उतरो।

इसके कहने का अ�भ�ाय यह है �क मन�पी रा�स को जब तक मो� �ा��
�पी दूसरा काय� सामने नह� आवे तब तक �स�ांत �पी अनुभव म� रमाना
या बारह भावना�द म� रमाना या आ�ा �च�वन म� लाना चा�हये। नह� तो
यह मन �पी रा�स पांच� इ��य� के �वषय� म� फंसा कर इस आ�ा को
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नरक या �तय�च ग�त म� या �नगोद म� ले जाकर अन� काल तक दुःख� के
गत� म� डाल देगा और महान यातनाय� �दलाएगा।

इस �कार आगे �ह� दी प�� म� आ�ा का ��प बताया जाता है:-

जो पर भाव� को तज करके, �नजानंद म� म� रहाय।
�ान हीन उपको नह� पावत, �शरीर के मा�ह�  बताय॥1॥

पूव� सु� का है कर� वह, पूण� �ान अमृत समुदाय।
वीय� दरश पूरण �जन आ�, वही आ� परमा� कहाय॥2॥

 �� कम� या भाव कम�, या नो कम� �बन है समुदाय। 
�नज परमातम शु� चेतना, ऐसा आतम शु� कहाय॥3॥ 
राग र�हत �च�ता �नज उ�म, राग स�हत पर म�म जान।

काम भोग इ�ा है अधमा, अधमाधम पर बुरा बखान॥4॥ 
नाश करो संक� �वक� का, �ान सुधारस �हण करेय।
इन भाव� से आतम �ानी, सदा सा�ता अनुभव लेय॥5॥

यह उ�म �ी अ�मट सा�ता,आ� भाव म� जा�त एह।
इसम� सदा रमण वह करता, सो जानो प��त गुणगेह॥6॥
कमल प� अ�ु म� रहता, �नज �नज गुण से �भ� रहाय।
इस �कार देही म� बसता, देह आ�ा एक नह� थाय॥7॥
�� कम� व भाव कम� का, आतम से नह� मेल कराय।

तो नोकम� शरीरा�दक म� कैसे आ� �भ� नह� पाय॥8॥ 
पूण� �ान घन �नज आतम है, अपने तन के मा�ह�  बसाय।

�ान हीन नर देखत ना�ह� , जैसे बासर घृक नह� पाय॥9॥ 

॥ चेतन चौबीसी र�ावली ॥
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ऐसा �ान करो तुम भ�वजन, �वकृ�त तज मन �थर हो जाय।
तब आतम परमा� त� का,परो��प अनुभव म� लाय॥10॥

जो मु�नपंुगव �ान स�हत है, वे ही आतम लाभ लहाय। 
अरहंत होके कम� नास कर, �शव नगरी म� वेग बसाय॥11॥ 

जो योगी�र सब �वक� को आ� त� से वेग भराय।
हो आनंद�प परमान�, �नज �भाव म� रमण कराय॥12॥ 

बा�ा�ंतर छोड़ प�र�ह, �चदान�मय है सुखदाय।
शु� �नरंजन आ� त� का,सु�चरं काल तक अनुभवपाय॥13॥

लोक बराबर �चत् �देश है, ऐसा �न�यनय बतलाय। 
तनु �माण कहते �वहारी, ऐसा मत �जन माग� बताय॥14॥ 

शु� आ�ा का अनुभव कर,मन क� �ा�� शी� नशाय। 
जब �थर होय �च� �नर�वकलप ,�ी�जनवर पद यही कहाय॥15॥

 बु�वीर �जन ह�रहर ��ा, खुदा गॉड ईसा �भु सो�ह। 
सोही पूण� त� का �ाता, परम पु�ष उ�म गु� सो�ह॥16॥ 

सोई परम �ो�त परमातम, उ�म तप जग समझो सोय। 
परम �ान वह कहलाता है, �नज अनुभव परमातम होय॥17॥

सोई मो� मूल है उ�म, सुख अन� का वह समुदाय।
वही शु� है �चत् ��प है, वह� �चदान� �शवका राय॥18॥

ऐसा परमान� आ�ा, परम शु� चेतन ठहराय।
गुण उ�ृ� अ�मत सा�त है, �ीर उद�ध �� �नज गुणमाय॥19॥

ऐसा आतम अह�त �जनवर, सात योग युत राग नशाय। 
परमा�ाद �द� कथनीकर, ऐसा समझो प��त भाय॥20॥ 

�� कम� नो कम� �बना अ�, भाव कम� �बन मु� कहाय।
अ� गुण� युत �स� कहावे, �नज ��प म� समय �बताय॥21॥

 �स� समाना परखत �नज को, सब कम� बाके नशजाय। 
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इसके आगे और भी सा� भाव के �लए कहा जाता है उसे करना आ�
क�ाण के �लए �ेय�र है।

अह�त होय �स� पद पाते, सोही जग म� प��त थाय॥22॥ 
�स� समान जीव है वपु म�, जैसे सुवरण प�र मा�ह� । 

�तलके माह� तेल है जैसे, घृत पदाथ� �जम दु� रहां�ह� ॥23॥
का� म� अ�� है जैसे, ऐसा आतम कल म� जान।

य� �ववेकजन ��ा लाते, स�क ��� प��त मान॥24॥
 

॥ �नजानंद �ो� ॥
 (दोहा)

�स�ातम है जगत म�, कम� कलंक �वहीन।
नम�ार अनुभव �कये, हो जाते �ाधीन॥1॥

 
(सवैया 23 सा)

राग �बना �नम�ल �नज �ावे, वे होते जग म� अरहंत।
प�हले उनको जग �ावत है, उ�� अनुभव� बन� �नशंक॥
ऐसी उ�म �स� आ�ा, समझ रमण से �मटे कलंक।
अनुभव कर लेव� जगवासी, कटै फांस अ� बने महंत॥

 
(दोहा)

र��य मय जगत है, श�� ��� का भेद।
जब तक जी समझे नह�, पावत है ब� खेद॥3॥ 

र��य पाये �बना, ना कोई क�नी �स�। 
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याते र��य लहो, करो कम� से यु�॥4॥
�नज ��ा स�� है, �नज जाने सु�ान। 

�नजसंप�त म� �थर रहे , स�ा�र� बखान॥5॥
आपा पर स� �भ� ल�ख, पर को दे �छटकाय।
स��श�न �ान �त का यह ठीक उपाय॥6॥

 
॥ स��श�न का ��प ॥

 
(प�री छंद)

अ�तानुबंधी �म�ा� जान, इससे होवे स�� �ान।
इनको उपशम या नाश होय, अर �म�¹ स�हत ये तीन होय॥
इस �व�ध से स�क्उदय जान, याही को �नज ��ान्  मान।

 
॥ स���ान का ��प ॥

 
यह जीव त� को �नज ��प प�हचाने स���ा�न भूप (8)

 
॥ स��ा�र� का ��प ॥

 
(दोहा)

स��श�न �ान ले, धरो �दगंबर वेष।
इससे मु�� होत है,कटते कम� कलेश॥9॥

1 - �योपशम
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॥ �ान का ल�ण ॥
 

�फर �ावो �नज �च�तवो, अपनी आतम जान।
यही सहज उपाय है, समझो आतम राम॥10॥ 

राग �ेष वज�न करो, �मटे सकल संता�प।
�सुभाव जाने �बना मो� होय न कदा�प॥11॥ 

स��ाव अभाव से, चेतन नाना रंग। 
�नज को �नज म� �जन लखे सुख म� पड़े न भंग॥12॥ 

देव ग�त म� तरसता, कब पाऊं नर देह। 
कब म� सत चा�र� ल�ं, तजू जगत से नेह॥13॥ 
अब नर जाम� मुझ �म�ो, अब न संभालंू आप। 
तो जग म� �लता �फ�ं, सदा स�ँ ब� ताप॥14॥ 

आये तब लाये नह�, साथ कछू नह� जाय।
�बच ही पायो रहयो बीच, याते �ी�त नशाय॥15॥ 

�ी�त कर� दुःख होत ब�, �ी�त गये सुख पाय।
राग �ेष संसार है, सदगु� य� फरमाय॥16॥

याते चेतन जीव जी, जग से ममता छोड़।
�नज आतम को जान कर, इससे ममता जोड़॥17॥

स��श�न �ान मय, चा�र� का संयोग।
रमण करो इस मायने, �मटे जगत का रोग॥18॥
मानुष भव अवसर �मला, �फर ऐसा नह� पाय। 

अब के चूके �ा खबर, कैसी म�त हो जाय॥19॥ 
याते सुख तो�ह चा�हये, तो �नज को प�हचान। 
उसम� ही रम जाइये, ये ही सुख क� खान॥20॥
सुन ले चेतन जीव जी, �फर न तपो भवताप। 
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सकल कम� को नाश कर, रहत आप म� आप॥21॥
इस �व� सुख क� �व�ध कही, कर इसम� सरधान। 
अन� जीव ऐसा �कया, �ए �स� भगवान॥22॥

आतम अ� परमा�ा, �� ��� से एक।
ऐसा मन �नज कर भया, येही तेरी टेक॥23॥
स�ु� कहे जग जीवसो, तु�� अन�े काल।

इस जग म� दुख पाइयो, अब छोड़ो जंजाल॥24॥
 

(रोला छ�)
आतम सोही परमा� जान, तब ही तेरा क�ाण मान।

जग�प �ा�� दुख क� जु मूल, ये छूट गई �मट गया सूल॥
यह मनुज ज� कत�� सार, तब ही जी सुख पावत अपार।
जब भेद भाव को नाश होय, तब परमातम पर सार सोय॥

 
इस �कार आ�ा जब ��ान, �ान और आचरण बना लेता है, तब ही
उसका पु�षाथ� कहलाता है और उसी से वह पु�ष नाम को साथ�क बनाता
है। 

�� - आपने जो कहा तो तो ठीक है, पर इसके उपरांत और भी कोई
उपाय है �ा?

उ�र-साम�यक क� �व�ध तो इसम� हम प�हले बतला ही चुके ह�, पर�ु उसे
थोड़ा सा और खुलासा करके बतलाते ह� यह मन �प बंदर बड़ा ही चंचल है,
इसको ��र करने के �लये दूसरे उपाय को आप �ान पूव�क सु�नये :

जब अपने आ�ा का शु� �वचार �कया जाय और उस समय �च� ��र न



ईशान
स��श�नाय नमः

6

पूव�
णमो �स�ाणं

2

आ�ेय
स���ानाय नमः

7

उ�र
णमो लोए स� सा�णं

5

क�ण�का
णमो अरहंताणं

1

द��ण
णमो आइ�रयाणं

3

वाय�
स��तपसे नमः

9

प��म
णमो उव�ायाणं

4

नैऋ� �
स�क् चा�र�ाय नमः

8
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हो तब अपने �दय म� एक अ� पंखुड़ी के क�ण�का स�हत कमल क� रचना
कर उस क�ण�का का आकार नीचे �लखे अनुकूल बनाकर उसका �ान इस
तरह �कया जाय।

इस �कार बीच क� क�ण�का और आठ पंखुडी स�हत कमल अपने �दय
कमल म� बनाकर ऊपर जो जो श� �जन �जन �दशाओं म� �लखे ह�, उनको
वहां �ा�पत करके उसी �प से �च� तवन करना चा�हये। �जसमे शा�� के
साथ दो घड़ी  (48 �मनट) समय लग जाता है। इसके �सवाय आगे और भी
बताया जाता है।

(प�री छंद)
इस जगत मा�ह�  छह �� मान,पया�य स�हत गुण को �नघान।
 मंगल अरहंत � �स� जान, म� नमंू जोर जुग �त�� पान॥1॥ 

षट��� क� नह� आ�द अंत, �नज ��प म� सब वस�।
�तन मा�ह�  जीव �ववेक वान, है �स� समान �नगोद जान॥2॥

नोट- इस न�े का गोल �ॉक तैयार न हो सकने से यह चौकोर
बनवाया गया है। पाठक इसे गोल (कमलाकार) समझ ले।
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(दोहा)
�� ��� से जीवड़ा, �स� �नगोद समान।

ऐसा �जनमत कहत है, ऐसा कर सरघान॥3॥
इस �व�ध �दय धारकर, कर� � पर का भेद।
�जससे बेड़ा पार हो, �मटे जगत का खेद॥4॥

 
(प�री छंद)

अब सव� जीव है मुझ समान, अब क�ँ राग अ� �ेषहान
रख सव� जीव से सा�भाव, म� तजँू अ� �वषय चाव॥5॥

 
(दोहा)

राग �ेष युत होय कर, ब�त दुखाये जीव।
�तन सबसे म� �मा ल�ँ, उतर� भय द�ध सीम॥6॥ 

तीन� योग संवार कर, कृत का�रत से जान।
र��य खं�डत �कया, �म�ा हो भगवान॥7॥ 

मनुष देव �तय�� कृत, जो होवे उपसग�।
�थरता से म� ना चलँू,ये ही मेरा वग�॥8॥ 

राग �ेष भय शोक मद, ममता मोह �वहीन। 
आ� भाव इनसे नशे याते हो आधीन॥6॥

 
मम जीवन मरण अलाभ लाभ, है ब�ुवग� से भाव आन। 

सुख दुख दोही एक मान,अ� कंचन काच समान जान॥10॥
ये आ� भाव से �भ� जान, मेरा है दश�न चरण �ान।

म� एक सदा अ��� �प, मेरा है ल�ण सुख ��प॥11॥ 
ये �जतने भी पर भाव आप, इन मा�ह�  एक मेरो भी ना�ह� ।
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ये ह� संयोगज दुःख�प, इनको �ागे वे जगत भूप॥12॥
जो सा� भाव क� तो�ह चाह, तो सामा�यक �बन �ा�� नाह�।

इस मनुज ज� को सार पाय, तो �नज को �नज म� रमण लाय॥
 

इस �कार के �च� तवन के बाद समय बाक� रहे तो और पाठ� का �च�वन
करना चा�हये �ज�� आगे बताया जाता है।

॥ सामा�यक चालीसा ॥
(नैनसुखदासजी कृत)

 
मंगलं भगवान वीरो, मंगल गौतमो गणी।

मंगलं कु�कु�ा�ो, जैनधम�ऽ�ु मंगलम्॥
 

(दोहा)
ॐ �� अह� परम पद, इ� �दय अवधार

 अघ अपराध �मावणी, क�ँ सामा�यक सार॥ 1॥
 

�जन लोक �शखर ��त क�नी, जगजाल जलांजु�ल दीनी।
�तनको प�रणाम हमारो, मो�ह जान दुखी �न�ारो॥ 2॥

 
(गीता छ�)

�न�ार अपनी जान के, आचाय� पद व�न क�ँ।
उवझाय साधुप शा�� �च�, चरणार�व�न म� प�ँ॥

जे व�ु त� �वचार समता धार अणु�त आदर�।
पाले �नर�र शील �तन�ह, ��काल हम व�न कर�॥3॥



(चाल छ�)
जेते �त�ं लोक मंझारी, �जन म��र जग अघहारी। 

कृ��म अ� जे अघनासी, व�न कटती जग फांसी॥4॥
 

(गीता छ�)
क�ट जाय फांसी ���वध मेरी, दुःख सागर म�         ¹।

न�ह�  �कयो सुकृत है �जया �चरकाल संकट ही       ◌²॥
जो करे जैसी भरे तैसी, दोष �कसको दी�जये।

करणी का फल उसको �मलत है, यही �न�य क��जये॥5॥
 

(चौपाई)
हम �नज अनुभू�त न जा�न पर प�रण�त म� म�त ठानी।
भव ब�न बेल बधाई बी�ो �चरकाल यहां ही॥ 6॥

 
(गीता छ�)

बीते अन�ान� क�, �वक� ही म� �दन गये। 
न�ह घटी संशय, बढ़ी तृ�ा �कये ब�न �नत नये॥ 
�कस �व�ध �तरे नैया हमारी, पाप प�र से भरी। 

ज�ा�द के जंजाल म�, यह कम के वश म� परी॥7॥
 

(चाल छ�)
पकड़ो तुम धम� सहारो लेकर आतम �नवा�रो।

बनकर समथ� जग�ाता, �बन कारण ब�ु �व�ाता॥8॥
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1 , 2 - पुराने ��� ट म� इस �कार ही छपा है , �ा �लखा है यह हमारे समझ नही आया।
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(गीता छ�)
�व�ात यश आतम तु�ारो, भील से जग �तरगये।
अनुभव �ताप ��लोकप�त �जननाथ नेमी�र भये॥
�तरगये शूकर �स�ह मक� ट, �नबल पशु प�ी घने।

ये वृषभसेन गणा�धपा�द, आ�द �जनवर के कने॥9॥
 

(चाल छ�)
गज �ान सप� अ� भेका, अंजन आ�दक जो अनेका।
�नज अनुभव ने ब�तारे,प�ंचे �शव �ग� मंझारे॥10॥

 
(गीता छ�)

प�ँचे �रग अ� मु�� म� दएडकचार�दक अघ भरे।
�जन पांचसौ मु�न मार, घानी डार कर चूरण कर�॥
महा�त पाप कलंक म��त, �तरगये दुख ��ते।

यह जान �नजक� शरण लीनी, �नरव� जग फदंते॥11॥
 

(चाल छ�)
तुम वीतराग जगभूपा सव�� �चदान� �पा।

समदश� �न� तु�ारे घट घट क� जानन हारे॥12॥
 

(गीता छ�)
म� आपजानंू कम� अपने, कौन से �वनती क�ं।

म� चौर �नज को कौन राखे, शरण �कसक� आद�॥
म� �त�ं वा �न��ं जग म�, शरण आतम सार है।

इस �वकट संकट जाल म�, �नज भाव तुमरा अधार है॥13॥
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(चाल छ�)
पूरव भव पाप कमाये, तृ�ावश जीव सताये। 

�तन सबत� अज� हमारी, अब कर�ँ �मा सुखकारी॥14॥ 
 

(गीता छ�)
क�रये �मा, सुखदाय, म�, अ�ान वश �ह� सा करी। 

�म�ावचन क�ह दुःख �दये, छल�छ� कर ल�ी हरी॥ 
सेये कुशील कुकम� क�ने, बढ़ी तृ�ा �नत नई। 

�लपटयो प�र�ह जाल म�, कर पांच अघ दुग��त लई॥15॥
 

(चाल छ�)
पण थावर �ह� सा क�नी, ख�न पृ�ी पीडा दीनी। 

 ध�र अ�� तपायो पानी, पावक दलमली अ�ानी॥16॥
 

(गीता छ�)
अ�ान वश पावक �जाली, पवन त�वर संहरे।

चू�ा�द ऊखल मुसलते, ब� जीव जंगम पशु हरे॥
चाक�नत� तन पीस डारे, ईया�पथ सेती टरो। 

या भा�त �जनपर भई बाधा, सो �मा हम पर करो॥17॥ 
 

(चाल छ�)
ध�र �ोध �ज�� दुख दीने, कर मान अनादर क�ने। 
धोखा दे �ाण दुखाये, करे लोभ �पंच �माये॥18॥
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(गीता छ�) 
�पंच कर जग म� �माये, �मा मन म� ना धरी।

कटु वचन भाखे दगा दीने, �वतथ वाणी आदरी॥ 
तज शौच, संयम, तप �कयो न�ह� , �ाग आं�कचन हरो। 
शीला�दको तज, पाप बांधे, सो �मा हम पर करो॥19॥ 

 
(चाल छ�) 

कृ�म क�डी भँवर सताये, समनस अमनस भरमाये। 
दल मल अ� बांधे मारे, भाखे दुव�चन अपारे॥20॥  

 
(गीता छ�) 

भाखे कटुक वच, कान छेदे, कंछ नासा ख��यो।
अ�त भार रोप अनथ� क�ने द� डंक �व�ह� �डयो॥
धम�न पर उपसग� क�ने, तीथ� पर पातक करे।

सब जीव क�रयो �मा, तजकर श�, हम पायन पर�॥21॥
 

(अ�ड�)
�ग� नरक नर लोक �वष�, �ाणी �जते। 
चार� ग�त म� वत�मान �जत �तत �तते॥ 
म� �चत म� कर जोर अरज इतनी क�ं। 

कर� �मा अपराध भवोद�ध से �त�ं॥22॥
 

(गीता छ�)
म� �त�ं भव सागर दुखाकर, जो कृपा इतनी करो। 

अपराध काल अना�द के, मम आज ल� के प�रहरो॥



म� �कये घोर अनथ� �जन पर, �बना कारण दुख �दयो।
�जत होय �तत�ह �मा कराऊं, धम� को शरणो �लयो॥23॥ 

 
(अ�ड�)

बी�ो काल आन�द �कये अघ भारही।
��ो चौरासी ल� यो�न म� झारही॥ 

रही कौनसी ठौर ज� जहां नह� �लयो। 
कौन जीव से नाता जग म� न�ह�  �कयो॥24॥ 

 
(गीता छ�)

न�ह�  �कयो नाता कौन सेती, बैर �कससे न�ह�  करो। 
�चरकाल धर धर �ांग, नक�  �नगोद म� �गर�गर परो॥ 
पशु यो�न म� ब� दुःख पाये, तज� श� दुखाकरी। 
भव �मण छूटे कम� टूटे, �मटे पु�ल चाकरी॥25॥ 

 
(अ�ड�)

जोल� कम� कुब� बंध� जग म� �फ�ं।
 पा�ण पा� आहार न जबल� म� क�ं॥ 
जबल� चार कषाय �दय से ना टरे। 

तबल� चार� शरण भावना हम वर�॥26॥ 
 

(गीता छ�)
हम कर� चार� शरण केरी भावना �चत -चावस�। 

�दन रैन �ासो�वास म�, अरहंत �नकसो भावस�॥
जग भोग संप�त म� न चा�ँ, जीव अब ऐसी क�ं।¹

1 - पुराने ��� ट म� इस �कार �लखा है -
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संतोष म� �चत होय �थर, भव �मण के �दन उ��॥27॥
 

(अ�ड�)
आतम दीन दयाल वै� क�णाप�त। 
म� दु�खया संसार कम� रोगी अ�त॥ 

गठरी म� न�ह�  दाम न सुकृत म� �कयो। 
�जनक� शरण �वसारो मरो, अब म� �जयो॥28॥

 
(गीता छ�)

�जयो न मर� रहो जग म�, भरी वेदन म� घनी! 
�कह �वध क�ँ अपनी �था, �चरकाल जो मोप बनी॥ 

सुत मात दारा कान चारा, सगे सब देखत रह�। 
�बन पु� खाली हाथ नक� , �नगोद के संकट सहे॥29॥

 
(अ�ड�)

डारयो भाड मंझार पकड़ शूली धरयो। 
पे�ो घाणी घा�ल पीस चूर करयो॥ 
का�ो कंठ कुठार �वदारयी तन सबे। 
पायो तांबो गांल बढ़ी वेदन तबे॥30॥ 

 
(गीता छ�)

बढ़ी वेदन, �कये छेदन, फंूक मुख कंूचा �दयो। 
कह नारक� दुव�चन पापी, � य� न ते सुकृत �कयो॥
�वललाय पासन लोट हारी, �कन� मेरी ना सुनी।

�चरकालत� भगवान ये, संकट सहे ��भुवन धनी॥31॥
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(अ�ड�)
आ� समथ� �नज भाव छुड़ा जग फंदते। 

चौरासी ल� यो�न तने दुःख �ंदते॥ 
तुमसा दाता कौन �नजह� जग तात हो। 

�बन कारण जग ब�ु तु�ी �व�ात हो॥32॥ 
 

(गीता छ�)
�व�ात हो सव�� स�, अमोघ वाण� उ�रो! 
वषा�य धमा�मृत जगत के, पाप आतप तुम हरो॥ 
�भु सुन तु�ारे वैन, पशु प�ी अणु�त आदरे। 

गज �स�ह मोर भुजंग, समता भाव घर भवजल �तरे॥33॥
 

(अ�ड�)
जा�त �वरोधी जीव �मल� �हतलाय के। 

कर �नजारथ काल ल�� बल पाय के॥ 
तो मो�ह संशय ना�ह�  शरण खुद क� लही। 

लाजे आतम नाम जो अब उरझी रही॥34॥ 
 

(गीता छ�)
उरझी रही नैया हमारी, शरण �नज क� आयके॥ 
तो करे कौन सहाय मेरी, कम� म� हटाय के।॥ 

�ं पूण� �� �ववेक सागर, धम� ल�� यह क��जये। 
म� र�ँ अपने आप मांही, य�ह कत�� ��जये॥35॥
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(अ�ड�)
इ�ु धम� �त न� सु संवत्  सार है। 

माघ शु� दशमी ग�डा�ज वार है॥ 
भाद� स�म �ाम कांघलापुर, वरो। 

�वनवे नयनान�  जगत मंगल करो॥36॥ 
 

(दोहा)
यह अपराध �वमोचनी, सामा�यक गुण माल। 

जो नर पढ़� ��काल ही, कटे कम� जंजाल॥37॥ 
न�ो �वरदो जगत म�, अ�धकारी भव जीव। 

�ज�� �पर �हतका�रणी, उपजे सुम�त सदीव॥38॥ 
वी�ो काल अना�द ही, �कये कम� अघ भार। 

च�ं ग�त सगरे �ह�डयो, �कयो न जपतप सार॥39॥ 
 एक घड़ी आधी घड़ी, एक पलक �छन एक। 
जो सामा�यक आदरे, छूटे पाप अनेक॥40॥

 
॥ व�दंत च�वत� का बारह मास ॥

 
जब व�द� च�व�� को वैरा� उ�� �आ, तब वे अपने पु�� को रा� देना
चाहते ह� पर�ु पु� भी परम वैरा� यु� होकर रा� अंगीकार नह� कर रहे
ह�। �जनके पर�र जबाब सवाल और वेरा� भावना का यह बारह मासा
नैनसुखदासजी कृत यहा �लखा जा रहा है :-
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(सवैया 31 सा)

बंदू म� �जन� परमान� के कंद,
जगबंद �वमले�ु जड़ तातप हरन को।
इ� धरणे� गौतमा�दक गणे� जा�ह,
सेव� राव-रंक भव सागर तरण क�।
�नब�� �न��� दीनब�ु दया�स�ु,

कर� उपदेश परमारथ करन को।
गाव� नैनसुखदास व�द� बारहमास,

जास� �मट जाय भय जनम-मरन को॥¹
 

॥ मंगलाचरण ॥

• कथा •
 

(दोहा)
व�द� च�ेश क�, कथा सुनो मन लाय।
कम� काट �शवपुर गये, बारह भावन भाय॥

 
(सवैया)

बैठे व�द�राय अपनी सभा लगाय,
ताके पास बैठे राय ब�ीस हजार ह�।

इ� के से भोग सार रानी �ानवे हजार,
पु� एक सह� महान गुणागार ह�।

जाके पु� �च� से नये ह� बलवंत श��,

1 - (पाठ भेद - मेटो भगव� मेरे जनम-मरन कंू॥)
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हाथ जोड़ मान छोड़ सेव� दरबार ह�।
ऐसो काल पाय माली लायो एक डाली,
ताम� देखो अ�ल अ�ु मरण भयकार है॥

 
• च�वत� का वैरा� वण�न •

 
(सवैया 31 सा)

अहो! यह भोग महा पाप को संयोग देखो,
डाली म� कमल ताम� भ�रा �ाण हरे है।

ना�सका के हेतु भयो भोग म� अचेत सारी,
रैन के कलाप म� �वलाप इन करे  है।

हम तो ह� पांच� ही के भोगी भये जोगी नां�ह,
�वषय-कषाय�न के जाल मां�ह परे ह�।

जो न अब �हत क�ँ जाने कौन ग�त प�ँ,
सुतन बुलाय के य� वच अनुसरे ह�॥

 
• च�वत� का वचन पु�� से •

 
(सवैया 31 सा)

अहो सुत! जग री�त देख के हमारी नी�त,
भई है उदास बनोवास अनुसर�गे।

राजभार शीस धरो परजा का �हत करो,
हम कम� श��न क� फौजन स� लर�गे।
सुनत वचन तब कहत कुमार सब,



आ� बोध मात��26

हम तो उगाल को न अंगीकार कर�गे।
आप बुरो जान छोड़ो हम� जगजाल बोड़ो,

तुमरे ही संग पंच महा�त धर�गे॥

• पहला आसाढ़-मास •
• �पता वचन •

 
(चौपाई)

सुत असाढ़ आयो पावस काल।
�सर पर गरजत यम �वकराल।
ले� राज सुख कर� �वनीत।
हम वन जाव बड़न क� री�त॥

 
(गीता छंद)

जांय तप के हेत वन को, भोग तज संजम धर�।
तज �� सब �न��� ह�, संसार सागर से �तर�।
ये ही हमारे मन बसी, तुम रहो धीरज धार के।

कुल आपने क� री�त चालो, राज नी�त �वचार के॥
 

• च�वत� का वचन पु�� से •
 

(चौपाई)
�पता राज तुम क�नो वौन।

ता�ह �हण हम समरथ ह� न।
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यह भ�रा भोगन क� �था।
�कट करत कर कंकन यथा॥

 
(गीता छंद)

यथा कर का कांगना, स�ुख �कट नजर� परे।
�� ही �पता भ�रा �नरख, भव भोग से मन थर हरे।
तुमने तो वन के वास ही को, सुख अंगीकृत �कया।

तुमरी समझ सोई समझ हमरी, हम� नृप पद �� �दया॥
 

• दूसरा �ावण-मास •
• �पता वचन •

 
(चौपाई)

�ावण पु� क�ठन बनवास।
जल थल शीत पवन क� �ास।

जो न�ह�  पले साधु आचार।
तो मु�न भेष लजावे सार॥

 
(गीता छंद)

लाजे �ी मु�न वेष तात�, देह का साधन करो।
स�� युत �त पंच म� तुम, देश�त मन म� धरो।
�ह� सा असत् चोरी प�र�ह, अ��चय� सुधार के।

कुल आपने क� री�त चालो, राज नी�त �वचार के॥
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(चौपाई)
�पता अंग यह हमरो ना�ह� ।
भूख �ास पु�ल परछा�ह� ।
पाय परीषह कब�ँ न भज�।
धर सं�ास मरण तन तज�॥

 
(गीता छंद)

सं�ास धर तन को तज�, न�ह�  डंश मशकन से डरे।
रह� न� तन वन खंड म�, जहाँ मेघ मूसल जल परे।

तुम ध� हो बड़भाग तज के, राज तप उ�म �कया।
तुमरी समझ सोई समझ हमरी, हम� नृपपद �� �दया॥

 

• पु�� का उ�र •
 

(चौपाई)
भादौ म� सुत उपजे रोग,

आवे याद महल के भोग।
जो �माद वश आसन टले,
तो न दया�त तुमसे पले॥

• तीसरा भा�पद-मास •
• �पता के वचन •
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(गीता छंद)
जब दया�त नाह� पले, उपहास जग म� �व�रे।

अह�त अ� �न��� को कहो, कौन �फर सरधा करै।
तात� करो मु�न दान पूजा, राज काज संभाल के।

कुल आपने क� री�त चालो, राज नी�त �वचार के॥
 

(चौपाई)
हम तज भोग चल�गे साथ,
�मटे रोग भव भव के तात।
समता म��र म� पग धर�,

अनुभव अमृत सेवन कर�॥
 

(गीता छंद)
कर� अनुभव पान आतम, �ान वीणा कर धर�।
आलाप मेघ म�ार सो हं, स� भंगी �र भर�।

धृक्-धृक् पखावज भोगक�, स�ोष मन म� कर �लया।
तुमरी समझ सोई समझ हमरी, हम� नृप पद �� �दया॥

 

• पु�ो के वचन �पता से •
 

• चौथा असौज-मास •
• �पता के वचन •

 



आ� बोध मात��30

(चौपाई)
आसोज भोग तजे न�ह�  जांय।
भोगी जीवन को ड�स खांय।
मोह लहर �जयक� सु�ध हरे।
�ारह गुण थानक चढ �गर�॥

 
(गीता छंद)

�ग�र के जु थानक �ारव� से, आय �म�ा भू परे।
�बन भाव क� �थरता जगत म�, चतुग��त के दुःख भर�।

रह� ���ल�गी जगत म�, �बन �ान पौ�ष हार के।
कुल आपने क� री�त चालो, राज नी�त �वचार के॥

 

(चौपाई)
�वषय �वडार �पता तन कस�।
�ग�र क�र �नज�न वन बस�।
महामं� को ल�ख परभाव।
भोग भुजंग न चाले घाव॥

 
(गीता छंद)

घाले न भोग भुजंग तब ��, मोह क� ल�हरां चढे।
परमाद तज परमा�ा, परकाश �जन आगम पढ़�।

�फर काल ल�� उ�ोत होय, सुहोय य� मन �थर �कया।
तुमरी समझ सोई समझ हमरी, हम� नृप पद �� �दया॥

• पु�ो के वचन �पता से •
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(चौपाई)
का�तक म� सुत करे �वहार।

कांटे कंकर चुभे अपार।
मारे दु� ख�च के तीर।
फाटे उर थरहरे शरीर॥

 
(गीता छंद)

थरहरे सगरी देह अपने, हाथ काढ़त न�ह�  बने।
न�ह�  और का� से कह� तब, देह क� �थरता हने।

कोई ख�च बांधे ख� से, कोई खाय आंत �नकाल के।
कुल आपने क� री�त चालो, राज नी�त �वचार के॥

 

(चौपाई)
पद-पद पु� धरा म� चल�।
कांटे पाप सकल दलमले।
�मा ढाल तल धरे शरीर।
�वफल कर� दु�न के तीर॥

• पु�ो के वचन �पता से •
 

• पांचवाँ का�त�क-मास •
• �पता के वचन •
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(चौपाई)
का�तक म� सुत करे �वहार।

कांटे कंकर चुभे अपार।
मारे दु� ख�च के तीर।
फाटे उर थरहरे शरीर॥

 
(गीता छंद)

थरहरे सगरी देह अपने, हाथ काढ़त न�ह�  बने।
न�ह�  और का� से कह� तब, देह क� �थरता हने।

कोई ख�च बांधे ख� से, कोई खाय आंत �नकाल के।
कुल आपने क� री�त चालो, राज नी�त �वचार के॥

 

(चौपाई)
पद-पद पु� धरा म� चल�।

 

• पु�ो के वचन �पता से •
 

• पांचवाँ का�त�क-मास •
• �पता के वचन •

 

(गीता छंद)
कर दु� जन के तीर �न�ल, दया कंुजर पर चढ़े।
तुम संग समता ख� लेकर, अ� कम�न त� लड़�।

धन ध� यह �दन वार �भु! तुम, योग का उ�म �कया।
तुमरी समझ सोई समझ हमरी, हम� नृप पद �� �दया॥
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(चौपाई)
अगहन मु�न तटनी तट रह�।

�ीषम शैल �शखर दुःख सह�।
पु�न जब आवत पावस काल।
रह� साधुजन वन �वकराल॥

 
(गीता छंद)

रह� वन �वकराल म� जहाँ, �स� ह �ाल सतावही।
कान� म� �ब�ू �बल कर�, अ� �ाल तन �लपटावही।

दे क� �ेत �पशाच आन, अंगार पाथर डार के।
कुल आपने क� री�त चालो, राज नी�त �वचार के॥

 

(चौपाई)
हे �भु! ब�त बार दुःख सहे।
�बना केवली जाय न कहे।

• पु�ो के वचन �पता से •
 

• छठा अगहन-मास •
• �पता के वचन •

 

कांटे पाप सकल दलमले।
�मा ढाल तल धरे शरीर।
�वफल कर� दु�न के तीर॥

 



आ� बोध मात��34

(चौपाई)
पौष अथ� अ�ले� गयंद।

चौरासी लख लख सुख क�।
को�ड़ अठारह घोड़ा ले�।

लाख को�ड़ हल चलत �गने�॥
 

(गीता छंद)
ले� हल लख को�ड़ षट खंड, भू�म अ� नव �न�ध बड़ी।

ले� देश कोष �वभू�त हमरी, रा�श रतनन क� पड़ी।
धर दे�ँ �सर पर छ� तुमरे, नगर घोष उचा�र के।

कुल आपने क� री�त चालो, राजनी�त �वचार के॥

• सातवाँ पौष-मास •
• �पता के वचन •

 

शीत उ� नरकन के तात।
करत याद क�ै सब गात॥

 
(गीता छंद)

गात क�ै नक�  से, लहे शीत उ� अथायही।
जहाँ लाख योजन लोह�प� सुहोय जल गल जायही।
अ�सप� बनके दुख सहे,परवश �वश तप ना �कया।
तुमरी समझ सोई समझ हमरी, हम� नृपपद �� �दया॥
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(चौपाई)
माघ सधै न सुरनत� सोय।
भोग भू�मयन त� न�ह�  होय।
ह�रहर अ� ��तह�र से वीर।

संयमहतु धर� न�ह�  धीर॥

• आठवाँ मंग�सर-मास •
• �पता के वचन •

 

(चौपाई)
अहो कृपा�न�ध! तुम परसाद।

भोगे भोग सबै मया�द।
अब न भोग क� हमको चाह।

भोगन म� भूले �शव राह॥
 

(गीता छंद)
राह भूले मु�� क� ब�बार, सुर ग�त संचरे।

जहाँ क�वृ� सुग� सु�र, अ�रा मन को हरे।
जो उद�ध पी न�ह�  भया �तरपत, ओस पीके �दन �जया।
तुमरी समझ सोई समझ हमरी, हम� नृपपद �� �दया॥

 

• पु�ो के वचन �पता से •
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(चौपाई)
बंध योग उ�म न�ह�  कर�।
एतो तात करम फल भर�।
बांधे पूरव भव ग�त �जसी।
भुगत� जीव जगत म� �तसी॥

 
(गीता छंद)

जीव भुगत� कम� फल कहो, कौन �व�ध संयम धर�।
�जन बंध जैसा बा�धयो, तैसा ही सुख दुःख को भर�।

य� जान सब को बंध म�, �नब�ध का उ�म �कया।
तुमरी समझ सोई समझ हमरी, हम� नृपपद �� �दया॥

 

• पु�� के वचन �पता से •
 

(गीता छंद)
संयम कंू न�ह�  धर�, धीरज न�ह�  टर� रणम� यु� संू।

जो श��गण गजराज को, दल मले पकड़ �व�� संू।
पु�न को�ट�सल मु�र समानी, देय फ� क उपार के।
कुल आपने क� री�त चालो, राज नी�त �वचार के॥

 

• नौवाँ फा�ुन-मास •
• �पता के वचन •
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(चौपाई)
हे म�तबंध कहा तुम कही।
�लय पवन क� वेदन सही।
धारी म�-क� क� काय।
सहे दुःख जलचर पया�य॥

 
(गीता छंद)

पाय पशु पया�य पर वश, रहे �ंृग बधाय के।
जहाँ रोम रोम शरीर क�े, मरे तन तड़फाय के।

�फर गेर चाम उचेर �ान, �शवान �मल �ो�णत �पया।
तुमरी समझ सोई समझ हमरी, हम� नृपपद �� �दया॥

• पु�� के वचन �पता से •
 

(चौपाई)
फा�ुन चाले सीतल वायु।
थर थर कंपे सबक� काय।
तब भव बंध �वदारणहार।
�ाग� मूढ़ महा�त सार॥

 
(गीता छंद)

धार प�र�ह �त �वसार�, अ�� च�ँ �द�श जारह�।
कर� मूढ़ शीत �वनीत, दुग��त गह� हाथ पसारह�।

सो ह�य �ेत �पशाच भूत�, ऊत शुम ग�त टारके।
कुल आपने क� री�त चालो, राज नी�त �वचार के॥
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(चौपाई)
ऋतु बस� वन म� ना रह�।
भू�म मशान परीषह सह�।

जहाँ न�ह�  ह�रतकाय अंकूर।
उड़त �नर�र अह�न�श धूर॥

• पु�� के वचन �पता से •
 

(चौपाई)
 चै� लता मदनोदय होय।
ऋतु बस� म� फूले सोय।
�तनक� इ� ग� के जोर।
जागे काम महा बल फोर॥

 
(गीता छंद)

फोर बल को काम जागे, लेय मन पुर छीन ही।
�फर �ान परम �नधान ह�रके, करे तेरा तीन ही।

इनके न उतके तब रहै, गए कुग�त दोऊ कर झार के।
कुल आपने क� री�त चालो, राज नी�त �वचार के॥

 

• दसवाँ चैत-मास •
• �पता के वचन •
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(चौपाई)
मास बैसाख सुनत अरदास।
च�� मन उपजो �व�ास।
अब बोलन को नाह� ठौर।
म� क�ँ और पु� कह� और॥

 
(गीता छंद)

और अब कछु म� क�ँ न�ह, री�त जग क� क��जये।
इक बार हमसे राज लेकर, चाहे �जसको दी�जये।

पोता था एक षटमास का, अ�भषेक कर राजा �कयो।
�पतु संग सब जगजाल सेती, �नकस वन मारग �लयो॥

 

• �ारहवाँ वैशाख-मास •
• �पता के वचन •

 

(गीता छंद)
उडे वन क� धूर �न�श �दन, लगे कांकर आयके।

सुन श� �ेत �च� के वो, तब काम जाय पलायके।
मत कहो अब कछु और �भु, भव भोग से मन कं�पया।
तुमरी समझ सोई समझ हमरी, हम� नृपपद �� �दया॥

 

• पु�� के वचन �पता से •
 (चौपाई)

उठे व�द� च�ेश।
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(चौपाई)
जेठ मास लू ताती चले।

सूखे सर क�पगण मद गले।
�ीषम काल �शखर के शीश।
धरयो आतापन योग मुनीश॥

• बारहवाँ जेठ-मास •
• क�व वचन •

 

तीस सहस नृप त�ज बल वेश।
एक हजार पु� बड़ भाग।

साठ सह� सती जग �ाग॥
 

(गीता छंद)
�ाग जगको ये चले सब, भोग तज ममता हरी।

सम भावकर �त�ं लोक के, जीव� से य� �वनती करी॥
अहो! जेते जीव जग के, �मा हम पर क��जये।

हम जैन दी�ा लेत ह�, तुम वैर सब तज दी�जयो॥
 

(गीता छंद)
बैर सब से हम तजा, अह�त का शरणा �लया।

�ी �स� साधू क� शरण, सव�� के मत �चत �दया।
य� भाष �प�हता�व गु�न �ढग, जैन दी�ा आदरी।
कर लौच तज के सोच, सबने �ान म� �ढ़ता धरी॥
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(चौपाई)
स��ा�द सुगुण आधार।
भये �नरंजन �नर आकार।
आवागमन जलांजु�ल दई।

सब जीवन क� शुभ ग�त भई॥
 

(गीता छंद)
भई शुभग�त सबन क� �जन, शरण �जनप�त क� लई।

पु�षाथ� �स�� उपाय म�, परमाथ� क� �स�� भई।
जो पढ़े बारह मास भावन, भाय �च� �लसाय के।

�तनके ह� मंगल �नत नये, अ� �व� जांय पलाय के॥
 

(अ��म दोहा)
�नत-�नत नव मंगल बढ�, पढ़े जो यह गुणमाल।
सुर-नर के सुख भोगकर, पाव� मो� रसाल॥

 

• क�व वचन •
 

(गीता छंद)
धर योग आतापन सुगु� �ढग, शु� �ान लगाइयो।
�त�ँ लोक भानु समान, केवल�ान �तन �गटाइयो।
ध�न व�द� मुनीश जग तज, धम� के स�ुख भये।

�नज काज अ� परकाज करके, समय म� �शवपुर गये॥
 

•••
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• देव �ु�त •

अ�त पु� उदय मम आया, �भु तुमरा दश�न पाया।
अब तक तुमको �बन जाने, दुख पाये �नज गुण हाने॥
पाये अन�े दु:ख अबतक, जगत को �नज जानकर।
सव�� भा�षत जगत �हतकर, धम� न�ह�  प�हचान कर॥
भव बंधकारक सुख�हारक, �वषय म� सुख मानकर।

�नजपर �ववेचक �ानमय, सुख�न�ध सुधा न�ह�  पानकर॥1॥
 

तव पद मम उर म� आये, ल�ख कुम�त �वमोह पलाये।
�नज �ान कला उर जागी, ��च पूण� ��हत म� लागी॥
��च लगी �हत म� आ� के, स�ंग म� अब मन लगा।

मन म� �ई अब भावना, तव भ�� म� जाऊँ रंगा॥
��य वचन क� हो टेव, गुणीगण गान म� ही �चत पगै।

शुभ शा� का �नत हो मनन, मन दोष वादन म� भगै॥2॥
 

कब समता उर म� लाकर, �ादश अनु�े�ा भाकर।
ममतामय भूत भगाकर, मु�न�त धा�ँ वन जाकर॥

धरकर �दग�र �प कब, अठ-बीस गुण पालन क�ँ।
दो-बीस प�रषह सह सदा, शुभ धम� दस धारन क�ँ॥
तप तपंू �ादश �व�ध सुखद �नत, बंध आ�व प�रह�ँ।
अ� रो�क नूतन कम� सं�चत, कम� �रपुक� �नज��ँ॥3॥

 
कब ध� सुअवसर पाऊँ, जब �नज म� ही रम जाऊँ।

कता��दक भेद �मटाऊँ, रागा�दक दूर भगाऊँ॥
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कर दूर रागा�दक �नरंतर, आ� को �नम�ल क�ँ।
बल �ान दश�न सुख अतुल, ल�ह च�रत �ा�यक आच�ँ॥

आन�क� �जने� बन, उपदेश को �नत उ��ँ।
आवै ‘अमर’ कब सुखद �दन, जब दु:खद भवसागर त�ँ॥4॥

• इ�त शुभम् •

• ��चारी �ानान� जी कृत भजन •
उदय जब पाप आता है नाच नाना नचाता है। 

ये वष� क� कमाई को �णक भर म� नशाता है ॥टेक॥ 
न भाई बंधु �र�ेदार कोई काम आता है। 

समझते �म� थे �जसको वह आँख� अब �दखाता है ॥1॥ 
थी इ�त आँख म� �जसक� वह अब नफरत जताता है। 
भरोसा �जस पै था भारी, ध�ा वो हो बताता है ॥2॥ 

जलीलो �ार दु�नयां म�, गजब ऐसा बनाता ह�। 
�क आतम घात कर डालू यही वश �दल को भाता है ॥3॥ 

��खंडी भूप को भी, जब कम� आकर सताता है। 
न खाने को �मले दाना, न जल पीने को पाता है ॥4॥ 

बुरा �जसमे �आ तेरा, उसे दु�न बताता है।
�न�म� कारण फकत है वह � य� उसपे रोश खाता है ॥5॥

यही कम� का फल सब है, न दुख का और दाता है। 
जो समता से सहन करले, वही �शव सुख को पाता है ॥6॥

•••



• भजन •
• भ�मराज जी चूड़ी वाल कृत • 

�ज�� के दश� करने को, भ� �ाणी तरसते थे, 
हरषते नाम सुन सुनकर यही वे सूय� सागर ह� ॥टेक॥

जगाया जैन जा�त को, बताया स� �शव मारग। 
�मटाई फूट आपस क�, यही वे सूय� सागर ह� ॥1॥ 

नह� हे �ेम भ�� से, नह� है �ेष �ोही से। 
नजर है एकसी सब पै, यही वे सूय� सागर ह� ॥2॥ 

सौ� मु�ान सूरत है, सरल मृदु बैन बोले है। 
कपट अ�भमान न�ह�  �जनके, यही वे सूय�सागर ह� ॥3॥ 

सूय� क� �ा�त के आगे, �छपाते दोष को अपने। 
दवी है च� क� आभा, यही वे सूय� सागर ह� ॥4॥ 

नह� अटवी भयानक है, नह� मरघट डरावन ह�। 
नह� अ�ह �ा� क� शंका, यही वे सूय� सागर ह� ॥5॥ 

अनेक� को अजैन� को, लगाया जैन मारग म�। 
�दपाई जैन मु�न मु�ा, यही वे सूय� सागर ह� ॥6॥ 
सहे �हम धूप क� बाधा, न डर तूफान वषा� का। 

अकंपन आ�ा �जनक�, यही वे सूय�सागर ह� ॥7॥ 
�े� आदश� साधु ह�, अचल चा�र� है �जनका। 
आप मागा�नुगामी ह�, यही वे सूय�सागर ह� ॥8॥ 

परी�ा क� कसौटी पर, मु�नपन को परख करके। 
भौमने �सर नमाया है, यही वे सूय�सागर ह� ॥9॥

•••
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