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भैया भगवतीदास जी कृत

परमा�माछ�ीसी
(दोहा)

परम देव परमातमा, परम �यो�त जगद�श ॥
परम भाव उर आनके, �णमत ह� न�म शीश ॥ १ ॥

एक जु चेतन �� है, �तनम� तीन �कार ॥
ब�हरातम अ�तर तथा, परमातम पदसार ॥ २ ॥

ब�हरातम ताको कहै, लखै न �� �व�प ॥
म�न रहै पर��म�, �म�यावंत अनूप ॥ ३ ॥

अंतर आतम जीव सो, स�य���ी होय ॥
चौथै अ� पु�न बारव�, गुणथानक ल� सोय ॥ ४ ॥

परमातम पद ��को, �ग�ो शु� �वभाय ॥
लोकालोक �मान सब, झलकै �जनम� आय ॥ ५ ॥

ब�हरातमा�वभाव तज, अंतरातमा होय ॥
परमातम पद भजत है, परमातम �ै  सोय ॥ ६ ॥

परमातम सो आतमा, और न �जो कोय ॥
परमातमको �यावते, यह परमातम होय ॥ ७ ॥

परमातम यह �� है, परम �यो�त जगद�श ॥
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पर स� �भ� �नहा�रये, जोइ अलख सोइ ईश ॥ ८ ॥

जो परमातम �स�म�, सो ही या तन मा�ह� ॥
मोह मैल �ग लं�ग र�ो, तात� सूझ� ना�ह� ॥ ९ ॥

मोह मैल रागा�दको, जा �छन क�जे नाश ॥
ता �छन यह परमातमा, आप�ह लहै �काश ॥ १० ॥

आतम सो परमातमा, परमातम सो �स� ॥
बीचक� ��वधा �मटगई, �गट भई �नज �र� ॥ ११ ॥

म��ह �स� परमातमा, म� ही आतमराम ॥
म� ही �ाता �ेय को, चेतन मेरो नाम ॥ १२ ॥

मै अनंत सुख को धनी, सुखमय मोर �वभाय ॥
अ�वनाशी आनंदमय, सो ह� ��भुवन राय ॥ १३ ॥

शु� हमारो �प है, शो�भत �स� समान ।।
गुण अनंतकर संजुगत �चदानंद भगवान ॥ १४ ॥

जैसो �शव खेत�ह बसै, तैसो या तनमा�ह� ॥
�न�य ��� �नहारत�, फेर रंच क�ँ ना�ह� ॥ १५ ॥

कम�नके संयोगत�, भये तीन परकार ॥
एक आतमा ��को, कम� नचावन हार ॥ १६ ॥

कम� संघाती आ�दके, जोर न कछू बसाय ॥
पाई कला �ववेकक�, राग �ेष �वन जाय ॥ १७ ॥

कम�नक� जर राग है, राग जरे जर जाय ॥

2



--------------------------------------- (परमा�माछ�ीसी) ---------------------------------------

�गट होत परमातमा, भैया सुगम उपाय ॥ १८॥

काहे को भटकत �फरै, �स� होन के काज ॥
राग �ेष को �यागदे, 'भैया' सुगम इलाज ॥ १९ ॥

परमातम पदको धनी, रंक भयो �वललाय ॥
राग �ेषक� �ी�तस�, जनम अकारथ जाय ॥ २० ॥

राग �ेष क� �ी�त तुम, भू�ल करो �जन रंच ॥
परमातम पद ढांकके, तुम�ह� �कये �तरजंच ॥ २१ ॥

जप तप संयम सब भलो, राग �ेष जो ना�ह� ॥
राग �ेष के जागते, ये सब सोये जां�ह� ॥ २२ ॥

राग �ेषके नाश त�, परमातम परकाश ॥
राग �ेष के भासत�, परमातम पद नाश ॥ २३ ॥

जो परमातम पद चहै, तो तू राग �नवार ॥
देख सयोगी �वा�म को, अपने �हये �वचार ॥ २४ ॥

लाख बात क� बात यह, तोक� दई बताय ॥
जो परमातम पद चहै, राग �ेष तज भाय ॥ २५ ॥

राग �ेषके �याग �बन, परमातम पद ना�ह� ॥
को�टको�ट जपतप करो, सब�ह अकारथ जा�ह� ॥ २६ ॥

दोष आतमा को यहै, राग �ेष के संग ॥
जैस� पास मजीठके,  व�� और ही रंग ॥ २७ ॥

तैस� आतम ��को, राग-�ेष के पास ॥
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कम� रंग लागत रहै, कैस� लहै �काश ॥ २८ ॥

इन कम�नको जी�तबो, क�ठन वात है मीत ॥
जड़ खोदै �वन न�ह� �मटै, ��जा�त �वपरीत ॥ २९ ॥

ल�लोप�ो ¹  के �कये, ये �मटवे के ना�ह� ॥
�यान अ��न परकाशक� , होम दे� �त�ह मा�ह� ॥ ३० ॥

�य� दा�के गंजको ², नर न�ह� सकै उठाय ॥
तनक आग संयोगत�, �छन इकम� उ�ड़ जाय ॥ ३१ ॥

देह स�हत परमातमा, यह अचरजक� बात ॥
राग �ेष के �यागत�, कम� श��त जर जात ॥ ३२ ॥

परमातम के भेद �य, �नकल सकल परमान ॥
सुख अनंत म� एकसे, क�हवे को �य थान ॥ ३३ ॥

भैया वह परमातमा, सो ही तुमम� आ�ह ॥
अपनी श��त स�हा�रके, लखो वेग ही ता�ह ॥ ३४ ॥

राग �ेष को �याग के, धर परमातम �यान ॥
�य� पावे सुख संपदा, भैया इम क�यान ॥ ३५ ॥

संवत �व�म भूप को, स�हसे पंचास ॥
माग�शीष� रचना करी, �थम प� ��त जास ॥ ३६ ॥

इ�त परमा�माछ�ीसी ।

1- टालटूल  ;  2- ढेर को
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