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महाक�व प��डत दौलतराम जी कृत भजन 

~ दौलत �वलास



___________________________________(�ानसार)___________________________________

ॐ नमः �स�े�यः

�ी प��स�ह मु�नराज कृत

णाणसार
(�ानसार)

मूल गाथा, सं�कृत छाया, भाषा छ�दोब� व भाषाट�का स�हत

�स�रव�माणसामी �सरसा ण�मऊण क�म�ण�हणं।
वो�ा�म णाणसारं जह भ�णयं पु�वसूरी�ह� ॥१॥

�ीव��मान�वा�मनं �शरसा न�वा कम��नद�हनं।
व�या�म �ानसारं यथा भ�णतं पूव�सू�र�भः ॥१॥

(चौपाई)
कम�नाश अ�वचल �थ�त पाई, �वामी व��मान �सर नाई।
पूवा�चाय� कथन अनुसारी, �ानसार वणू� सुखकारी ॥१॥

(भाषाकार का मंगलाचरण)
भूत भ�व�यत अभीके, नमूं केवली सव�।

�ादशांग �ुतको नमुं, नमुं गु�गत गव� ॥१॥
�ानसार �ाकृत रचा, प��स�ह मुन�द।

र�च�ं भाषा चौपाई, ज�ज तस पद अर�व�द ॥२॥

अथ�- कम� के नाश करने वाले �ी व��मान जो अं�तम तीथ�कर �तनको उ�म अंग जो म�तक
ता क�र नम�कार क�र जैसे पूवा�चाय� ने वण�न �कया उस ही अनु�म क�र �ानसार नाम �ंथ
को क�ंगा।
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___________________________________(�ानसार)___________________________________

भावाथ�- �ानावरणी दश�नावरणी मोहनीय अंतराय, यह �यार तो घा�तया कम� और वेदनीय,
आयु ,नाम, गो� यह �यार अघा�तया, इन सब आठ� कम� को न� क�र अ�वचल �ान ता�ह
�ा�त �ए। अतः अनंत�ान को �ा�त �वे कारण �जस माग� से उ�ह�ने �ान�वभव पाई उस ही
माग� का वण�न �कया जायगा। अतः इस �� क� आ�द म� वो ही आरा�य ह�।

��- इस ही माग� से ही अनंत जीव� ने �ान�वभव �ा�त करी है। उनको �य� न�ह�
नम�कार �कया?

उ�र- अं�तम तीथ�कर से ही पंचमकाल म� धम� क� प�रपाट� चल रही है। इस समय के जीव�
के �लये तो �वशेष उपकारी वही ह�। अतः वह ही मु�य आरा�य ह�।

आगे- यह जीव संसार प�र�मण �यंू कर� ह� सोई कह� ह�

जीवो क�म�णब�ो चउगइसंसारसायरे घोरे।
बुढुई ��ख�कंतो अलहंतो णाणबो�ह�ं ॥२॥

जीवः कम��नब�ः चतुग��तसंसारसागरे घोरे।
�ुड�त �ःखा�ा�तो अलमानः �ानबो�ध�वम् ॥२॥

(चौपाई)
कम�बंध से यह अ�ानी, �ान नाव को न�ह� ग�ह� �ाणी।

�ःखयु�त भवसागर मांही, चउ ग�तम� डूबै सक नां�ह ॥२॥

अथ�- �ानावरणा�द कम� से ब�ा �आ यह जीव �ान�पी नाव को नह� पाकर नरक, �तय�च,
मनु�य, देव इन �यार ग�त�प संसार- समु� म� डूबे �ःखी होय है।

भावाथ�- अन�तान�त काल तांई तो यह �ाणी मूढ़ �म�या�व के उदय अ�ान�प ही रहा, जहां
अ�र के अनंतव� भाग �ान पाइये ह�। वहां से कालल�� त� �नक�स दो इ���य, तेइ���य,
चोइ���य, असैनी पंच���य इन �तय�च पया�य�न म� �ँ याके सुणकर समझनेयो�य म�त-
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�ुत�ान ही नह� �आ �जससे �क उपदेशा�द सुनकर �वचारपूव�क �हत अ�हत को जाण सके।
यहां तक तो स�य��ान क� यो�यता ही नह�। कदाच सैनी पंच���य भी �आ तो स�य��ान क�
�ा��त का कारण �मलना �ल�भ। कोईक �तय�च के उपदेशा�द का �न�म� पाय काल ल��त�
स�य��ान क� �ा��त होय है तौ भी महा�ता�द धारण क�र मु��तसाधन क� पूण� यो�यता
नह�। ये सव� पयाय� उ�रो�र �ल�भ ह�।

यहां तक तो स�य��ान�पी नौका क� �ा��त ही ��ार है इस मनु�य ज�म म� स�य��ान�पी
नौका क� �ा��त क� यो�यता है सो� �� �े� काल भाव बा� �न�म� �वना बणे नह�,
इस�लये �ान भावना मनु�य पया�य �बना और पया�य�न म� मु��त�ा��त के यो�य पा सकै नह�।
और �यादा पया�य� यह जीव ऐसी ही पावै ह� �क जहां इस �ान नौका को पहचान भी न सकै।
इसे नह� पाकर ही �ाणी संसार- समु� म� बहा जाय है सो �नकल सकै नह�। अतः
अना�दकाल त� बो�धलाभ �आ ही नह�, इस ही �लये अ�ा�प संसारच� से �नवृ� �आ नह�।

आग�- कैसा �ान �हण करने यो�य है सो कह� ह�-

णाणं �जणे�ह भ�णयं फुड�वाई�ह �वगयलेवे�ह�।
तं �वय �ण�संदेहं णाय�वं गु�पसाएण ॥३॥

�ानं �जनैः भ�णतं, �ुटाथ�वा�द�भः �वगतलेपैः।
तदेव �न�संदेहं, �ात�ं गु��सादेन ॥३॥

(चौपाई)
��वाद �मलेपी जोई, �जनवर क�थत �ान जो होई।

�नःशं�कत होके उर धारो, गु� उपदेश थक� �नरधारो ॥३॥

अथ�- गु� के उपदेश से �ान जानना चा�हये। कैसा �ान जो- �क तीथ�कर केवली से कहा हो।
तीथ�ङ्कर धम�तीथ� चलाने वाले होते ह�। और का कहा �माण न�ह�; �य��क �मा�णक व�ता
के वचन �ामा�णक होते ह�। तीथ�कर �� �प म� पदाथ� का वण�न करते ह�। �य��क ��
वण�न �बना मंदबु�� समझे नह�।
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तीथ�कर कम� के लेप से र�हत ह�, कम� लेप �र �ए �वना सव�� नह� हो सके। सव�� �ए �वना
�� कैसे जाने। �� जाने �बना यथाथ� उपदेश नह� हो सकता। इस�लये उनही का कहा
�आ �ान स�देह र�हत है

��- इस पंचमकाल म� ऐसे व�ता सो कोई है नह� �फर स�याथ� कैसे समझे?

उ�र- उनके �ारा कहे �ंथ� के अनुकूल हो उसे स�याथ� समझो।

��- आजकल जो �� देखे जाते ह� वह तो छ�� आचाय� क� कृ�त है।

उ�र- अं�तम तीथ�कर व��मान ने जो �ा�यान �कया ताक� गणधर व ऋ�षय� ने �ादशांग
�प रचना क� �जसके बाद अनु�म से �ान क� कमी होती गई। व��मान भगवान के ६४३
वष� बाद पु�पदंत आचाय� तथा ६६३ वष� पीछे भूतब�ल आचाय� �ए उ�ह�ने ���प रचना
कर पु�तकाकार �कया �य��क ऐसा �कये �वना �ान न� हो जाता।

और भी अनेक आचाय� ने अनेक �� रचे सो भी उतनी �व�तृत रचना नह� �क�तु सं�ेप म�
सार�प से �ादशांग के अनुकूल रचे इस�लये प�रपाट� अपे�ा सव�� क�थत ही है।

��- �� तो अ�य धम�वाल� के भी ह� वह भी सव��क�थत बताते ह� �फर कैसे �नण�य
�कया जाय।

उ�र- ��� को �मलान करके जो �� यु��त अनुमान ��य� से बा�धत नह� हो सो �माण
मानो। �नण�य बु�� से �वचारे तो सांच झूठ �छपै नह�, इस�कार �नण�य करो और
सव��क�थत �हण करो।

कंद�पद�पदलणो डंभ�वहीणो �वमु�कवावारो।
उ�गतव�द�ग�ो जोई �व�णाय परम�ो ॥४॥

(4)
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क�दप�दप�दलनो द��वहीनो �वमु�त�ापारः।
उ�तपोद��तगा�ः योगी �व�ेयः परमाथ�ः ॥४॥

(चौपाई)
काम गव�के दलनेवाले, गत �ापार कपट सबटाले।

उ� तप�से द��पत काया, सो व�ता �ानी मु�नराया ॥४॥

अथ�- कामर�हत �ान पूजा कुल जा�त परा�म वैभव तप शरीर इन आठ �कार के मद� से
र�हत उ� तप� से द���तमान शरीरधारी ऐसे गु� ही �ान के उपदेश के �लये समथ� ह�।

भावाथ�- कामी मानी कपट� राग�ेष यु�त गु� स�याथ� उपदेश नह� दे सकते इस�लये �ा�
नह�।

पंचमह�वयक�लओ मयमहणो कोहलोहभयच�ो।
एसो गु��� भ�णइ त�हा जाणेह उवएसं ॥५॥

पचमहा�तक�लतो मदमथनः �ोधलोभभय�य�तः।
एष गु��र�त भ�यते त�मात् जानी�ह उपदेशं ॥५॥

(चौपाई)
शु� महा�त पाँचो धारै, �ोध लोभ मद मोह �नवारै।

प�रषह जीत भय �मर खोई, ऐसे गु� उपदेशक होई ॥५॥

अथ�- शु� महा�त से यु�त �र �ए ह� काम �ोध लोभ भय �च�ता �जनके ऐसे गु� का उपदेश
सुनो। �य��क �वयं �त र�हत �ोधी लोभी मायावी डरपोक �च�तावान यथाथ� उपदेश नह� दे
सकते।

आगै �यान का वण�न कर� ह�-

प�ोवएससारो जोई जइ ण�व �जणेइ �णय�च�ं।

(5)
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तो त�स ण थाइ �थरं झाणं म�पहयप�ंव ॥६॥

�ा�तोपदेशसारः योगी य�द नैव जय�त �नज�च�ं।
तदा त�य न �ीयते ��रं �यानं म���हतप��मव ॥६॥

(चौपाई)
सार देशना योगी पाके, �नज आ�मा म� �नज मन लाके।
न�ह� रोकै तो मन चल होई, पवन वेगत� प�े �य�ई ॥६॥

अथ�- उपरो�त ऐसे गु� से �ा�त �कया है उपदेश का सार �जसने ऐसा योगी आ�मा म� अपने
�च� को नह� रोकै तो �न�ल �यान आ�म�च�ता�प नह� होता, पवनवेग म� प�े क� तरह।

भावाथ�- स�े गु� से उपदेश लेकर योगी आ�म�च�तवन �वषै �च� को लगावे नह� तो पवन से
प�े क� तरह ��र नह� रहे।

झाणेण �वणा जोई असम�ो होइ क�म�ण�हणे।
दाढाणह�र�वहीणो जह सीहो वरगयंदाणं ॥७॥

�यानेन �वना योगी असमथ� भव�त कम��नद�हने।
दं�ानखर�वहीनो यथा �स�हो वरगज��ाणां ॥७॥

(चौपाई)
�यान �वना �याता न�ह� होई, कम� दहनको समरथ कोई।

नख दाढ़� �बन केह�र जैसे, गज घानन समरथ न�ह� तैस� ॥७॥

अथ�- जैसे नख और डाढ़� के �वना �स�ह मदो�मत ह��तय� को नाश करने म� असमथ� होता है
तैसे �यान के �वना योगी कम� के नाश करने म� असमथ� होता है।

भावाथ�- आ�म�यान �वना कम�नाश होते नह�।
(6)
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त�हा त�ड�वचवलं �णय�च�ं जोइणा �जणेय�वं।
�जय�च�ं �णयझाणं होइ �थरं ब�स�ललंब ॥८॥

त�मात् त�ड�त् चपलं �नज�च�ं यो�गना जेत�ं।
�जत�च�ं �नज�यानं भव�त ��रं ब�स�लल�मव ॥८॥

(चौपाई)
मन चंचल चपलाक� नांई, ता मनको वश कर� सांई।

बांधे �बन �जम जल ��र नांही, मन वश �वन �यान न हो �ायी ॥८॥

अथ�- �य��क यो�गय� को �वजली के स�मान चंचल �च� को जीतना चा�हये। जब ही �यान,
ब�े �ए जल क� तरह ��र होता है।

भावाथ�- मन चंचल है सो आलंबन �वना एक जगह ��र नह� रहता सोई आ�मानुशासन म�
कहा है-

(छ�द �शख�रणी)
अनेका�ती ही है फल कुसुम श�दाथ� �जसम�।
अ� वाचा प�े ब�त नय शाखा लसत �हां ॥
घनी है ऊँचाई जड़ �ढ़ म�त�ान �जसका।

रमावै �व�ान् या �ुत त� �वषै �च� क�पको ॥१७०॥

�यान के यो�य �ान-

�ग�रकंदर�ववर�सलासयेसु मढमं�दरेसु सु�णेसु।
�ण�ंसमसय�ण�णठाणेसु झाणम�भसह ॥९॥

�ग�रकंदरा�ववर�शलाशयेषु मठमं�दरेषु शू�येषु।
�नद�शमशक �नज�न�ानेसु �यानम�यसत ॥९॥
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(चौपाई)
�ग�र कंदर �वक�सल मठमांही, कोटर घर सुने बल ठांही

दंश मंश अ� न�ह नर जाव�, �न�प�व �ानक म� �यावे ॥९॥

अथ�- पव�त गुफा �वल �सला तथा मठ मं�दर� म� �े� वन� म� डांस म�र र�हत मनु�य संचार
र�हत ऐसे �ान� म� �यान का अ�यास करो।

भावाथ�- �यान के �लये ऐसा �ान हो जहां �यान भंग के कारण बाधा उप�व क� संभावना न
हो।

�यान के भेद

झाणं चउ�पयारं भणं�त वरजोइणो �जयकसाया।
अ�ं तह य रउ�ं ध�मं तह सु�कझाणं च ॥१०॥

�यानं चतुः�कारं भणं�त वरयो�गनः �जतकषायाः।
आत� तथा च रौ�ं धम� तथा शु�ल�यानं च ॥१०॥

(चौपाई)
आत�रौ��यान �ठ होई, धम� शु�ल दोय शुभ होई।

�यान भेद य� यह है �यारा, �न�कषाय मु�नवर कह सारा ॥१०॥

अथ�- �ज�ह�ने कषाय� जीत ली ह� ऐसे योगी�र आत�-रौ�, धम�-शु�ल �यार �कार का �यान
कहते ह�।

��या�न वण�न

तंबोलकुसमलेवणभूसण�पयपु��च�तणं अ�ं।
बंधणडहण�वयारणमारण�च�ता रउ�ं�म ॥११॥
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तांबूल कुसुम लेपन भूषण ��यपु��च�तनं आत�।
बंधनदहन�वदारणमारण�च�ता रौ�े ॥११॥

(चौपाई)
पान फूल लेप � सुत माता, �च�तै सो हो आत� �ह �याता।

बंधन जालन चीरण घाता, �च�तै सो हो रौ� �ह �याता ॥११॥

अथ�- पान, पु�प, सुगं�धलेपन, भूषण, �यास, पु�ा�दका �च�तवन आत��यान है। और बांधना,
जलाना, चीरना, मारना इ�या�द �च�तवन रौ��यान है। अ�य� इस �कार कहा है-

अपनी ��य व�तु जो धन कुटु�बा�द �तनके �वयोग म� उनके �मलने के �लये बारबार �च�तवन
करना इ��वयोग आत��यान है। अपने को �खदायी द�र�ता श�ु आ�द के संयोग म� �वयोग के
�लये �च�तवन करना अ�न� संयोग आत��यान है। अपने शरीर म� रोग इ�या�द होने पर �र होने
के �लये बारबार �च�तवन करना पीड़ा �च�तवन आत� �यान है और भावी सांसा�रक सुख� के
�लये �च�तवन करना �नदान बंध आत��यान है। आत� अथवा �ख के �लये �यान अथवा
�च�तवन सो आत��यान, यह �यान छठे गुण�ान तक होय है, �नदान ब� के �वना।

और रौ��यान भी �यार �कार है।

(1) �ह�सान�द क�हये �कसी जीव के बांधने मारने आ�द म� आनंद मानना या ऐसे �वचार �वयं
करे।

(2) मृषानंद क�हये झूठ म� आनंद माने या खुद झूठे �वचारा�द कर�।

(3) चौया�नंद क�हये चोरी म�, चोर� क� कथा� म� आनंद माने या �वयं �वचार करना आ�द।

(4) प�र�हानंद क�हये धनधा�या�दक म� आनंद माने या इसके �वचार म� रहना यह पंचम
गुण�ान तक होता है छठे म� हो तो संयम छूट जाय यह दोनूं ��या�न पापब� के कारण
�या�य है।

(9)



___________________________________(�ानसार)___________________________________

धम��यान, शु�ल�यान-

सु��म�गणाणं मह�वयाणं च भावणा ध�मं।
गयसंक�प�वय�पं सु�क�झाणा मुणेय�वं ॥१२॥

सू�ाथ�माग�णानां महा�तानां च भावना धम�।
गतसंक�प�वक�पं शु�ल�यानं म�त�ं ॥१२॥

(चौपाई)
सू� अथ� माग�ण �त माना धम��यानम� यह सब �याना।

न�ह� संक�प �वक�प जु होई, शु�ल�यान जानो तुम सोई ॥१२॥

सू�ाथ� क�हये �ादशांग�प �जनवाणी तथा ४ ग�त, ५ इं��य, ६ काय, १५ योग, ३ वेद, २५
कषाय, ७ संयम, ८ �ान, ४ दश�न, ६ ले�या, २ भ�ाभ�, ६ स�य��व, २ सैनी-असैनी, २
आहारक-अनाहारक ऐसे १४ माग�णा, ५ महा�त� क� २५ भावना तथा १४ गुण�ान, १२
भावना, १० धम� इ�या�द �च�तवन धम��यान है। संक�प �वक�प र�हत आ�म�च�तवन
शु�ल�यान है। सो धम��यान के भी �यार भेद है।

(1) �जने�� क� आ�ा का �च�तवन- आ�ा�वचय

(2) कम� के उदय �कन �कन कम� से कैसे कैसे आते ह�. उनसे �या �या क� होते ह� इनसे
छूटने के उपाय इ�या�द �च�तवन- अपाय �वचय

(3) कम� के �वपाक फल का �वचार करना, �कस जात के बंध का कैसा उदय होता है, ती�
मंदा�द �वचारना- �वपाक �वचय

(4) तीन लोक के आकार का, समवशरणा�द रचना� का परमे�ीवाचक मं�� क� कमला�द
आकृ�त म� रचना का �च�तवना इ�या�द। सं�ान �वचय॥
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यह �यार �कार धम��यान है।

शु�ल�यान �यार �कार है।

(1) पृथक�व�वतक�  वीचार। �जसम� जुदा जुदा �ुत का �वचार नाम बदलना।

भावाथ�- इस �यान म� श�द से श�दांतर अथ� से अथा�तर, योग से योगांतर पलटते रहते ह�। यह
�यान बारव� गुण�ान तक होता है और मन वचन काय तीन� योग� म� बदलता रहता ह�।

(2) एक�व�वतक� अवीचार। �यान म� श�द से श�दांतर अथ� से अथा�तर योग से योगांतर नह�
हो तो मोहनीय कम� �ीण होते ही �जस योग म� �जस श�द म� �जस अथ� पदाथ� म� �यान था
वह� ��र हो जाता है। यह �यान तेरव� गुण�ान तक रहता है।

(3) सू�म ��या��तपा�त। मन वचन काय क� ��या को कर सू�म काय योग म� ��र करना
यह तेरव� गुण�ान के अ�त म� आयुकम� के समान शेष अघा�तया� क� ���त करने के �लये
समु�ात करने के बाद अथवा अघा�त चतु�क समान ���तवाले ह� तो �वना समु�ात �कये
ही तेरव� के अ�त म� सू�म काययोग म� आते ह� अथा�त् योग �नरोध के समय
सू�म��या��तपा�त �यान होता है।

(4) �ुपरत ��या�नवृ��। तेरव� के लगते ही चौदव� अयोग गुण�ान म� जब �क
�ासो�ासा�द सू�मकाय योग क� ��या भी �क जाती है तब होता है।

�कस �यान से कौन ग�त बंधती है सो कहते ह�-

�त�रयगई अ�ेण णरयगई तह रउ�झाणेण।
देवगई ध�मेणं �सवगइ तह सु�कझाणेण ॥१३॥

�तय��ग�तः आत�न नरकग�तः तथा रौ��यानेन।
देवग�तः धम�ण �शवग�त�तथा शु�ल�यानेन ॥१३॥
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(चौपाई)
हो �तय�च आत� मृ�त होई, रौ� थक� नारक ग�त सोई।

धम��यान त� सुरग�त जावै, शु�ल�यानत� �शवग�त पावै ॥१३॥

अथ�- आत��यान त� जीव के �तय�च ग�त ब�े है, रौ��यान त� नरकग�त, धम��यान त� देवग�त व
शु�ल �यान त� मो� पावै है।

अ�रउ�ं झाणं �त�र�खणारयय��ख सयकरणं।
चइऊण कुणह ध�मं सु�क�झाणं च �क� ब�णा ॥१४॥

आत�रौ�ं �यानं �तय��नारक�ःखशतकरणं।
�य��वा कु� धम� शु�ल�यानं च �क�ब�ना ॥१४॥

(चौपाई)
आत�रौ�तै �ग��त पाओ, �ःखमयी तातै मत �याओ।

धम� शु�ल सुखकर ही जानो, तात� �यान दोय मन ठानो ॥१४॥

अथ�- आत��यान त� �तय�च ग�त होती है, रौ��यान त� नरकग�त होती है और वहां सैकड़� �ःख�
क� �ा��त होती है इस�लये इन दोन� ��या�न� को छोड़कर सुखकारी धम��यान को �हण करो।
ब�त कहा कह�।

भावाथ�- आत� रौ��यान �खकर ह� अतः हेय ह�। धम��यान , शु�ल�यान त� �वग� मो� �मलता
है अतः उपादेय है। धम��यान भी संसार का कारण है पर�तु पर�रा से मु��त का कारण है,

अतः उपादेय है।

अब धम��यान क� �व�ध कहते ह�-

सामाइयं �जणु�ं पढमं काऊण परमभ�ीए।
�च�तह ध�महझाणं गलइ मलं जेण सहस�� ॥१५॥
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सामा�यकं �जनो�तं �थमं कृ�वा परमभ��या।
�च�तय धम��यानं गल�त मलं येन सहसा इ�त ॥१५॥

(चौपाई)
�थम परम मु��तयुत कर�, �जन भा�षत सामायक ¹ धर�।
धम��यान �च�तो मनमांही, तात� पाप मैल झड़ जांही ॥ १५॥

अथ�- �थम ही भगवान �जने�� क� कही �ई सव� साव� �वर�त�प अथा�त् संपूण� ��या�
के �यागपूव�क सामा�यक परमभ��त के साथ �हण क�र धम��यान का �च�तवन करै �जससे
�क पापमल शी� नाश ह�।

सो ही पु�षाथ��स�युपाय म� कहा है-

राग�ेष को �यागकर, सव� सा�य अवधार।
त�व �ा��त का मूल अ�त, सामा�यक ध�र सार॥

सामा�यक युत जीवके, पाप �याग ही होय।
चरण मोह के उदय भी, अतः महा�त जोय।

समता �तु�त अ� वंदना, ��त�म ��या�यान।
कायो�सग� जु षट् करो, आव�यक प�हचान॥

सु��ध�मम�गणवयगु�ीस�म�दभावणाईणं।
जं क�रइ �च�तवणं ध�म�झाणं च इह भ�णयं ॥१६॥

सू��धम�माग�ण�तगु��तस�म�तभावनाद�नां।
यत् ��यते �च�तवनं धम��यानं च इह भ�णतं ॥१६॥

(चौपाई)
सू� अथ� अ� माग�ण जोई, गु��त स�म�त भावन है सोई।

इनका �च�तवन हो �जस मांही, धम��यान मानो वह थाई ॥१६॥

1- सामा�यक
(13)
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अथ�- सू�ाथ� और १४ माग�णा; उ�म �मा, माद�व, आज�व, स�य, शौच, संयम, तप, �याग,
आ�क�च�य, ��चय� यह दश धम�; अ�ह�सा, स�य, अचौय�, ��चय�, प�र�ह�याग ऐसे पाँच
महा�त  ; मन, वचन, काय तीन� का वश म� करना सो ३ गु��त; ईया�, भाषा, ऐषणा, आदान
�न�ेपण, आलो�कतपान भोजन यह पाँच स�म�त; अ�न�य, अशरण, संसार, एक�व, अ�य�व,
अशु�च�व, आ�व, बंध, संवर, �नज�रा, लोक, बो�ध�ल�भ इन १२ भावना� का �च�तवन सो
धम��यान है। तथा और भी �जनो�त वण�न है। �थमानुयोग, क�णानुयोग, चरणानुयोग,
��ानुयोग इनका �वचारना इ�या�द सब धम��यान ह�।

जीवाइ जे पय�ा काय�वा ते जह��या चेव।
ध�म�झाणं भ�णयं राय�ोसे पमु�ूणं ॥१७॥

जीवादयो ये पदाथा� �यात�ाः ते यथा��ताः चैव।
धम��यानं भ�णतं राग�ेषौ �मु�य ॥१७॥

(चौपाई)
जीव अजीव त�व सब �यावै, राग�ेष ताम� न�ह लावै।

�ढ मन कर �यावै इम जोई, धम��यान जानो यह सोई ॥१७॥

अथ�- जीवा�दक पदाथ� जैसे अव��त ह� तैसे राग�ेष र�हत उनके �व�प को �वचारना सो
भी धम��यान है।

झाएह �त�पयारं अ�हं क��म�धणाण �ण�हणं।
�प�ड�ं च पय�ं �व�ं गु�पसाएण ॥१८॥

�यायत ���कारं अह� कम�धनानां �नद�हनं।
�प�ड�ं च पद�ं �प�ं गु��सादेन ॥१८॥

(चौपाई)
�प�ड� � पद��त भी जोहै, �प���त तीजा जो सोहै।

(14)
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इम ये तीन� जान� �याना, कम� जलानेम� परधाना ॥१८॥

अथ�- �प�ड� क�हये ��तमा�प, पद� क�हये मं��प, �प� क�हये समवशरण �वभू�त
स�हत �जने�� का �च�तवन, ऐसे तीन �कार कम� को भ�म करने वाला �यान है सो गु� के
�साद से जानना।

�प�ड� �यान-

�णयणा�हकमलम�झे प�र��यं �व�फुरंतर �वतेयं।
झाएह अ�ह�पं झाणं तं मुणह �प�ड�ं ॥१९॥

�नजना�भकमलम�ये प�र��तं �व�ुर��वतेजः।
�यायते अह��पं �यानं तत् म�य�व �प�ड�ं ॥१९॥

(चौपाई)
सूय� तेज �जम द���तधारी , वीतराग अह�त �चतारी।

ना�भकमल ��त �च�तै जोई, �यान �प�ड� जा�नये सोई ॥१९॥

अथ�- �नज ना�भकमल म� ��त सूय� समान तेज कां�त धारी अरहंत क� मू�त� का �च�तवन
करना सो �प�ड� �यान है।

भावाथ�- अपने ना�भकमल �वषै भगवान अरह�त क� अ�य�त तेजकर �ा�त नासा���
लगाये प�र�ह कामा�द �वकार र�हत प�ासन या खड्गासन परम वीतराग भावकर यु�त
प�ासन का �यान करै तो ऐसे �व�प �वचारै। बांय पांव पर द��ण पांव �ापन �कये उस
पर वाम ह�त पर द��ण ह�त धरै, नासा��� धरे, �न�ल अ�य�त वीतराग �व�प �नल�प
�नम�ल �प का �च�तवन करै और खड्गासन मू�त� का �यान करै तो एडी म� तो पर�र �यार
अंगुल का अ�तराल और दोन� भुजाए ंलंबायमान अरत�के ¹ हाथ� से �यार अंगुल का अ�तर,

1- यह श�द पुरानी छपी �ई ��त क� �ा�त �ई 2 pdf म� इस �कार था      ,       ,
यह �या �लखा है एवं इसका �या अथ� है वह हमारे समझ म� नह� आया।

(15)
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नह� �यादा ऊंचे, नह� �यादा नीचे है गद�न म�तक, ना�सका पर ���, ओ� नह� अ�धक
मु��त नह� अ�धक खुले, वीतराग �यान� ऐसे अह��परमे�ी को अपने ना�भकमल म�
�ा�पत कर �यान करै।

झायह �णयकुरम�झे भालयले �हययकंठदेस��म।
�जण�वं र�वतेयं �प�ड�ं मुणह झाण�मणं ॥२०॥

�यायत �नजकुरम�ये भालतले �दयक�ठदेशे।
�जन�पं र�वतेजः �प�ड�ं म�य�व �यान�मदं ॥२०॥

(चौपाई)
कंठ ललाट और कर मां�ह, इन �ान� म� कमल रचा ही।

यथाजात �जनवर छ�व �यावै, �प�ड���त सो� नर पावै ॥२०॥

अथ�- सूय� तेज समान द���तमान �जन ��तमा तु�य �जन�� का �प ललाट म� अथवा कंठ म�
हाथ म� यथाजात �प अथा�त् माता के उदर से �नकला �जस �प न�न, इन �ान� म� �यान म�
�चतवन करै सो भी �प�ड� �यान है।

पद� �यान का वण�न-

अ�मव�गचउ�ं स�य व�ग�स वीयव�णेण।
अ�कंतमुव�र सु�णं सुसंयुयं मुणह तं त�ं ॥२१॥

अ�मवग�चतुथ� स�तमवग��य ��तीयवण�न।
आ�ांतमुप�र शू�यं सुसंयुतं म�य�व त�वं ॥२१॥

(चौपाई)
अ�म वग� चतुथ�म लेओ, स�तमका �जा युत झेओ।
ई मा�ा युत घर� �ब��, हो पद� �� युत �ब�� ॥२१॥

(16)
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अथ�- आठव� वग� का चौथा अ�र सातव� वग� का �सरा अ�र से आ�ांत ऊपर शू�य बीज जो

ईकार इनसे यु�त का �यान करो अथा�त् आठवां वग� श ष स ह ताम� चोथा (ह) सातवां वग� य
र ल व �जसका ��तीय अ�र (र) क�र दबावे यु�त करै तब � �तसम� बीजा�र ई �वर
�ब��यु�त �कये चं�यु�त (��) इस मं� का �यान करना पद� �यान है।

एयं च पंच स�य पणतीसा जहकमेण �सयव�णा।
झायह पय�झाणं उवइ�ं जोयजु�े�ह� ॥२२॥

एकं च पंच स�त पंच���शत् यथा�मेण �सतवणा�ः।
�यायत पद��यानं उप�द�ं योगयु�तैः ॥२२॥

(चौपाई)
एक पाँच वण� जू होई, सात और पैतीस � सोई।

�यान पद� �ह भेद �पछानो, आतम�यानी कहे यूँ मानो ॥२२॥

अथ�- एक पाँच सात प�तीस अ�र वाले अ�या�म�यानी यो�गय� क�र कहे �ए मं� यथा�म स�
�याना पद� �यान है।

भावाथ�-

एका�री ॐ अथवा ��

पंचा�री अह�द�्यो नमः अथवा अ �स आ उ सा अथवा नमः �स�े�यः।

स�ता�री णमो अरह�ताणं , अह���स�े�यो नमः

पैतीस अ�री- णमो अरहंताणं, णमो �स�ाणं, णमो आइ�रयाणं, णमो उव�झायाणं, णमो
लोए स�व सा�णं जो �क यह पंचपरमे�ी के वाचक ह� �तनका �यान करना पद� �यान है।

(17)
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अरह�त, अशरीर [�स�], आचाय�, उपा�याय, साधु इनके आ�द अ�र से अ �स आ उ सा
प�चपरमे�ी वाचक है और अरह�त, अशरीर, आचाय�, उपा�याय, मु�न इनके �थमा�र अ अ
आ उ म् इनके �ाकरण सं�ध साधने त� अ अ का आ होता है �फर आ आ म� अगला अ�र
लोप करने पर आ और उ क� सं�ध ओ और म् ॐ पंच परमे�ी वाचक है और मं� ��
पंचपरमे�ी वाचक है ही।

मु�णसंखा पंचगुणा खणवाई तह य पवणगयणंता।
एदे य धवलव�णा काय�वा झाणम�गेण ॥२३॥

मु�नसं�या पंचगुणा ………. तथा च पवनगतानंताः।
एते च धवलवणा� धात�ाः �यानमाग�ण ॥२३॥

(चौपाई)
पाँच सात गुण ते जो पावै, पाँच पाँच गुण इक �य �यावै।

धवल रंग �चतन जो �याव�, �यान माग� है यह सब सारे ॥२३॥

अथ�- सात स� गु�णत पाँच पैतीस अ�री उपरो�त णमोकार मं� पाँच से गु�णत पाँच पचीस
अ�री ॐ अह���स�ाचाय�पा�यायसव�साधुप�चपरमे���यो नमः¹ और १ अ�री ॐ दो अ�री
�स� ऐसे भी �यान माग� स� �यान करने से पद� �यान होता है।

सो ही �� सं�ह म� ने�मचं� �स�ांत च�व�त� ने कहा है।

पणतीस-सोल-छ�पण, च�-�ग-मेगं च जवह �झाएह।
परमे��वाचयाणं, अ�णं च गु�वएसेण ² ॥49॥

1- इस मं� म� शायद 23 अ�र ही है 25 अ�री होने के �लए 2 अ�र कम है।

2- इस �ंथ (�ानसार ट�का) क� पुरानी ��त म� गु�वएसेण के आगे एक “�णरदो” श�द भी ह� �क�तु
�� सं�ह म� यह श�द नही �मला।

(18)
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३५-१६-६-५-४-२-१ एक अ�र �प मं� पंचपरमे�ी वाचक है �तनका �यान करै। और भी
गु� उपदे�शत �यान करै, षोड़सा�री अह���स�ाचाय�पा�यायसव�साधु�यो नमः षड़ा�री ॐ
नमः �स�े�यः। चतुर�री ॐ नमो�तु अथवा अरह�त, शेष ऊपर कह चुके।

�ण�सऊण पंचव�णा पंचसु कमलेसु पंचठाणेसु।
झाएह जहकमेणं पय�झाणं इमं भ�णयं ॥२४॥

�न�ु�वा पंचवणा�न् पंचसु कमलेसु पंच�ानेषु।
�यायत यथा�मेण पद��यानं इद भ�णतं ॥२४॥

(चौपाई)
म�तक मुख ललाट उर मांही, ना�भयु�त पाँच� �ल मांही।

मं� क�पना करके �यावै, �यान पद� य� भी नर पावै ॥२४॥

अथ�- पाँच� वण� को �म से म�तक, ललाट, मुख, �दय, ना�भ म� पाँच वण� के कमल रचकर
उनम� �ा�पत कर �यान करना सो भी पद� �यान कहा है।

भावाथ�- णमोकार मं� के पाँच पद को वा पाँच अ�री मं� को पाँच� �ान पाँच वण� के
कमल रच उनम� �ा�पत कर �यान करना भी पद� �यान है।

स��खरं च मंतं स�सु ठाणेसु �णससुसयव�णं।
�स�स�पं च �सरे एयं च पय�झाणु�� ॥२५॥

स�ता�रं च मं�ं स�तसु �ानेषु ……………. ।
�स��व�पं �शर�स एत� पद��यान�म�त ॥२५॥

(चौपाई)
कंठ हाथ युत सात� �ल म�, वण� सातके सात कमलम�।

स�ता�री मं� जो भ�जह�, धर पद� कम� मल त�जह� ॥२५॥
(19)
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अथ�- स�ता�री मं� को म�तक, ललाट, मुख, क�ठ, �दय, ना�भ इन सात �ान� म� सात रंग
के कमल रच उनम� �म से सात� अ�र� को �ापन करै और म�तक पर �स� �व�प के
साथ �यान करै सो भी पद� �यान है।

अ�दलकमलम�झे अ�हं वेढेह परमवीये�ह�।
प�ेसु तहय व�णा दलंतरे स�व�णा य ॥२६॥
गणहरवलयेण पुणो माया�वएण धरयल�कंतं।

जं जं इ�ह क�मं �स�झइ तं तं खण�ेण ॥२७॥

अ�दलकमलम�ये अह� वे�य परमबीजैः।
प�ेषु तथा च वणा� दलांतरे स�तवणा�� ॥२६॥
गणधरवलयेन पुनः मायाबीजेन धरातला�ांतं।

य�त् इ��त कम� �स�य�त त�त् �णाध�न ॥२७॥

(चौपाई)
अह� बीच कणीम� धारै, प��म� बीजा�र सारै।

मं� स�तवण� दल बारै, आगे और सुणो �व�तारै ॥२६॥
गणधर वे��त �फर सो होई, माया बीज मयी � सोई।

दावै पृ�वी मंडल से ही, अ�� पलक म� �स�� लेही ॥२७॥

अथ�- अ�दल कमल के बीच म� अह� �लखकर बीजा�र� को प�� म� �लख� और स�ता�री मं�
को वे��त करै �फर गणधर� को वलयाकार वे��त करे �फर मायाबीजा�र� से वे��त करै तो
�णा�� म� सव� काय� �स� हो। (सूचना) मायाबीज, बीजा�र पृ�वीमंडल यह मं�शा�� क�
सं�ा है इस�लये इन अ�र� का खुलासा नह� �कया गया। इस�लये वाचकगण �मा कर�। यह
गणधरवलय यं� है।

�प� �यान-

घण घा�यक�ममहणो अइसइवरपा�डहेर संयु�ो।
(20)
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झाएह धवलव�णो अरहंतो समवसरण�ो ॥२८॥

घनघा�तकम�मथनः अ�तशयवर�ा�तहाय�संयु�तः।
�यायत धवलवण� अरहंतो समवसरण�ः ॥२८॥

(चौपाई)
घाती कम� �वना �जनराई, अ�तशय �ा�तहाय� युत सांई।

समवसरण म� ��त को �यावै, सो �प� सु �यान कहावै ॥२८॥

अथ�- सघन घा�तया कम� �वनाशकर च��तस अ�तशय, आठ �ा�तहाय� स�हत समवसरण म�
�वराजमान धवलवण� अह�त् परमे�ी का �च� म� �यान करना सो �प� �यान है। अ�य ���
म� �पातीत �यान का भी वण�न �कया है उसम� अशरीर, अमूत�क, �ान, दश�न, चैत�य
इ�या�द �स� �व�प का �यान सो �पातीत �यान बताया है।

अ�पा �त�वहपयारो ब�हर�पा अंतर�प परम�पा।
जाणह ताण स�वं गु�उवदेसेण �क�ब�णा ॥२९॥

आ�मा ���वध�कारो ब�हरा�मा अंतरा�मा परमा�मा।
जानी�ह तेषां �व�पं गु�पदेशेन �क�ब�ना ॥२९॥

(चौपाई)
अंतरा�म ब�हरा�म दोई, तीजा परमातम भी होई।

तीन�का अब वण�न य� है, समझ देशना �हतकर जो है ॥२९॥

अथ�- ब�हरा�मा, अंतरा�मा, परमा�मा ऐसे तीन �कार के आ�मा ह�। इनका �व�प गु�
उपदेश से अ�� तरह समझो। और ब�त उपदेश से �या?

मयमोहमाणस�हओ राया�ोसे�ह� �ण� संत�ो।
�वसएसु तहा �ग�ो ब�हर�पा भ�णए एसो ॥३०॥
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मदमोहमानस�हतः राग�ेषैः �न�यं संत�तः।
�वषयेषु तथा गृ�ः ब�हरा�मा भ�यते एषः ॥३०॥

(चौपाई)
मोह गव� मायायुत होई, राग �ेष कर युत जो होई।

�वषय�नम� ब� राचै जोई, ब�हरातम होता है वोई ॥३०॥

अथ�- मद, मोह (�म�या�व), मान, राग�ेष से सदा �ा�त �वषय� म� सदा आस�त ऐसा
�म�या��� जीव ब�हरा�मा है।

भावाथ�- आठ �कार के मदयु�त, पंच�कार �म�या�वयु�त, अनंतानुबंधी राग, अन�तानुब�ी
�ेष, मायावी, अ�य�त �वषयलोलुपी जीव ब�हरा�मा है। यहां मोह श�द स� �म�या�व �हण
�कया है, �य��क चा�र�मोहनीय क� �कृ�त मान माया�द पृथक् बताई है।

ध�म�झाणं झाय�द दंसणणाणेसु प�रणदो �ण�ं।
सो भणइ अंतर�पा ल��ख�इ णाणवंते�ह� ॥३१॥

धम��यानं �याय�त दश�न�ानयोः प�रणतः �न�यं।
सः भ�यते अंतरा�मा ल�यते �ानव��ः ॥३१॥

(चौपाई)
धम� धरै दश�वध है जोई, स�य�दश�न �ान युत होई।

आ�म�ानयुत ह� जो कोई, अंतरा�म जान� वह होई ॥३१॥

अथ�- धम� �यान को �याता है। स�य�दश�न, स�य��ान म� सदा प�रण�त रखता है उसको
�ानवान अ�तरा�मा कहते ह�।

भावाथ�- पहले कहे �ए �यार �कार धम��यान का �च�तवन करै। �नःशं�कता�द आठ अंग
स�हत आठ मद, तीन मूढ़ता, षट् अनायतन र�हत शु� त�वाथ���ान सो स�य�दश�न है।
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संशय �व�म मोह र�हत अ�ांग स�य��ान का धारी सो स�य���� अ�तरा�मा है।

सोई पु�षाथ��स�ुपाय म� कहा है-

अ� अंग का �व�प-
(दोहा)

�जनमत व�तु समूहको, अनेकांत दरशाय।
�कमु स�य अस�य है, ऐस� न�ह� शंकाय ॥२३॥
इस भवके �वभवा�द क�, परभव च�� आ�द।

एकांती पर समय भी, इ�त नां�ह �मा�द ॥२४॥
�ुधा तृषा शीता�द जो, नाना�वध है भाव।

�व�ा आ�द पदाथ�म�, �व�च�क�सा न लगाव ॥२५॥
शा��ाभास सु लोक म�, समय देवता भास।

इनम� त�व �वचार कर, मूरख ��� �वनाश ॥२६॥
उपगूहन गुणके �लये, माद�वा�दको धार।

चेतन धम� बढाइये, ढ�क परदोष �वचार ॥२७॥
काम� �ोध मदा�द से, �याय माग� चल जां�ह।

���त करना �नज धम� म�, सो �थ�तकरण कहां�ह ॥२८॥
�शव-सुख कारण दयामय, धम� अ�ह�सा धार।

अ� सहध�म�नके �वष�, व�सलता उर धार ॥२९॥
र�न�य के तेजसे, चेतन कर� �काश।

पूजन दान तपा�दसे, धम� �भाव �वकाश ॥३०॥

ऐसे अ� अंग यु�त स�य���� होता है सो ही र�नकरंड- �ावकाचार म� भी कहा है-

��ानं परमाथा�नामा�तागमतपोभृताम्।
��मूढ़ापोढम�ांगं स�य�दश�नम�मयम् ॥४॥

अथ�- तीन मूढ़ता र�हत, आठ अंग स�हत, आठ मद र�हत, स�याथ� देव शा�� गु� का ��ान
स�य�दश�न ह� �जसम� आठ अंग का �व�प ऊपर बताया
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अब तीन मूढ़ता को कहते ह�-

आपगासागर�नानमु�यः �सकता�मनाम्।
�ग�रपातोऽ��नपात� लोकमूढं �नग�ते ॥२२॥

अथ�- नद� समु� म� �नान करना, वालू रेत प�र� का ढेर करना, पव�त से �गरना, अ��न �वेश,
इनम� धम� समझना लोकमूढ़ता कहलाती है।

वरोप�ल�सयाशावान् राग�ेषमलीमसः।
देवता य�पासीत देवतामूढमु�यते ॥२३॥

अथ�- भला होने क� कामना से राग �ेष से मैले देवता� क� जो उपासना है वह देवमूढ़ता
कही है।

स��ार��ह�सानां संसारावत�व�त�नाम्।
पाख��डनां पुर�कारो �ेयं पाख��डमोहनम् ॥२४॥

अथ�- प�र�ह आर� और �ह�सा स�हत संसार च� म� पड़े �ए पाखं�डय� का स�कार करना
पाखंडमूढ़ता है।

भावाथ�- प�र�ह, आरंभी �वयं संसार म� फंसे �ए [होने] से �सरे का उ�ार �या कर�गे?

स�े देव के ल�ण-

�ु��पपासा जरातंकज�मा�तकभय�मयाः।
न राग�ेषमोहा� य�या�तः सः �क��य�ते ॥६॥

अथ�- �ुधा �यास बुढापा रोग ज�म मरण भय मान राग �ेष और मोह यह �जनके नह� ह� और
च से �च�ता पसीना और �ला�न हा�य कामा�द �जनके नह� ह� सो आ�त अथा�त् स�ा देव
कहा जाता है।
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स�याथ� शा�� का ल�ण-

आ�तोप�मनु�लं�यम��े��वरोधकम्।
त�वोपदेशकृ�साव� शा��ं कापथघ�नम् ॥९॥

अथ�- ऊपर कहे �ए ल�णवाले आ�त �ारा कहा हो, वाद� ��तवाद� से अखं�डत जो �क
��य� परो� �माण से अबा�धत, स�याथ� त�व� का उपदेशवाला, �ाणीमा� का �हतकारी,
कुमाग� का खंडन करने वाला शा�� होता है।

स�याथ� गु� का ल�ण-

�वषयाशावशातीतो �नरार�ोऽप�र�हः।
�ान�यानतपोर�त�तप�वी सः �श�यते ॥१०॥

अथ�- �वषयवासना र�हत, आर� प�र�ह र�हत, �ान �यान और तप म� आस�त ऐसा वह
तप�वी सराहनीय है। ऐसे स�याथ� आ�त आगम गु� ��ान पूव�क पूजनीय है

आठ मद

�ानं पूजां कुलं जा�त� बलमृ��� तपो वपुः।
अ�ावा���य मा�न�वं �मयमा�ग�त�मयाः ॥२५॥

�मयेन यो �यान�ये�त धम��ान् ग�व�ताशयः।
सोऽ�ये�त धम�मा�मीयं न धम� धा�म�कै�व�ना ॥२६॥

अथ�- �ान, पूजा, कुल, जा�त, बल, ऋ��, तप, शरीर इन आठ� के आ��त घमंड करना मद
है। जो पु�ष घमंड से अ�य धमा��मा� का अपमान करता है वह अपने धम� का अपमान
करता है। �य��क धमा��मा� के �बना धम� नह� होता। ऐसे आठ अंग स�हत और आठ मद
तीन मूढ़ता र�हत, स�े देव शा�� गु� का और इनके �ारा उपदे�शत स�याथ� त�व का
��ान कर आ�म�व�प को �ा�त होना ही स�य��व है। स�य��व स�हत जीव अ�तरा�मा है

स�य��ान के �लये पु�षाथ��स�युपाय म� कहा है।
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(दोहा)
स�य�ती �नज �हते�, �नम�ल स�य��ान।

आ�नाय अ� यु��तत�, भजै तजै कु�ान ॥३१॥
दश�न सहभावी तद�प, पृथ गारा धन इ�।

इनम� ल�ण-भेदत�, जुदा �ान उप�द� ॥३२॥
कारज स�य��ान है, कारण स�य�दश�।

तात� �ान अराधना, दश�न अ�त �दश� ॥३३॥
द�पक और �काश �जम, एक काल उ�पाद।

�तम दश�न अ� �ानका, कारण कारज साध ॥३४॥
सदनेका�ती त�वम� कर� अ�यवसाय।

त�ज संशय �म मोहको, आतम�प लखाय ॥३५॥
श�दाथ� भय काल न�त, सोपधान ब�मान।

यु�त अ�न�व आठ युत, धारो स�य��ान ॥३६॥

ऐसे स�य�दश�न, स�य��ान यु�त जीव अ�तरा�मा है।

परमा�मा का �व�प-

��वहा तह परम�पा सयलो तह �ण�कलो�� णाय�वो।
सयलो अ�हस�वो �स�ो पुणु �ण�कलो भ�णओ ॥३२॥

���वधः तथा परमा�मा सकलः तथा �न�कलः इ�त �ात�ः।
सकलो अह���व�पः �स�ः पुनः �न�कलः भ�णतः ॥३२॥

(चौपाई)
सकल शरीर स�हत अरहंता, �नकल �स� ह� तन �वनशंता।

यह दोन� परमातम जानो, है कृतकृ�य नह� कछु छानो ॥३२॥

अथ�- सो परमा�मा सकल क�हये शरीर स�हत और �नकल क�हये शरीर र�हत दो �कार ह�।
सकल परमा�मा घा�तया कम� चतु�य र�हत अन�तदश�न ,�ान, सुख, वीय� चतु�य यु�त
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समवसरण ल�मी स�हत अरह�त है और �नकल परमा�मा शरीर र�हत चरम शरीर तै कुछ
�यून और अनंत गुण� का पंुज अ�त���य सुखयु�त ऊ�व�गमन �वभाव तै �स�ालय म� यावत्
गमन सहकारी धम��� है तहां लोक के अ�त ऊ�व�भाग म� �न�ल ��त ह�। उ�पाद
�य-�ौ� यु�त सुख स�ा अवबोध चेतन इन चार �ाण� यु�त जीव�व गुण स�हत ह�।

जरमरणज�मर�हओ क�म�वहीणो �वमु�कवावारो।
चउगइगमणागमणो �णरंजणो �ण�वमो �स�ो ॥३३॥

जरामरणज�मर�हतः कम��वहीनः �वमु�त�ापारः।
चतुग��तगमनागमनः �नरंजनो �न�पमः �स�ः ॥३३॥

(चौपाई)
ज�म जरा मृ�त रोग �वनाशी, कम� ��या �वन �शवके वासी।
�न�ल�प �नरंजन सोई, गमनागमन रहा न�ह� कोई ॥३३॥

अथ�- बुढ़ापा मरण ज�मर�हत, कम�र�हत, �ापार र�हत, गमनागमन र�हत, �नरंजन, �प
र�हत �स� है सो ही परमा�मा ह�।

परम�गुणे�ह� जुदो अणंतगुणभायणो �णरालंबो।
�ण�ेओ �ण�भेओ अणं�ददो मुणह परम�पा ॥३४॥

परमा�गुणैः यु�तः अनंतगुणभाजनः �नरालंबः।
�न�छेदः �नभ�दः आनं�दतो म�य�व परमा�मा ॥३४॥

(चौपाई)
परमारथ गुण आठ� धारै, गुण अनंत युत शु� �नहारै।

�नर आलंब सुखी �वाधीनी, ऐसे परमातम लय लीनी ॥३४॥
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अथ�- स�य��व, दश�न, �ान, सुख, वीय�, सू�म�व, अ�ाबाध, अगु�लघु�व [और
अवगाहन�व] इन आठ परमाथ� गुण स�हत और अनेक गुण� यु�त �नःसहाय और �न�य
आन�दमयी �स� परमा�मा जानो।

इस परमा�मा के �यान का �व�प-

अ�पा �दणयरतेओ णाणमओ णा�हकमलमझ�ो।
�ण���तो �ण�ंदो झाय�वो झाणजु�ीए ॥३५॥

आ�मा �दनकरतेजाः �ानमयो ना�भकमलम�य�ः।
�न���तो �न���ः �यात�ः �यानयु��या ॥३५॥

(चौपाई)
सूय� तेज �जम �ान ��पी, ना�भकमल ��त चै�य �व�पी।
गत �च�ता �न��द अती है, परमातमको �याय यती है ॥३५॥

अथ�- सूय� समान �ान तेज यु�त, �च�ता र�हत, कम��ंदर�हत ऐसे परमा�मा को ना�भकमल म�
�ा�पत क�र योगी�र �यान करै।

पाहाण��म सुव�णं क�े अ�गी �वणा पओए�ह�।
ण जहा द�सं�त इमो झाणेण �वणा तहा अ�पा ॥३६॥

पाषाणे सुवण� का�े अ��नः �वना �योगैः।
न यथा ��यंते इमा�न �यानेन �वना तथा आ�मा ॥३६॥

(चौपाई)
प�र म� जैसे है सोना, यथा का� म� अ��न होना।

�वना �योगके नांह� ल�खए, �यान �वना �कम आ�म पर�खये ॥३६॥
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अथ�- जैसे पाषाण म� से सुवण�, का� म� अ��न �वना �योग के नह� द�खते तैस� �यान �वना
आ�मा के दश�न नह� होते। �यान से ही आ�मा का शु� ��तभास होता है।

�क� ब�णा सालंंबं झाणं परम�एण णाऊणं।
प�रहरह कुणह प�ा झाण�भासं �णरालंबं ॥३७॥

�क� ब�ना सालंबं �यानं परमाथ�न �ा�वा।
प�रहर कु� प�ात् �याना�यासं �नरालंबं ॥३७॥

(चौपाई)
�यान अलंबनको � �यागो, �नरालंब �यान म� लागो।

ब� �लाप से �या है योगी, �नरालंबसे �स�� होगी ॥३७॥

अथ�- ब�त कथन से �या परमाथ��प से आलंबन �यान का भी �याग कर �नरालंब �यान का
अ�यास करो।

भावाथ�- आलंब �यान तो �यान का अ�यास बढ़ाने के �लये है पु�य बंध का कारण है। पाप
��या� से मन को रोक पु�य ��या� म� लगाने के �लये ह�। �फर अ�यास करते-करते
पु�यानुबंधी धम��यान को छोड़ कम��नज�रा का कारण �नरालंब शु�ल �यान म� लगाना परमाथ�
�यान है।

जह पढमं तह �व�दयं त�दयं �ण�से�णय�व चडमाणो।
पावइ समु�ठाणं तह जोई थूलदो सु�णं ॥ ३८॥

यथा �थमं तथा ��तीयं तृतीयं �न�े�णकायां चटमानः।
�ा�तो�त समु��ानं तथा योगी �ूलतः शू�यं ॥३८॥

(चौपाई)
एक दोय �यको �म रीती, उ� �ान पावै �रपु जीती।
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तैसे �ूल �यानको �याता, �मसे शू�य �यानको पाता ॥३८॥

अथ�- जैसे �म से एक दो तीन इ�या�द श�ु� को जीत सव� सा�ा�य का �वामी होता है उस
ही �कार आलंबन यु�त जो �ूल �यान उसको �याता योगी �म से शू�य �यान को भी �याने
लगता है।

सु�ण�झाणे �णरओ चइगय�ण�सेसकरणवावारो।
प�र���च�पसरो  पावइ जोई परं ठाणं ॥३९॥

शू�य�याने �नरतः �य�त�नःशेषकरण�ापारः।
प�र���च��सरः �ा�तो�त योगी परं �ानं ॥३९॥

(चौपाई)
शू�य �यान म� रत यह योगी, �र कर� सब ��या ��योगी।

रोकत �च� वेग सब सारा, परम �ान पावै भव पारा ॥३९॥

अथ�- संपूण� इ���य �ापार को रोक कर अपने �नज �च� म� ��र हो �च� के वेग को रोकता
�आ शू�य �यान रत योगी परम �ान को �ा�त कर लेता है।

अ�य अ�ा�नय� �ारा अ�यथा माने �ए शू�य �यान का �नषेध-

सु�णं च �व�वहभेयं भ�णयं अ बुहे�ह� गयणम�वय�पं।
तह द�वप�भावं महहयारं च �सर र�हयं ॥४०॥

शू�यं च �व�वधभेदं भ�णतं च बुधैः गगनम�वक�पं।
तथा ��पय�यभावं ……………….…………… ॥४०॥

(चौपाई)
�वन पया�य �� को �यानो, तेज र�हत आकाश बखानो।

ऐसे गगन �यानको कोई, मूख� अनेक शू�य कह सोई ॥४०॥
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अथ�- �कतने ही अ�ानी ब�त �कार का बतलाते ह� जैसे �� पया�य �ानर�हत तेजो �वकार
र�हत क�पना र�हत आकाश त�व का �यान करना शू�य �यान होता है।

स�याथ� शू�य �यान का वण�न करते ह�-

रायाई�ह� �वमु�कं गयमोहं त�प�रणदं णाणं।
�जणसासण��म भ�णयं सु�णं इय ए�रसं मुणह ॥४१॥

रागा�द�भः �वमु�तं गतमोहं त�वप�रणतं �ानं
�जनशासने भ�णतं शू�यं इदमी�शं मनुतं ॥४१॥

(चौपाई)
राग �ेष मोह तज �यावै, प�रण�त त�व�प ही पावै।

�जनमत व�ण�त सो ही जानो ,शू�य �यान ताको प�हचानो ॥४१॥

अथ�- राग �ेष मोह क�हये �म�या�व र�हत त�व प�रण�त �प �यान ही �जनमत म� शू�य �यान
कहा है।

इं�दय�वसयाद�दं अमंततंतं अधेयधारणयं।
णहस�रसं�प ण गयणं तं सु�णं केवलं णाणं ॥४२॥

इं��य�वषयातीतं अमं�तं�ं अ�येयधारणाकं।
नभः स�शम�प न गगनं तत् शू�यं केवलं �ानं ॥४२॥

(चौपाई)
इ���य �वषय� जाम� नाही, मं� �मण� न�ह� ताम�ध पाही।

�येय धारणा �मण� न ताम�, केवल आ�म�ान ही ताम� ॥४२॥

अथ�- �जस �यान म� न तो इ���य �वषय है न मं� �मरण है। न कोई �यान करने क� व�तु है, न
कोई धारणा �मरण है, केवल�ान प�रण�त ही है सो शू�य �यान है।
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णाहं क�स�व तणओ ण को �व मे अ�� अहं च एगागी।
इय सु�णझाणणाणे लहेइ जोई परं ठाणं ॥४३॥

नाहं क�या�प तनयः न को�प मे अ��त अहं च एकाक�।
इ�त शू�य�यान�ाने लभते योगी परं �ानं ॥४३॥

(चौपाई)
न म� �कसी का, न मेरा कोई, म� एकाक�।

पाता है योगी परम�ान, भीतर शू�य �ान �यान ॥४३॥

अथ�- न तो म� �कसी का पु� �ँ और न मेरा कोई पु� है। म� तो �सफ� अकेला �ँ। इस �कार
�वचार करके योगी शू�य �ान �यान म� लीन होकर परम�ान- �ी �स� अव�ा को �ा�त हो
जाता है।

मणवयणकायम�रमम�तणुधणकणाइ सु�णोऽहं।
इय सु�णझाणजु�ो णो �ल�पइ पु�णपावेण ॥४४॥

मनवचनकायम�सरमम�वतनुधनकना�द�भः शू�योहं।
इ�त शू�य�यानयु�तः न �ल�यते पु�यपापेन ॥४४॥

(चौपाई)
मन वच तन म�सर माया, ममता मोह �ोध सुत काया।

जुदा आ�म इनत� जब �यावै, पाप पु�य बंधने न�ह पावै ॥४४॥

अथ�- मन, वचन, तन, म�सर, माया, ममता, मोह, �ोध, पु�, काया इन सबसे आ�मा को
अलग �यावे तो योगी पाप पु�य से नह� �लपता।

सु��पा तणुमाणो णाणी चेदणगुणोहमेकोऽहं।
इय झायंतो जोई पावइ परम�पयं ठाणं ॥४५॥
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शु�ा�मा तनुमा�ः �ानी चेतनगुणः अहम् एकः अहं
इ�त �यायन् योगी �ा�तो�त परमा�मकं �ानं ॥४५॥

(चौपाई)
म� शु�ातम �ानमयी �ँ , �च��व�प एक म� ही �ँ।

ऐसे �याता योगी पावै, परम �ान सु�खया हो जावै ॥४५॥

अथ�- म� शरीर�माण शु� आ�मा �ँ, �ानी �ँ, चैत�य गुण का धारी �ँ, एकाक� �ँ, इस �कार
�यान करने वाला योगी परम पद को �ा�त होता है।

भ�मदे मणुवावारे भमं�त भूयाइ तेसु रायाद�।
ताण �वरामे �वरम�द सु�चरं अ�पा स�व��म ॥४६॥

�ांतेषु मनो�ापारेषु �मं�त भूता�न तेषु रागा�दषु।
तेषां �वरामे �वरम�त सु�चरं आ�म�व�पे ॥४६॥

(चौपाई)
मन चया�के �मते होवै, राग �ेष शु�च खोवै

मन के रोके सो� �कै ह�, तब आतम �थरता �गटै ह� ॥४६॥

अथ�- मन का �ापार �ान �ान �मण करता है तो उनम� रागा�द भाव होते ह� और जब मन
का �ापार �क जाता है तो आ�मा �नज �व�प म� ठहरता है।

भावाथ�- जब मन जगह जगह अनेक व�तु� म� भटकता है तो इ� म� राग अ�न� म� �ेष होता
ही है और [जब] मनो�ापार �क जाता है बा� पदाथ� म� नह� भटकता तो �फर रागा�द
�कसम� हो �य��क कोई पदाथ� इ���य �वषय म� इ� है, कोई अ�न� है। उनका �न�म� पाकर
आ�मा के साथ बंधे �ए कषाय कम� उदय आते ही है। �य��क बा� पदाथ� राग�ेष के नोकम�

ह�। इस�लये मन को इ���य �वषय� से रोकने के �लये आ�मानुशासन म� ऐसे कहा है-
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(छ�द �शख�रणी)
अनेकांती ही ह� फल कुसुम श�दाथ� �जसम�,
जहां वाणी प�े ब�त नय शाखा लसत है।
घनी है ऊँचाई जड़ �ढ़ म�त�ान �जसक�,

रमावै �व�ान् या �ुतत��वषै �च� क�पको ॥१७०॥

�थम अव�ा म� �च� �बना आलंबन ठहरै नह� इस�लये �ुत- �ान म� �च� को लगावे,
�जससे �क इ���य �वषय� से �च� �क जाये तो पाप बंध का संवर होवे और पु�यबंध का
कारण धम��यान रहै, ऐसे अ�यास करते करते �नरालंब �यान का अ�यास हो जाय तब शु�ल
�यान होय है। वह ही शू�य �यान है। जो �क �ेणी आरोहणकाल म� होता है वह कम� �नज�रा
का कारण है।

अ�भंतरा य �क�ा ब�हर�सुहाइ कुणह सु�णतणंु।
�ण���तो तह हंसो पंुसो पुणु केवली होई ॥४७॥

अ�यंतरं च कृ�वा ब�हरथ�सुखा�न कु� शू�यतनुं।
�न���त�तथा हंसः पु�षः पुनः केवली भव�त ॥४७॥

(चौपाई)
बा� सुख� म� हो म�य�ा, मनको रोक होय तो �व�ा।

भाव �च� का करै �वनाशा ,होता केवल�ान �काशा ॥४७॥

अथ�- बा� सुख� म� म�य� भाव कर अ�यंतर मन को रोककर तन को शू�य बनाता योगी
मा� मन का नाश कर केवल�ान �ा�त कर लेता है अथा�त् �� मन के होते �ए भी
मनोइं��य म� ल�� और उपयोग�प ��या नह� रहती।

जं परम�पय त�ं तमेव �वसकामत��मह भ�णयं।
झाण�वसेसेण पुणो णाय�वं गु�पसाएण ॥४८॥
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यत् परमा�मकं त�वं तदेव �वषकामत�व�मह भ�णतं।
�यान�वशेषेण पुनः �ात�ं गु��सादेन ॥४८॥

(चौपाई)
त�व परम आ�मा ही जानो, काम त�व ताही को मानो।
�यान भेद और भी कोई, गु� उपदे�शत सो� होई ॥४८॥

अथ�- जो परमा�मा है वह ही काम त�व है, अ�य कोई काम त�व नह� है। और भी गु�
उपदेशतै �यान के भेद� का अ�यास करो।

कामंधो मयम�ो इं�दयलु�ो सहावदोलाओ।
जइ पुण तं पयड�ं अ��खव�इ त�ह�म खु�पेइ ॥४९॥

कामांधः मदम�ः इ���यलु�ः �वभावदोलातः।
य�द पुनः तं �कृताथ� .................................. ॥४९॥

(चौपाई)
काम अंध मदमाते जीवा, पंचे���यम� र�त सद�वा।

लोक अ�य योगा�द �दखाते ,सो संसार �वषै भटकाते ॥४९॥

अथ�- काम से अंधे पाँच� इ���य� के �वषय के लोलुपी मदो�मत जीव लोक�नको कुछ
योगा�यास के आभास�प साधना से �� कुछ चम�कारा�द �दखाते ह�, ते संसा�रक �वषय�
म� उन लोग� को फंसाते ह�।

भावाथ�- मै�मेरीजम �ाणायाम नेती धोती ��या �जसम� �क आंतै बाहर �नकाल धोकर पीछ�
�ा�पत करना इ�या�द चम�कार �दखाके भोले लोग� को �म डालकर द�घ� संसार क� वृ��
करै है, �य��क इन ��या� म� क� तो ब�त, लौ�कक चम�कारा�द के �सवाय कुछ आ�म�हत
होना नह�। इ���य �वषय क� ही पु�� होती है सो संसार वृ�� का कारण है। जैसे इ��जा�लया
मुख म� लोह गोले �नगल जाय पीछे काढले और रेशम का धागा नाक म� होकर मुंह म� �नकाल

(35)



___________________________________(�ानसार)___________________________________

ले तैसे है शुभच��, भतृ�ह�र दोन� भाई संसार म� �वर�त हो वन म� गये। शुभच�� �दग�बर
साधु �ए। भतृ�ह�र माग� भूल अलग हो गये सो रसकु��पका के लोभ म� पड़ गोरखनाथ के
�श�य होकर २ रसकु��पका पाई सो बड़े भाई शुभच�� मु�न को ढंुढवाकर उनके पास भेजी।
वह �न�पृही, उसने कु��पका को प�र पर पटकवा द� तब भतृ�ह�र �सरी कु��पका लेकर
�वयं गया तब उसको समझाने के �लये �ानाण�व �ंथ बनाया। �यान का उसम� �वशेष वण�न
है, सो वहां से जानना।

अंत�ोई कमलं �ब��ं णादं च तहय चउभेयं।
अ�णं �चय �व�णाणं स�वं भवकारणं भ�णयं ॥५०॥

अ�त�य��तः कमलं �ब��ना�दं च तथा चतुभ�दं।
अ�यम�प �व�ानं सव� भवकारणं भ�णतं ॥५०॥

(चौपाई)
अंत�य��त कमल �ब�द� है, नादमयी चव ¹ भेद� है।

और �कते ही �यान ��पा, सो जानो भव कारण �पा ॥५०॥

अथ�- अ�त�य��त, कमल, �ब��, नाद ऐसे चार तरह का �यान अ�यमती कह� सो सब संसार
का कारण है अब अवसर पाके और मतवाल� क� जो �यान ��पणा है वह �थ� है ऐसा
�दखाते ह�-

सां�य �� को सव�था �न�य अप�रणामी मानता है, इस�लये अप�रणामी आ�मा क� �यान म�
प�रण�त होना उसक� मा�यता �व�� है। प�रण�त नह� मानने पर सुख सुख का अनुभव
�मरण इ�ा�द प�रण�त के अभाव से त�व का �च�तवन तो �न�यवाद� के बन ही नह� सकता।
�फर �यान करने से �या लाभ अतः �न�यवाद� सां�य क� �यान ��पणा �थ� है।

और जो बौ�ा�द सव� व�तु अ�न�य �णभंगुर ही मानते ह� तो �फर �यान का �ार� तो

1- चार
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�कसने �कया और फल �कसको �मले और ��त समय जीव बदलता गया तब एका� �च�तवन
�प �यान ��र नह� सकता, �य��क ��र जीव म� ही ��र �च�तवन हो सकता है।

अतः अ�न�यवाद� बौ� क� �यान ��पणा �थ� है और देहा�मवाद� चावा�क जो �क पृ�वी
अ��न पवन आकाश के संयोग से चैत�य श��त अथा�त एक कल बन जाती है उसके पुज� म�
खराबी आ जाने से चैत�य श��त �मट जाती है पुनज��म नह� होता, ऐसा मानने वाले चावा�क
को �यान क� आव�यकता ही नह�। �यान तो वह करे जो �क सुख �ःख �वग� मो�ा�द �प
जीव क� अव�ा माने और �व�ानवा�दय� के �ान मा� ही व�तु मानी है, जानने मा� ही है,
अ�य पदाथ� ही नह�, तो �ेय को जाने �बना �ान ऐसी सं�ा कैसे �ई।

इस�लये �ान �ेय संबंध अना�द है और पदाथ� �ान मा� ही है तो �यान �कसका कर� और
�जनके मन म� जाननेवाला �ान ही नह� तो �व का अनुभव कैसे हो अनुभव के �बना �यान
कैसे हो सकता है।

अथा�त् अनुभव ही तो �यान है और �यान के �बना �कये �नराकुल होता नह� तब ही जानने
मा� है। ऐसा मानने वाले �व�ानवाद� क� �यान क�पना �थ� है और नैरा�मवाद� जो
शू�यवाद� वह सव� शू�य मानते ह�, उनके �याता �येय �यान �यान का फल वह सब क�पना
कछुए के केश� से आकाश के फूल� क� माला गूंथना है।

और �ैतवाद� नैया�यक वैशे�षक ई�र और जीव क� दो जा�त मानते ह� और जीव कभी ई�र
हो सकता नह� अतः सदा सुखी रह सकता नह� तो �फर �यान से �या �स� साधना है अतः
�ैतवा�दय� के भी �यान ��पण �थ� है।

और अ�ैतवाद� जो �क तोम�, मोम�, खड़ग म� ,खेम म� एक सव��ापी ई�र है ऐसा मानते ह�,
ई�र �सवाय �सरा पदाथ� ही नह� ऐसे वेदांती �तनके �यान करनेवाला ई�र �येय भी ई�र
और ई�र तो खुद ही है �फर उसम� ऊंचा और कौन है वैसा बनने के �लये �यान करै ऐसे अ�य
एकांत मतवाल� के �यान ��पणा �थ� है।
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और जैन अनेकांती व�तु को �� अपे�ा �न�य पया�य अपे�ा अ�न�य पृ�वी जल आ�द
ज�नत शरीर है उसम� यह जीव अपने पूव� बांधे शुभ अशुभ कम� के उदय से शरीर �माण हो
शरीर म� आयुकम� के आधीन रहता है �फर इसको पूण� करके अ�य शरीर धारण करता है।

अतः इस शरीर अपे�ा पुनज��म नह� �य��क वत�मान शरीर म� यह� रह जाता है। जीव
�नकलकर अ�य शरीर म� ज�म लेता है वह परभव है और सव�� के �ान मा� ही व�तु है।
�ान बा� कोई व�तु नह� भूतभ�व�यवत�मान ��काल गोचर व�तु सव�� के �ान बा� नह�,
अतः उनके �ान मा� ही व�तु है। �ान ही है और कुछ नह� यह कथन नह� बन सकता। जीव
�बना सव� पु�ला�द पदाथ� अ�य ह� इनका संबंध ही संसार है ऐस� तो शू�य भावना संभबै।

और जो सव�लोक म� कोई पदाथ� ही नह� ऐसा कहलाने वाले भी तो ह�।

शू�य कैसे मानते ह� और संसारी जीव कम�काट मु�त �ए ह� वह पहले �ए ई�र� म� �मलै नह�,
�� �े� काल भाव त� जुदे ह�, इस अपे�ा तो संसारी ई�र नह� होते।

ई�र सरीखे गुण नवीन मु�त जीव� म� नह� ऐसा मानना नह� बन सकता सो गुण� क� अपे�ा
सव� मु�त जीव समान ह� और �� �े� काला�दक क� अपे�ा �भ� ह� और उनका �ान सव��
तोम� ,मोम�, खड्ग म�, खंभ म�, लोक अलोक म� सव�� �ा�त है। इस अपे�ा तो सव�� ई�र
�ा�त है।

अ�ैतवा�दय� क� तरह सव�� ई�र ही का अंश है यह नह� बन सकता।

यह संसारी कम�बंध त� बंधे पुराने भोगते जाते ह�, नवीन बांधते जाते ह� तो इस �ःख के फंदे से
छूटने के �लये �यान करै, �य��क जीव�� क� पया�य� पलटती रहती ह� और �याना�द त� याक�
प�रण�त शुभाशुभ ��या से छूट शु�ोपयोग म� लगाकर हेय को छोड़ उपादेय को �हण कर
कम� क� �नज�रा क�र सव�था कम� मु�त होकर अनंत गुण� के धारक ई�र होते ह�, वहां से
�वना कम� के भव धरना नह�। अतः ज�मना मरना नह�, शरीर और इं��य नह� अतः
आकुलता नह� �वा�मज�नत सुख� का अनुभव करते �त�े ह�। अतः अनेकांत मत म� ही �याता
�यान, �येय और �यान का फल यह कथन हो सकता है परवा�द एकां�तय� के नह�।
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�यान के साधन� का वण�न-

वय�णयमसीलसंजमगु�ीओ तह य ध�म रयणाइं।
ल�भं�त परमझाणे अ�णं�चय जं च ��लभयं ॥५१॥

�त�नयमशीलसंयमगु�तयः तथा च धम�ः र�ना�न।
ल�यंते परम�यानेन अ�यद�प च य� �ल�भं ॥५१॥

(चौपाई)
�ती �नयम शील युत होई, संयम र�न�य रत जोई।

परम �यान तो वो ही पाई, और भांत �ल�भ है भाई ॥५१॥

अथ�- �त, �नयम, शील, संयम, गु��त तथा धम� र�न�य इनके धारण �कये परम �यान जो
शु�ल �यान �तस क� �ा��त सुलभ हो जाती है।

भावाथ�- इनके धारण तै �नराकुलता होती है, इ���य� वश होती ह�, तब �च� क� एका�ता
होती है इस�लये �यान करने वाले के �लये इनका पालना आव�यक है।

शारी�रक �च�� �ारा मृ�यु आ�द फल �वचार ¹ -

णासाजोई जीहा अदंसण पंच �त��ण एयाई।
घोसा सवणे स�य चंदा���ं�म दह �दवहा ॥५२॥

नासा�यो�तः �ज�ा अदश�नं पंच �ी�ण एका�द।
घोषा �वणे स�त ................... दश �दवसा�न ॥५२॥

1- इस गाथा का शीष�क पुरानी छपी �ई ��त म� इस �कार �दया गया था- “�यान से �वतः ही सांसा�रक
�योजन भी सधते ह�” �क�तु यह शीष�क कुछ उ�चत �तीत नह� �आ इस कारण इसे बदला गया है।

(39)



___________________________________(�ानसार)___________________________________

(चौपाई)
नाक भमी �ज�ा न�ह� जोई, पण �य इक �दन जीवै सोई।

ब�हरा होय सात �दन जीवा, �छ��त चांद �दवस दस सीवा ॥५२॥

अथ�- ना�सका का अ� भाग �दखना बंद हो उससे पाँच �दन म� मृ�यु होती है। भ�म म�य नह�
द�खै तो तीन �दन म� मृ�यु होती है। �ज�हा नह� द�खै तो १ �दन म� मृ�यु होती है। कण� म�
एकाएक मे �वणश��त नह� रहै तो ७ �दन म� मृ�यु होती है। च��मा �छ� स�हत द�खै तो १०
�दन म� मृ�यु होती है। (भ�म �कसी अंग का नाम है सो समझ म� नह� आया)।

पवन वाचना�द शुभाशुभ का वण�न-

�ख�दजलम�ह�व गयणं णाडीच�कं�म पंच त�ाइं।
ए�को�कं �चय घ�डयं कमेण पवहं�त उदयाओ ॥५३॥

���तजलम�द�प गगनं नाडीच�े पंचत�वा�न।
एकैकम�प घ�टकं �मेण �वहं�त उदयात् ॥५३॥

(चौपाई)
पृ�वी स�लल पवन अ�नी ह�, नभयुत पाँच त�व ये ही ह�।

एक एक घ�ट उदय इ�ह�का, और क� सुन भेद � नीका ॥५३॥

अथ�- पृ�वी, जल, पवन, अ��न, आकाश यह पाँच तरह का पवन है, यह ही पाँच नाडीच� ह�
इनका एक एक घड़ी का उदय रहता है।

उ�ं वह�द य अ�गी अहो जलं तह �त�र�ओ पवणो।
म�झपुडं�म य पुहई णहो�व स�वं�प पूरंतो ॥५४॥

ऊ�व� वह�त च अ��नः अधो  जलं तथा �तय�क् पवनः
म�यपुटे च पृ�वी नमो�प सव�म�प पूरयत् ॥५४॥
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(चौपाई)
अ�नी ऊ�व� �न�न ग�त पानी, पवन वेग �तरछ� ग�त जानी।

पृ�वी �न�ल म�य �नवासा, सव� �ा�त मानो आकाशा ॥५४॥

अथ�- अ��न त�व ऊ�व�गामी है, जल त�व नीचे को बहता है वायु त�व �तरछा चलता है।
पृ�वी त�व म�यभाग म� ��र रहता है आकाश त�व सव��ापी है।

अ��ग�तयंगुलमाणो छंगुल पवणो य पुहइत�� उणो।
चउवीसंगुलमाणो व वहइ स�ललं च त���म ॥५५॥

अ��नः �यंगुलमानः षडंगुलः पवनः च पृ�वीत�वं पुनः।
चतु�व�शांगुलमानः वा वह�त स�ललं च त�वे ॥५५॥

(चौपाई)
अ��न तीन अंगुला जेती, पवन अंगुली छै ह� तेती।

पृ�वी बारह अंगुल जानो, चतुब�स अंगु�ल जल मानो ॥५५॥

अथ�- अ��न तीन अंगुल �माण बहती है, पवन त�व छै अंगुल बहता है। पृ�वी बारह अंगुल,
जल २४ अंगुल बहता है।

कंठु�ेण �  सासो णाहीउ�ं�म मुणह तह पवणो।
जाणु�ं तह पुहई स�ललं �चय पादउ�ं�त ॥५६॥

कंठो�व�न �ह �ासः ना�यू�व� म�य�व तथा पवनः।
जानू�व� तथा पृ�वी स�ललम�प पादो�व��म�त ॥५६॥

(चौपाई)
अ��न कंठ उपरै होई, पवन ना�भ पायु जल सोई।

घुटने ऊपर पृ�वी वासा, इन �ान�म� पवन �नवासा ॥५६॥
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अथ�- कंठ के उप�रम भाग म� अ��न त�व ना�भ म� पवन त�व घुटने के ऊपर पृ�वी त�व, गुदा
से उप�रम भाग म� जल त�व का �नवास है।

अ��ग �तकोणो र�ो �क�हो य पहंजणो तहा �व�ो।
चउकोणं �पय पुहवी सेय जलं सु�चंदाभं ॥५७॥

अ��नः ��कोणः र�तः कृ�ण� �भंजन�तथा वृ�ः
चतु�कोणं अ�प पृ�वी �ेतं जलं शु�चं�ाभं ॥५७॥

(चौपाई)
अ��न ��कोण लाल रंग भासा, पवन गोल अ� �याम �काशा

भू�म पीत चोकोर �ह जानो, स�लल �ेत चं�ाभ �पछानो ॥५७॥

अथ�- अ��न ��कोण लाल रंग, पवन गोलाकार �याम वण�, पृ�वी चोकोण पीतवण�, जल अ��
चं�ाकार शीतल चं�समान �ेत होता है।

पुहई स�ललं च सुहं वामाणाडी य �वहणमाण�मणं।
तेयं पवणं च  णहं असुहाइ इमाइ त�ाइं ॥५८॥

पृ�वी स�ललं च शुभं वामानाडी च �वहमान�मदं।
तेजः पवन� नभः अशुभा�न इमा�न त�वा�न ॥५८॥

(चौपाई)
बहै वाम नाडी त� जानो, सो जल पृ�वी सुखकर मानो।

अ��न पवन नभ बहै �खकारी , द��ण नाडी त� ग�त धारी ॥५८॥

अथ�- पृ�वी और जल त�व वाम ना�सका म� �वेश करती सो शुभ; अ��न, पवन, आकाश
वाम ना�सका से बहै सो अशुभ है,
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सो ही �ानाण�व म� कहा है-

वामेन ��वश�तौ व�णमहे��ौ सम�त�स�� करौ।
इतरेण �नःसर�तौ �तभु�पवनौ �वनाशाय ॥७५॥

[सग� २६: �ाणायाम / �ोक १३८०]

जल और पृ�वी यह वामनाडी से �वेश करती सव��स�� करती है। अ��न और वायु
��तीयाद��ण नाडी से �नकलती �वनाश के �लये है।

इड�प�गलाण पवणं सीउ�हं त� परमयं णाओ।
ये छ�ओण सुहमसुहं जी�वयमरणं च जाणेह ॥५९॥

इडा�प�गलयोः पवनः शीतो�ण ः …………….….।
…………. शुभमशुभं जी�वतमरणं च जाना�त ॥५९॥

(चौपाई)
इडा �प�गला ठंडी ताती, जानो सुख �खकर य� �याती।

जीवन मरण आ�द सब जोई, सो सब �न�य यात� होई ॥५९॥

अथ�- इडा वाम नाडी, �प�गला द��ण नाडी और शीत उ�ण को स�यक् जानकर �फर उसस�
सुख �ख जीवन मरण को जानो ऐस� सं�ेप से वण�न है। इसका �वशेष वण�न �ानाण�व के
उनतीसव� पव� से जानना चा�हये। यहां कथन करने म� �व�तृत हो जायगा इस�लये नह� �लखा
है। �ानाण�व से इसम� कुछ अंतर है सो लौ�कक बात� म� है, परमाथ� वण�न म� तो अंतर नह�।
�ानाण�व म� �वशेष वण�न है।

अब संसार क� अ�न�यता बताते उपसंहार कर� ह�-

त�डदंबु�ब��तु�लं जी�वय तह जो�वणं धणं ध�णं।
णाऊण�मणं स�वम�थरं परम�पबु��ए ॥६०॥
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त�डदंबु�ब��तु�यं जीवनं तथा यौवनं धनधा�यं।

�ा�वा इदं सव� अ��रं परमा�मबु�या ॥६०॥

(चौपाई)
�बजली जल बुदबुद वत �यारे, जोबन जीवन तन धन सारे।

ऐस� सब अ��र पहचानो, परम �यानको कर� �माणो ॥६०॥

अथ�- �बजली अथवा जल बुदबुद समान जीवन यौवन, धन-धा�य सब अ��र ह�। इस �कार
परमाथ� बु�� से जानो।

�णयमणप�डबोह�ं परमस�व�स भावण�ण�म�ं।
�स�रपउम�स�हमु�णणा �ण�म�वयं णाणसार�मणं ॥६१॥

�नजमनः ��तबोधाथ� परम�व�प�य भावना�न�म�ं।
�ीप��स�हमु�नना �नमा��पतं �ानसार�मदं ॥६१॥

(चौपाई)
�नज मन के ��तबोधन काजा, परम आ�म�यान का साजा।
प��स�ह मु�न ने यह क�ना, �ानसार यह �� नवीना ॥६१॥

अथ�- �नज मन को ��तबोधने के �लये प��स�ह मु�न ने परम �व�प का �यान करने को यह
�ानसार �ंथ बनाया है।

�स�र�व�कम�स काले दशसयछासोजुयं�म वहमाणे।
सावण�सयणवमीए अंवयणयर��म कयमेयं ॥६२॥

�ी�व�म�य काले दशशतषडशी�तजुते वहमाने।
�ावण�सतनव�यां अंबकनगरे कृतमेतत् ॥६२॥
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(चौपाई)
एक सहस अ� �ासी साला, �व�म संवतका है काला।

�ावण सु�द नौमी �दन सोई, अंबड ¹ नगर पूण� सो होई ॥६२॥

अथ�- �ी �व�म संवत् १०८६ म� �ावण सु�द ९ को अंबड ² नगर म� बनाया।

प�रमाणं च �सलोया चउह��र �ं�त णाणसार�स।
गाहाणं च �तस�� सुल�लयबंधेण र इयाणं ॥६३॥

प�रमाणेन च �ोकाः चतुःस�त�तः भवं�त �ानसार�य।
गाथानां च ��ष�ी सुल�लतबंधेन र�चतानाम् ॥६३॥

(चौपाई)
�ाकृत �य ष�ी ह� गाथा, �ोक अनु�ुप बह�र साथा ³।

ल�लत श�द मय रचना क�नी, �ानसार यह सं�ा द�नी ॥६३॥

अथ�- �ाकृत गाथा ६३ �जसका अनु�ुप छ�द� म� �माण ७२ है ⁴। इसक� �ानसार सं�ा
रखकर ल�लत श�द� म� रचना क� है।

चौपाई- बंध तथा ट�काकार क� �श��त

(दोहा)
गुलाबच�द � राजमल, सोनी गो�ी जोय।

द�ना भाषा करनको, उपकृत बु�� होय ॥१॥
�ाकृत गाथामय �ता, णाणसार यह ��।

प��स�ह मुनी��कृत, मो�माग�का पंथ ॥२॥
�ाकृतक� ट�का �ती, सं�कृत भाषा मां�ह।

1,2- ट�काकार ने अथ� करते समय यहा अंबड नगर �लख �दया है �क�तु अ�य जगह पर इसी गाथा
के अथ� म� अंबक नगर �लखा है और सं�कृत �ोक एवं �ाकृत गाथा के अनुसार भी इसका अथ�
अंबक ही होना चा�हए।
3,4- ऊपर �लखी गाथा एवं �ोक के अनुसार बह�र नह� चौह�र �ोक होने चा�हए।ं
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दोन�के आधारसे, क�ना मुझ कृत नां�ह ॥३॥
ग� �वषै कछु अ�धक�, अ�य �ंथ आधार।

धनालाल गु� कृपात�, पढ़कर �लखा �वचार ॥४॥
कछु अयु�त � �लखा हो, शु� कर� गुणवान।

बालक ठोकर खाय तो, पुचकार�ह� धीमान ॥५॥
उ�ीसो स�र �वषै, का�त�क व�द �त�थ नौ�म।

��लोकचं� पूरण �कया, रहो जहांतक प��म ॥६॥
सुबस बसो पुर केकड़ी, जहं सहधम� थोक।

औषध चट शाला तणी, मदत कर� सब लोक ॥७॥

॥इ�त संपूण�म्॥
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