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आचाय� �ी 108 सूय�सागर जी महाराज का

जीवन प�रचय

�ी आचाय� सूय�सागरजी महाराज का ज�म का�त�क शु�ल
नवमी, शु�वार �व�म स�वत् 1940 (ई. सन् 1883)
�वा�लयर �रयासत के �शवपुर �जला�तग�त �ेमसर नामक �ाम
म� �आ था। आपके �पता का नाम �ी हीरालाल व माता का
नाम ग�दाबाई था। आप पोरवाल �दग�बर जैन जा�त के
यसलहा गो� म� उ�प� �ए थे।

गृह�ा�म म� आपका नाम हजारीमलजी था। हीरालालजी के
सहोदर भाई �ी बलदेवजी के कोई संतान नह� थी, अतः
हजारीमलजी उनके द�क हो गये। बलदेवजी क� धम�प�नी
का नाम भूलाबाई था। बलदेव जी झालरापाटन म� अफ�म क�
दलाली करते थे। हजारीमलजी बा�याव�ा म� ही
झारलापाटन आ गये और वहाँ ही उ�ह� सामा�य �श�ा �ा�त
�ई। �भा��यवश �व. सं. 1952 म� जब�क हजारीमलजी बारह
वष� के ही थे, बलदेवजी क� मृ�यु हो गई। उनक� मृ�यु के बाद
हजारीमलजी का पालन-पोषण झालरापाटन के ��स�
स�न नाथूरामजी जोरजी राव के �ारा �आ। ये बलदेवजी
के परम �म� थे। प�र���तवश हजारीमलजी को �वशेष
�श�ा �ा�त न हो सक� और छोट� अव�ा म� �ी �शवपुर 



�जले के मेवाड़ �ाम म� �कारमलजी पोरवाल क� सुपु�ी
मोताबाई के साथ �ववाह भी हो गया। इसके कुछ �दन� बाद
हजारीमलजी इ�दौर चले गये और वहाँ आपने राव राजा सर
सेठ आ�द अनेक पद �वभू�षत �ी �कुमच�दजी के यहाँ तथा
बाद म� �वग�य सेठ क�याणमलजी के यहाँ नौकरी क�, �क�तु
आपको नौकरी करना पसंद नह� आया। �वत�� जीवन
�तीत करना ही आपने अ�ा समझा और एक कपड़े क�
�कान इ�दौर म� ही कर ली। साथ म� कपड़े क� दलाली भी
करते रहे। इससे आपक� आ�थ�क ���त स�तोषजनक रही।

आपके कई संतान� ��। उनम� �ी �शवनारायणजी एवं
समीरमलजी दो पु� अब भी मौजूद ह�, जो इ�दौर म� ही कपड़े
का �वसाय करते ह�।

हजारीमलजी क� बा�याव�ा से ही धम� क� ओर ब�त ��च
थी। शा�� �वा�याय, पूजन ��ाल, सामा�यक आ�द म� आप
बचपन से ही काफ� समय लगाया करते थे। �य�-�य�
अव�ा बढ़ती गई, धम� क� ओर आप अ�धका�धक झुकते
गये। भा�यवश आपको धम�प�नी भी ऐसी ही �मली, जो
धा�म�क चचा�� को अ�� तरह समझती और गो�मटसार
आ�द �स�ा�त ��� का �वा�याय करती थी। इससे आपको
�ानवृ�� म� काफ� सहायता �मली, पर �भा��यवश यह
सहयोग ब�तकाल तक न रहा। �व�म संवत् 1972 म� 



आपक� प�नी का देहा�त हो गया। प�नी �वयोग के प�ात्
संसार, शरीर और भोग� से आप उदासीन रहने लगे और �दय
म� वैरा�य-मय जीवन �तीत करने क� आकां�ा बढ़ने लगी।
संवत् 1981 का वष� था। एक �दन रा�� के समय �ी
हजारीमलजी को यह �व� आया �क जलाशय म� एक त�ते
पर बैठा �आ कोई आदमी उनसे कह रहा है �क चलो आओ,
देर न करो। पर उसके आ�ह करने पर भी उ�ह�ने जलाशय म�
�वेश नह� �कया। तब उस आदमी ने त�ते को �कनारे पर
लगाया और उनको �कसी तरह त�ते पर चढ़ाकर थोड़ी �र
जल म� ले जाकर एक �ान पर रखे पीछ�-कम�डल क� ओर
संकेत करके कहा इ�ह� उठा लो, पर उ�ह�ने इनकार कर
�दया। उस ��� के दो-तीन बार कहने पर भी जब उ�ह�ने
पीछ� कम�डल नह� उठाये और 'नह� उठाऊँगा' यह कहते
�ए ही �ब�तर� पर कुछ हटे तो पलंग पर से �गर पड़े।

यह सब �व� था। कोई स�ी घटना नह�। �फर भी इस घटना
ने हजारीमलजी के जीवन म� पया��त प�रवत�न कर �दया और
उनका संसार छोड़ने का �वचार और �ढ़ हो गया। संयोगवश
उस वष� संवत् 1981 म� �ी शा��तसागरजी महाराज (छाणी)
का चातुमा�स योग इ�दौर म� ही था। हजारीमलजी को संसार
से �वर�� हो गई थी। फल�व�प आसोज शु�ला ष�ी, �व.
सं. 1981 को �ी आचाय� शा��तसागरजी महाराज (छाणी)
के पाय आपने ऐलक द��ा ले ली। ऐलक हो जाने के बाद 



इ�ह� हजारीमलजी का नाम सूय�सागरजी रखा गया था।
इसके 51 �दन प�ात् मंगसर कृ�णा एकादशी को
हाटपीप�या (मालवा) म� उ�ह� आचाय� शा��तसागरजी के
पास सव� प�र�ह को �यागकर आपने �न��� �दग�बर द��ा
धारण कर ली।

मु�न-जीवन क� द��ा के बाद �वा�मो�ान का �वचार तो
आपके सामने रहा ही, पर �वेतर �ा�णय� को �कस तरह धम�
पर लगाना चा�हए, यह �वचार भी आपके �दय म� सतत बना
रहा और इसके अनुसार आपक� शुभ �वृ��याँ भी होती रह�।
आपके स�पदेश� से अनेक �ान� पर पाठशालाए,ँ
औषधालय आ�द अनेक परोपकारी सं�ाए ँ खुल�। सैकड़�
�ान� पर �वनाशकारी संघष� �मटकर शा��त �ा�पत �ई जो
झगड़े �यायालय� से न �मट सके थे, जो पचास� वष� से
समाज क� श�� को �ीण कर रहे थे। �जनम� हजार� �पये
न� हो चुके थे, �जनको लेकर बीस� बार मारपीट और �सर
फुटौ�वल तक हो चुक� थी, पर�र �पता-पु�, भाई-बहन,
��ी-पु�ष आ�द म� �जनके कारण खूब लड़ाइयाँ चल रही थ�,
पर�र कुटु��बय� म� �जनके वजह से आना-जाना और मँुह से
बोलना तक बंद था। ऐसे एक नह� सैकड़� ���गत,
सामा�जक पंचायत परोपकारी स�ब��त चौमंू, �भ�ड, जयपुर,
ट�क, मंुगावली, द�ुरई, चंदेरी, हाटपीप�या ट�कमगढ़,
नेणवाँ, उदयपुर, सेपवारी, भीलवाड़ा, नर�स�हपुरा, डबोक, 



साकरोदा, भादवा आ�द सैकड़� �ान� म� झगड़े आपके
उपदेशामृत से शा�त �ए। इससे जैन समाज का ब�ा-ब�ा
प�र�चत है। �जन-�जन नगर� व �ाम� म� आपका पदाप�ण
�आ है, शा��त क� लहर दौड़ गई है। यही वत�मान मु�न-
समाज म� आपका आदरणीय �ान है और सभी नवीन तथा
�ाचीन �वचार वाल� क� आपम� ��ा है। जैन समाज म� ही
नह�, जैनेतरो पर भी आपके उपदेश� का �भाव पड़ता है और
फल�व�प वे ��त�ाए ँ लेते ह�। का�त�क शु�ल नवमी �व.सं
1985 (सन 1928) कोडरमा, झारख�ड मे आपको
आचाय�-पद �ा�त �आ।



॥�ी सव��वीतरागाय नमः॥

�वभाव बोध मात��ड
मंगलाचरण
(दोहा)

सब �स�� को नमनकर आतम सुगुण कर�ड।
भ� जीव �हतकारकं �लखंू बोध मात��ड॥१॥
�यादवाद वाणी नम� �या�पद �च��हत जोई।

संशय�त�मर �व�वंस कंू मारत�डवत होई॥२॥
परम �दग�बर गु� नमंू, आशा �वषय �वहीन।

�वा�म�हतैषी अ��जत, आतम म� लवलीन॥३॥

�स�ांत शा�� म� आचाय� ने कम� के तीन भेद बतलाए ह�- (१)
��कम� (२) भावकम� (३) नोकम�। मोटे �प से ��कम� के मूल भेद
आठ �कार के बतलाए ह� जैसे- �ानावरण, दश�नावरण, वेदनीय,
मोहनीय, आयु, नाम, गो� और अंतराय इ�ही के उ�र भेद १४८ और
आगे सं�यात, असं�यात और अनंत भेद बतलाए ह�। भाव कम� भी-
राग, �ेष, मोह, �ोध, मान, माया,लोभा�द के भेद से नाना �कार के
कहे गए ह�। नोकम�- तीन शरीर औदा�रक (मनु�य �तय�च का शरीर)
वै���यक (देव,नार�कय� का शरीर) आहारक (छ�े गुण�ानवत�
मु�न को त�व �वचार करते समय कोई संदेह होने पर उसके समाधान
होने के �लये केवली या �ुत केवली के दश�नाथ� मु�न के दा�हने
म�तक से �नकलने वाला पु�षाकार पुतला जो �� वण� का होता है
आहारक शरीर कहलाता है ऐसे तीन �कार के शरीर और आहार-
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�वभाव बोध मात��ड
शरीर इ���य �ासो��वास- भाषा और मन इन छह �कार क�
पया���त�प होने वाले कम� पु�ल परमाणु नोकम� कहे जाते है। ऐसे
तीन तरह के कम� से र�हत, �वाभा�वक आ�मगुण� के �वरोधी
�ानावरणा�द कम� के अभाव म� अनंत�ाना�द अनंत गुण� के भंडार,
सम�त �स�� कंू नम�कार करके " मुमु�ु भ� जीव� का क�याण
हो " इस भावना से इस आ�म �बोध मात�ड नाम के �ंथ का सृजन
करता �ँ। सो ये सृजन कैसा होगा जैसे कोई मालाकार (माली)
�कसी सु�दर माला बनाने के �लये इधर उधर �बखरे �ए फूल� को
एक��त कर माला बना देता है उसी तरह म� भी परंपरागत पू�य
आचाय� के �णीत वा�य� को लेकर इस �ंथ का �णयन करता �ं।
अपनी �वे�ा से म� कुछ भी नह� क�ंगा

हर एक संसारी जीव अना�द काल से कम� से �े�रत होकर कम�फल
चेतना का आ�वादन करता �आ घनाकार ३४३ राजू �माण
भवसागर म� गोते लगाता �आ महान आवागमन के �ख� से �खी हो
रहा है। इस जीव क� सतत यही भावना बनी रहती है �क म� �कसी
�कार भी ऐसा सुखी हो जाऊं �जसका कभी �वयोग न हो, उस सुख
के �ा�त करने के �लये अपने �योपश�मक �ान के अनुसार �य�न
करता है, ले�कन उस �य�न के करने म� ही गलती हो जाती है, उसी
से भावना के अनुसार �स�� नह� कर पाता, सो ठ�क भी है �जस
काय� का जो कारण होता है वह काय� तो वैसे कारण के संयोग के
�मलने पर ही हो सकता है, अ�यथा नह�। स�े सुख के �ा�त करने
के �लये हम� वही कारण �मलाने चा�हये �जनके �मलने पर हम� स�ा
सुख �मल सकता है।
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�वभाव बोध मात��ड
��- अब सोचना तो ये है �क वे कौन से कारण ह�, �जनके �मलने
पर स�ा आ��मक सुख �मल सकता है?

समाधान- जब तक इस जीव के पर पदाथ� म� इ�ा�न� क� क�पना
बनी रहेगी- उनके संयोग म� सुखी और उनके �वयोग म� �खी होने क�
क�पना बनी रहेगी तब तक �कसी �कार का ��र सुख �मल नह�
सकता है। �य��क ये तो घोर अ�ान है �क जो पदाथ� अपने नह� ह�
उनको खीचातानी से अपना बनाया जाय, और ये भी �न��त है �क
जो चीज अपनी नह� है वह �कसी �य�न से भी अपनी नह� हो
सकती है। जब वह अपनी नह� होती तब आ�मा म� नाना �कार के
अशुभ �वक�प खड़े हो जाते ह�। �जनसे ऐसे अ�ानजनक
नवीन-नवीन कम� का संबंध होता है �जनके स�ाव म� आ�मा कभी
अपने ल� को �ा�त नह� कर सकता है। अत एव सबसे प�हले ऐसे
स���� क� संग�त के �मलाने का य�न करना चा�हये जो ऐसे आदश�
ह� �जनम� हमारा ��त�ब�ब साफ साफ झलक सके "संग�त त� गुण
होत ह� �ःसंग�त गुण जांय" �बना गु� के स�पदेश के स�ा उपाय
सूझता नह� और �बना स�ा उपाय �कये स�ा सुख �मलता नह�।
स��� ने ही बतलाया है �क संसार म� दो �� का ही खेल हो रहा है
(१) जीव (२) अजीव । अजीव �� पांच तरह का बतलाया गया है
पु�ल, धम�, अधम�, आकाश, और काल। इनम� ४ तो अ�पी ह� एक
पु�ल �� �पी है। ��यमान �जतने भी पदाथ� ह� सब पु�ल ही पु�ल
ह� �य��क सब पदाथ� पु�ल से ही बने �वे ह�। शु� पु�ल तो परमाणु
ह� और परमाणु� के मेल से बनने वाले सू�म �ूल �प�ड�प से
��यमान सभी पदाथ� ह�। कम� भी पु�ल ह�। इ�ही के संबंध से पर
पदाथ� के संयोग �वयोग क� क�पना म� ये जीव उलझा �आ है, इ�ह�
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�वभाव बोध मात��ड
कम� के संयोग से जीव अ�ानी बना �वा है उसी अ�ान से ल�य
�� हो रहा है, �जन आ�मा� ने इनसे पृथकता क� है वह हमेशा को
सुखी हो गये। वही �स� कहलाते ह�। �स�ा�माएं तो केवल अपने
गुण �पी �वभू�त के अ�धप�त होते ह� वे परपदाथ� से जरा भी संसग�
नह� करते, इसी से वे कम� से �तर�कृत नह� होते। वे तो आ��मक
सुख का आ�वादन करते �ए सदा संतु� रहते ह�, बड़े- बड़े �व�ा�नय�
ने �ान ने� से उनके �व�प का अवबोध �कया तब अ�य जीव� के
उपकाराथ� उनके गुण� के वण�न के साथ-साथ उनके �व�प का
�द�दश�न कराया। जो कोई उन सरीखे बनने क� भावना करते ह� उ�ह�
वैसे ही �य�न करना चा�हये तभी उस तरह के बन सकते ह�। सबसे
प�हले स��� के संयोग का उपाय �मलाओ, स���� के उपदेश क�
�ा��त का �य�न करो, उपदेश क� �ा��त से कत�� का भान होगा
उससे भेद�व�ान होगा, �जससे पदाथ� के �वभाव के यथाथ� जानकार
हो सकोगे तभी स�ा क�याण होगा।

भेद�ानी स�य���� भगवान के स�मुख �ाथ�ना करता है �क-

शरीरतः क�ु�मन�त- श��त, �व�भ� नमा�मानमपा�त- दोषम्।
�जने��! कोषा�दव ख�ग- य���,तव �सादेन ममाऽ�तु श��तः॥
[�ी अ�मतग�त - सू�र - �वर�चत ‘भावना-�ा���श�तका’ �ोक २]

जैसे तमाम पदाथ� आ�मा से �भ� ह� उसी तरह अ�भ� सा द�खता
�आ यह शरीर भी �भ� ही है �य��क ये भी पौ��लक है। जीव को
�जतना मोह पर पदाथ� से रहता है �य��क उनको वह कभी अपने से
अलग नह� देखना चाहता, उसी तरह शरीर से तो और भी अलग नह�
होना चाहता इस शरीर के �लये ही सब कुछ करता है, इसक� र�ा के
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�लये खा�ाखा� का कुछ भी �ववेक नह� करता, पर�तु ये शरीर
इतना कृत�न है �क आ�खर म� धोखा �दये �बना नह� रहता है।
आयुकम� के �खरते ही आप संबंध छोड़कर यह� रह जाता है, एक
�मनट भी साथ नह� देता है, आ�मा को पया�या�तर म� गमन अकेला
ही करना पड़ता है। ऐसी हालत देखकर �ानी भ� भगवान से
�ाथ�ना करता है "हे भगवन् आपके �साद से मुझम� उस श��त का
�वकास हो �जनम� अनंत श��तय� के पुंज इस आ�मा को इस
कृत�नी शरीर से उस तरह अलग कर लंू जैसे �यान से तलवार अलग
कर ली जाती है" शरीर से आ�मा को तभी अलग �कया जा सकता
है जब हम पू�य आचाय� के वचन� पर चल�। आचाय� वाद�भ �स�ह
सूरी ने अपने ��चूड़ाम�ण �� म� जीवंधर �वामी के �ारा भायी गई
बारह भावना� के �करण म� आ�मा को संबोधन करते �ए बतलाया
है �क हरएक आ�म�हतैषी को ऐसा �वचारना चा�हये

कोऽहं क���गुणः �व�यः �क� �ा�यः �क� �न�म�कः।
इ�यूहः ��यहं नो चेद�ाने �ह म�तभ�वेत् ॥७८॥

[आचाय� �ी वाद�भ �स�ह सूरी �वर�चत '�� चूड़ाम�ण' (�थम लंब)]

अथ� – म� कौन �ं, मुझम� कौन २ से गुण ह�, म� कहाँ का रहने वाला �ं,
मुझे �या �ा�त करना है, जो कुछ �ा�त करना है उसका �न�म�
कारण �या है? इस �कार का तक� ��त�दन न �कया जायगा तो
बु�� उ�माग� म� चली जा सकती है।

कत�� माग� को बतलाते �ए पं�डत�वर आशाधर जी सागार धमा�मृत
म� बतलाते ह�-
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�ा�े मु�त� उ�ाय कृतपंच नम�कृ�तः

कोऽहं को मम धम�ः �क� �ा�य�े�त परामृशेत्॥6॥
[पं�डत�वर आशाधर जी �वर�चत 'सागार धमा�मृत' (छटा अ�याय)]

अथ�- ��येक �ाणी को ��मु�त�- अथा�त् रा�� समा�त होने के दो
घड़ी प�हले उठकर अपने इ�देव पंच परमे�ी के वाचक पंच
णमोकार मं� का जाप कर ऐसा �वचार करना चा�हये �क म� कौन �ं!
मुझे इस मनु�य भव को पाकर �या करना है, मेरा �या धम� है? ऐसा
�वचार �न�य करना चा�हये ऐसा �वचार करने से मनु�य अपने कत��
माग� से �युत ना हो कर �नराकुल सुख के स�मुख होता है। �य��क
आयु थोड़ी होती है और कत�� कम� ब�त होता है। संपूण� उ� म� तो
काय� �कया नह� जाता है। काय� करने के �वषय म� एक �व�ान ने
दशा�या है �क-

आयुष अ�� अरे म�त मंद, �तीत भई तब न�द मंझारी।
अ�� ��भाग जरापन यौवन, शैशव के वश �थ� �वसारी।
आतम म� �ढ़ धार सुधी गह, �ान अ�स मोहपास �वदारी।

मु��त रमा रमणी वश कारण, हो �ढ़ �न�य सु स�यकधारी॥
[�ी म��लषेण आचाय� �वर�चत 'स�न �च� व�लभ', �ोक १६ का

प�ानुवाद- क�व मेहरच�द]

अथ�- हे आ�मन् बड़े शोक क� बात है �क इस शरीर म� रहते �ए तेरी
आधी आयु तो सोते सोते बीत जाती है। बाक� आयु बालापन,
बुढापा और युवाव�ा ऐसी तीन �वभाग� क� �भ�-�भ� दशा� म�
बीत जाती है- अथा�त् बालापन म� अ�ानता क� �धानता रहती
�जससे ये अव�ा खेल कूद म� ही बीत जाती है। युवाव�ा �वषय�
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के सेवन, अथा�ज�न, र�ण आ�द म� बीत जाती है, बुढापा �जसम�
कोई भी इ���य काम नह� देती शरीर �ीण हो जाने से अश�त हो
जाता है, इस अव�ा म� कुछ भी आ�म�हतैषी काय� बन नह� सकता,
अब तू खुद �न�य कर �क मनु�य पया�य पाकर �या �ा�त �कया!
इस�लये अब सचेत होकर मु��त �पी ��ी को बस म� करने वाले �ढ़
स�य�दश�न को �ा�त कर �जससे अना�द कालीन अपनी भूल का
माज�न हो सके हे �ाणी �जस शरीर पर तू �नछावर हो रहा है �जसके
भरण पोषण म� द��च� रहता है उसके �व�प का तो �वचार कर।

क�ववर भूधरदास जी अपनी जैनशतक म� बतलाते ह� �क-

(म�गयंद सवैया)
मात-�पता-रज-वीरज स�, उपजी सब सात कुधात भरी है।
माँ�खन के पर मा�फक बा�हर, चाम के बेठन बेढ़ धरी है॥
ना�ह� तौ आय लग� अब ही बक, वायस जीव बचै न घरी है।

देहदशा यह द�खत �ात ! �घनात नह� �कन बु�� हरी है॥२०॥
[क�ववर भूधरदास जी �वर�चत 'जैनशतक']

अथ�- हे भाई यह शरीर माता �पता के घृ�णत रज और वीय� से उ�प�
�वा है, इसम� हाड़ मांस म�ा मेदा खून वीय� आ�द सात कुधातुएं
भरी �ई ह�, ऊपर से म��खय� के पर क� तरह चमड़े से �घरा �आ है
अथा�त् मढ़ा �आ है। य�द इस चमड़े से मढ़ा �आ न होता तो बगुले,
कौए आ�द जीव आकर न�च-न�च कर खा जाते एक, घड़ी के �लये
भी नह� बच सकता था, देह क� तो ऐसी दसा है इसको देखते �ए भी
तु�हे इस देह से घृणा नह� होती आ�य� है, तु�हारी बु�� �कसने हरण
कर ली है?
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क�ववर बनारसीदास जी ने भाषा छंदोब� नाटक समयसार म�
बतलाया है �क-

सुन �ानी! सदगु� कहै, देह खेह क� खां�न।
धरै सहज �ख-दोषक�, करै मोख क� हां�न।। 39।।

[क�ववर बनारसीदास जी �वर�चत 'नाटक समयसार' (बंध �ार)]

अथ�- �ीगु� उपदेश करते ह�- हे जीव �च� लगाकर सुन, यह देह तो
खेद क� खदान है, �वभाव से �ख और दोष� को धारण करने वाली
होकर मो� से �वमुख रखने वाली है। �फर कैसी यह देह है-

रेत-क�सी गढ़� �क�ध� मढ़� है मसान-क�सी,
अंदर-अंधेरी जैसी कंदरा है सैल क�।

ऊपर क� चमक-दमक पट-भूषन क�, धोखै
लागै भली जैसी कली है कनेल क�॥

औगुन क� �डी महाभ�डी मोह क� कनौडी,
माया क� मसूर�त है मूरत है मैल क�।

ऐसी देह याही के सनेह याक� संग�तस�,
�ै रही हमारी म�त को��-कैसे बैल क�॥

[क�ववर बनारसीदासजी �वर�चत 'नाटक समयसार' (बंध �ार-छंद 40)]

अथ� यह देह बालू (रेता) क� गढ� के समान अथवा �मशान क� मढ़�
के समान है, भीतर पव�त का गुफा के समान अंधकारमय है। ऊपर
क� चमक दमक तो व�� और गहन� म� हो रही है, ये तो कनैर क�
कली के समान अ�यंत �ग��धत है, अवगुण� से भरी �ई है, अ�यंत
खराब और कानी आंख के समान �नक�मी है, माया क� समुदाय �प
तथा मैल क� मू�त� है। इस ही के �ेम और संग�त से हमारी बु��
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को�� के बैल के समान हो रही है, �जससे संसार म� सदा �मण
करना पड़ता है। �फर कहते ह�-

ठौर-ठौर रकत के कंुड केस�न के झुंड,
हाड़�नस� भरी जैस� थरी है चुरैल क�।

नैकु-से धका-के लगै ऐसै फ�ट जाय मानौ,
कागदक�-पूरी �कध� चाद�र है चैल क�॥
सूचै �म-वां�न ठा�न मूढ़�नस� पहचां�न,
करै सुख-हा�न अ� खां�न बदफैल क�।
ऐसी देह याही के सनेह याक� संग�तस�,
�ै रही हमरी म�त को�� कैसे बैल क�॥

[क�ववर बनारसीदासजी �वर�चत 'नाटक समयसार' (बंध �ार-छंद 41)]

अथ�- इस देह म� जगह-जगह र�त के कंुड और बाल� के झुंड ह�, यह
ह��य� से भरी �ई है, मान� चुडैल� का �नवास �ान ही है! जरा से
ध�का लगने से ऐसे फट जाती जैसे कागज क� पु�ड़या अथवा कपड़े
क� पुरानी च�र, यह अपने अ��र �वभाव को �गट करती है। पर
मूख� लोग इससे �नेह लगाते है, यह सुख क� घातक और बुराइय� क�
खा�न है। इस ही के �ेम और संग�त से हमारी बु�� को�� के बैल के
समान संसार म� च�कर लगाने वाली हो गई है। इस �कार के
�घनावने शरीर को देखकर भी तु�हे अपने आ�म क�याण करने म�
��च �य� नह� होती है? और भी कहते ह� सो सुनो- सबसे प�हले
मनु�य को ऐसा �च�तवन करना चा�हये �क ये शरीर क� छाया तो
अपनी ही है, जब तुम अपनी ही छाया पर मु�ध होकर उसके पीछे
पीछे दौडोगी तब वह छाया तु�हारे हाथ तो न आवेगी ��युत वह आगे
आगे भागी ही चली जावेगी। जब तु�हारा ये �वचार हो जावेगा �क
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हम� इस छाया से कोई �योजन नह� है, उसका पीछा छोड़ कर पीछा
लौटकर आने लगोगे तब वही छाया तु�हारे पीछे पीछे �वयमेव दौड़ी
आवेगी। उसी तरह हम �जस समय इन पर पदाथ� को �ा�त करनेके
�लये इनके पीछे- २ दौड़�गे तब ये पदाथ� हमसे �र- २ ही भाग�गे जब
हम इनका पीछा छोड़ द�गे तो ये हमारे पीछे दौड़�गे। �वचार इतना ही
होना चा�हये �क हम� इन पदाथ� के पीछे दौड़ने पर और इनके �मल
जाने पर भी ये हमारे बनकर रह सक� गे या नह�? पु�य पाप के
उदयानुसार ही इनका संयोग �वयोग बनता है। हमारे चाहने मा� से
पदाथ� का संयोग �वयोग नह� बनता है। इस�लये इनके �ा�त करने
क� अ�भलाषा ही �थ� है, इस फंदे म� न पड़ कर अपने �व�प के
प�हचानने और उसके �हण करने म� त�पर होना चा�हये। अये
आ�मन् तुझे ये �यान नह� है �क म� और मेरा �व�प �या चीज है। म�
अब तेरे �व�प को नीचे के छंद से बतलाता �ं सो �यान म� लेकर
उसका अनुभव कर-

(सवैया म�गय�द)
चेतन�प अनूप अमूर�त, �स�-समान सदा पद मेरौ।

मोह-महातम आतम-अंग, �कयौ पर-संग महातम घेरौ।।
�यानकला उपजी अब मो�ह, कह� गुन नाटक आगमकेरौ।

जासु �साद सधै �सव-मारग, वै�ग �मटै भव-वास-बसेरौ।। 11।।
[क�ववर बनारसीदास जी �वर�चत 'नाटक समयसार']

अथ�- मेरा �व�प सदैव चैत�य �प उपमा र�हत और �नराकार
�स�� के समान ही है, पर�तु अना�द काल से मोह के महा अ�कार
का स�ब� होने से अ�ा बन रहा था। अब मुझे �ान क� �यो�त
�कट �ई है इस�लये आ�मा के नाटक क� आ�या गुण� के �प म�
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कहता �ं, �जसके �साद से मो� माग� क� �स�� हो और ज�द� से
ज�द� संसार का �नवास अथा�त ज�म मरण का संबंध छूट जाय।

भाव ये ह� �क हर एक आ�मा को ऐसा �वचार करना चा�हये �क
����� से देखा जाय तो मेरा �प तो शु� चैत�य�प �च�म�कार
मा� है, �स�� के समान है, तीन लोक म� ऐसा कोई पदाथ� नह� है
�जसक� उपमा आ�मा के �व�प से द� जा सकती हो, इसको अना�द
काल से संबं�धत मोह ने घेर र�खा है �जसम� �व�ल होकर अपने
�प को भूल गया है ले�कन अब मेरी �यान कला जागृत हो चुक� है
इस�लये अब म�ने समझ �लया �क आ�मा और परमा�मा म� य�द भेद
है तो इतना ही �क सामा�य �प से आ�मा श�द तो संसारी जीव के
�लये �यु�त होता है जो सब तरह के कम� से �ल�त रहता है और
परमा�मा उस आ�मा को कहते ह� जो कम� का�लमा से र�हत होकर
�नज शु� �व�प म� अव��त है। वा�तव म� �व�प क� ��� से दोन�
म� कोई फरक नह� है। एक �व�ान ने कहा है �क संसारी और मु�त
म� इतना ही भेद है �क-

(सवैया इकतीसा)
जगत के �नवासी जग ही म� र�त मानत ह�,
मोख के �नवासी मोख ही म� ठहराये ह�।

जग के �नवासी काल पाय मोख पावत ह�,
मोख के �नवासी कभी जग म� न आये ह�।
एतौ जगवासी �खवासी सुखरासी ना�ह�,
वे तो सुखरासी �जनवानी म� बताये ह�।
तात� जगवास त� उदास होइ �चदानंद,

र�न�य पंथ चल� तेई सुखी गाये ह�॥73॥
[प��डत �वर �ानतरायजी �वर�चत 'धम� �वलास'- 'उपदेश शतक']
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अथ�- जो जीव संसार माग� म� चलते �ए साताकम� के उदय से थोड़ा
सा सुखाभास का अनुभव करते ह�, वे संसार म� रहने से ही आनंद
मानते �ए संसारी है पर�तु जो जीव सम�त कम� क� �ंृखला को
काटकर हमेशा को मो� म� रहने वाले ह� वे मो� के जीव ह�। संसारी
जीव कालल�� का �न�म� पाकर कम� को नाशकर मो� �ा�त
करते ह� पर�तु अन�तानंत काल बीतने पर भी मो� के जीव कभी भी
संसार म� नह� आते ह�। संसारी जीव तो �ख म� ही �नवास करते ह�
इनको जरा भी सुख नह� �मलता है य�द पु�य कम� के उदय से थोडा
सा ऐ���यक सुख �मल भी जाता है तो वह ��र नह� होता है ��युत
उसका उदक� उ�ापकारी ही होता है, पर�तु मो� के �वशु�
�व�पानुभवी जीव सुख ही सुख का अनुभव करते ह� ऐसा
�जनवाणी म� बतलाया गया है। इस�लये हे आ�मन् संसार से उदास
होकर जो जीव र�न�य क� �ा��त माग� म� चलते ह�, वे �नयम से मो�
�ा�त करते है। तू भी ऐसा ही कर।

र�न�य आ�मा का �नज �वभाव है, अना�दकाल से स�ा �प म�
आ�मा म� मौजूद है मो��ा�त जीव� के �वरोधी त�व के �वलग हो
जाने से ��त हो चुका और संसारी जीव म� �वरोधी त�व ने आवृत
कर र�खा है इससे श��त �प म� ही पाया जाता है। आचाय� ने
र�न�य को दो तरह से बतलाया है- एक �वहार र�न�य, �सरा
�न�य र�न�य। �वहार र�न�य का �व�प इस तरह वण�न �कया है-

जीवाद�स�हणं स�म�ं ते�सम�धगमो णाणं।
रायाद�प�रहरणं चरणं एसो � मो�खपहो॥155॥

[�ी कंुदकंुद आचाय� देव �वर�चत 'समयसार']
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अथ�- जीवा�द सात त�व� का ऐसा ��ान करना �क भगवान �जने��
ने जीवा�द सात त�व� का जैसा �व�प कहा है वह तो उसी तरह है,
अ�य नह� है, अ�य �कार भी नह� है इसको �वहार स�य�दश�न
कहते ह�। इ�ह� जीवा�द त�व� का संशय �वपय�य और अन�यवसाय
र�हत �ान करना स�य��ान है और इन सारे पदाथ� से राग �ेष का
प�रहार करना अथवा आ�मा म� से �ह�सा�द प�रण�त का बु�� पूव�क
�याग करना �वहार स�य�चा�र� है और इन तीन� �प प�रण�त
�वहार मो�माग� है। यही �वहार मो� माग� �न�य मो�माग� का
कारण होता है। जैसा �क दौलतरामजी ने अपने छहढाला म� �लखा है-

पर-��नत� �भ� आप म�, ��च स�य��व भला है।
आप �प को जानपनो, सो स�य��ान कला है॥
आप �प म� लीन रहे �थर, स�य�चा�र� सोई।

अब �वहार मो� मग सु�नये, हेतु �नयत को होई॥2॥
[प��डत दौलतराम जी �वर�चत 'छहढाला' (तीसरी ढाल)]

अथ�- �� छह �कार के होते ह�- (१) जीव (२) पु�ल (३) धम� (४)
अधम� (५) आकाश और (६) काल। जीव दो तरह का माना गया है
(१) �वजीव (२) परजीव। �नजा�मा ही �वजीव जानना चा�हये और
अरह�त आ�द परजीव जानना चा�हये॥१॥ �प, रस, गंध, �श�
गुणवाला पु�ल�� जानना चा�हये। ये �� परमाणु और �क� �प
से दो तरह का बतलाया गया है। शु� पु�ल�� परमाणु ही होता है।
परमाणु� के मेल से �क� क� उ�प�� होती है। सारे संसार के
��यमान पदाथ� �क� के ही प�रणमन �प ह�॥२॥ अ��यमान एक
ऐसा पदाथ� लोक म� है �जसक� सहायता से जीव और पु�ल एक �े�

13



�वभाव बोध मात��ड
से �सरे �े� म� आ जा सकते ह� उसे धम��� कहते ह�॥३॥ एवं एक
ऐसा और भी पदाथ� मौजूद है �जसक� सहायता से चलते �ए जीव
पु�ल ठहर सकते ह� उसे अधम��� कहते ह�॥४॥ संपूण� ��� को
�ान देने वाला �� आकाश कहलाता है॥५॥ हरएक �� क� एक
अव�ा से �सरे अव�ा �प प�रण�त होने को कारणभूत �� काल
�� कहलाता है॥६॥ ऊपर बतलाया गया है �क ये जीव �म भाव म�
डूब रहा है इसी से मो�माग� म� �वृ�� नह� करता है। हमी भाव को
लेकर एक �व�ान का कहना है �क-

याही जगमा�ह� �चदानंद आप डोलत है,
भरम भाव धरै हरै आतमसकतक� ।
अ�कम��प जे जे पु�लके प�रनाम,

�तनक� स�प मा�न मानत सुमतक� ॥
जाहीसमै �म�या मोह अंधकार ना�स गयौ,

भयौ परगास भान चेतनके ततकौ ।
तहीसमै जानौ आप आप पर पर�प,

भा�न भव-भांव�र �नवास मोख गतकौ ॥ 74 ॥
[प��डत �वर �ानतराय जी �वर�चत 'धम� �वलास'- 'उपदेश शतक']

अथ�- इस संसार म� यह �चदान�द�प जीव �म भाव धारणकर चार�
ग�तय� म� �मण करता है �जससे अपनी श��त का नाश करता है,
आठ कम��प जो जो पु�ल के प�रणाम (पया�य) ह� उनको अपना
�व�प जानता है उससे अपनी सुम�त को न� करता है। �जस समय
इस जीव का �म�या�व�पी मोहा�कार न� हो जाता है उसी समय
चेतन के �व�तार (फैलाव) का �काश करता है �जससे आ�मा
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आपको आप�प और पर को पर�प जानकर संसार म� �मण को
�रकर मो� म� �नवास करने लगता है।

अभीतक इस जीव ने अपने �वभाव क� प�हचान नह� क� है य�द ये
अपने �वभाव को प�हचान जाय तो �फर इसका चतुग��या�मक
प�र�मण अपने आप शांत हो जावे। जीव का �वभाव �या है? और
इसने �कसको �म से अपना �वभाव मान �लया तथा इसको अपने
�वभाव क� प�हचान होने पर �या लाभ होता है? आ�द भाव
�न�न�ल�खत छ�द म� बतलाया है-

रागदोष मोहभाव जीवकौ सुभावना�ह�,
जीवकौ सुभाव सु�चेतन वखा�नयै ।
दव� कम��प ते तौ �भ� ही �वराजते ह�,

�तनकौ �मलाप कहो कैस� क�र मा�नयै ॥
ऐसो भेद �ान जाके �हरद� �गट भयौ,
अमल अबा�धत अखंड परमा�नयै ।

सोई सु�वच�न मुकत भयौ �त�ँकाल,
जानी �नज चाल पर चाल भू�ल भा�नयै ॥ 75 ॥

[प��डत �वर �ानतराय जी �वर�चत 'धम� �वलास'- 'उपदेश शतक']

अथ�- हे आ�मन्! तू इस बात का �न�य कर �क राग�ेष मोह�प
भाव जीव के �वभाव नह� ह� �य��क ये भाव तो मोहनीय कम�ज�य
�वभाव भाव ह�, पर �न�मत ज�य होने से न�र ह�। जीव का �वभाव
तो शु� चैत�य �प है। जो ऐसा कहा जाता है �क कम� जीव के साथ
�मला �आ है सो ऐसा कहना भी �म�या है, �य��क �� कम� तो
आ�मा से �बलकुल �भ� �प ह�, जड़ ह�, आ�मा का �वभाव
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चैत�य�प है, �फर उनका मेल आ�मा के साथ कैसे माना जा सकता
है। ऐसा भेद�व�ान �जसक� आ�मा म� ��त हो जाता है वह तो
�नरंजन है, बाधार�हत अख�ड ही �माण म� आता है। ऐसा भेद�ानी
आ�मा तीन� काल मु�त है �य��क उसने अपने �व�प क� प�हचान
क� है और पर �व�प का �याग �कया है।

पदाथ� का �वचार दो ���य� से करना चा�हये एक ����� से और
�सरा पया�य ��� से। ����� तो पदाथ� खास �वभाव क�
प�रचायक होती है, उसम� �सरे पदाथ� के �वभाव के मेल �मलाप क�
आव�यकता ही नह� रहती, पया�य��� पर के �न�म� से होने वाली
अव�ा क� मु�यता का वण�न करती है, सो जैसा वह वण�न करती है
वैसा व�तु का �वभाव नह� होता, �वभाव तो �ुव होता है, पया�य�
न�र होती ह�। हमने अना�द- काल से अभीतक अपने �प क�
प�हचान नह� क� है �य��क मोहकम� के स�ब� से अपने को पर�प
ही समझा है। म� काला �ँ, गौरवण� �ँ, मूख� �ँ, पं�डत �ँ आ�द
अव�ा� को ही आ�मा माना, ये नह� जाना �क काला, गौरा आ�द
तो पु�ल क� दशाएं ह� सो इनका स�ब� तो पु�ल के साथ है म� तो
चैत�य �यो�त�प �ं �फर पु�ल�प कैसे हो सकता �ँ!

आ�मा को आ�मा न मानते �ए पर को आ�मा मानना ही �म�या�व है।
�म�या�व के वश म� रहने वाला �ाणी द�घ� संसारी होता है। �म�या���
जीव ही ऐसा �न�य करता है �क म� सुखी �ं, �खी �ं, राजा �ं, रंक
�ं, मेरा ज�म होता है, मरण होता है, मेरे पु� ह�, ��ी है, कुटु�ब है, मां
बाप भाई ब�ु आ�द मेरे ह�, म� इनका �ं, वे मेरे र�क ह�, म� इनका
र�क �ं, म� इनको �ज�दा रखता �ं, ये मुझे �ज�दा रखते ह� इ�या�द।
�म�या��� जीव संसार क� प�र���त को देखता �आ भी अ�ा बना
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रहता है, उसको थोड़ा भी �ववेक करने का अवसर नह� �मलता �क
व�तु के �प का �वचार तो करे, दरअसल म� देखा जाय तो संसार म�
कोई �कसी का नह� है। �ी पू�यपाद�वामी ने इ�ोपदेश म� कहा है-

वपुगृ�हं धनं दाराः पु�ा �म�ा�ण श�वः।
सव�था�य�वभावा�न मूढः �वा�न �प�ते॥८॥

[�ी पू�यपाद�वामी �वर�चत 'इ�ोपदेश']

अथ�- शरीर, घर, धन,��ी, पु�, �म�, श�ु सव�था मेरे �वभाव से �भ�
�वभाव वाले ह�, पर�तु अ�ानी �म�या��� जीव इनको अपने ही
मानता है। यही तो �म�या�वोदय क� �वशेषता है। एक �व�ान क�व ने
बतलाया है-

(दोहा)
केश पल�ट पल�ा वपू, ना पलट� मन बाँक।

बुझे न जरती झंूपरी, ते जर चुके �नसांक॥५०१॥
�न�य आयु तेरी झरे, धन पैले �म�ल खाँय।

तू तो रीता ही र�ा, हाथ झुलाता जाय॥५०२॥
अरे जीव भव वन �वषै, तेरा कौन सहाय।

काल �स�ह पकरे तुझे, तब को लेत बचाय॥५०३॥
को है सुत को है �तया, काको धन प�रवार।

आके �मले सराय म�, �बछुर�गे �नरधार॥५०४॥
ब�त गई थोड़ी रही, उरम� धरो �वचार।

अब तो भूले डूबना, �नपट नजीक �कनार॥५०६॥
झूठा सुत झूठ� �तया, है ठगसा प�रवार।

खो�स लेत है �ानधन, मीठे बोल उचार॥५०७॥
आयु कटत है रात-�दन, �य� करोत त� काठ।
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�हत अपना जलद� करो, पड़ा रहेगा ठाठ॥५१४॥

�वसन भोग भोगत रहे, �कया न पु�य उपाय।
गांठ खाय रीते चले, हटवारे म� आय॥५१८॥

देहधारी बचता नह�, सोच न क�रये �ात
तन तो त�ज गये राम से, रावन क� �या बात॥५२३॥

�कते �दवस बीते तु�ह�, करते �य� न �वचार।
काल गहेगा आय कर, सुन है कौन पुकार॥५२७॥

या द�रघ संसार म�, मुवो अनंती बार।
एक बार �ानी मरे, मरे न �जी बार॥५३१॥
आसी सो जासी सही, टूटे जुर गई �ी�त।

देखी सुनी न सासती, अ�थर अनाद� री�त॥५४१॥
ममता समता क� करो, �नज घटमा�ह� �पछान।

बुरी तजो आछ� भजो, जो तुम हो बु�धमान॥५५२॥
जाक� संग�त �ख लहो, ताक� तजो न गैल।

तो तुमको क�हये कहा, �य�के �य� हो बैल॥५५३॥
यात� अब ऐसी गहो ��ा ��� अपार।

याद करत तुष - माष को, उतर गये भवपार॥५६४॥
आपा-पर-सरधान �वन, मधु�प�गल मु�नराय।

तप खोया बोयो जनम, रोयो नरक मंझार॥५६५॥
अ�त गंभीर संसार है, अगम अपरंपार।

बैठे �ान�जहाज म�, ते उतरे भवपार॥५७७॥
संसारी को देख �ख, सतगु� द�नदयाल।

सीख देत जो मान ले, सो तो होत खुशाल॥५७६॥
[बुधजन जी �वर�चत 'बुधजन सतसई']

18



�वभाव बोध मात��ड
आ�म- �हतैषी स�े गु� क� ये �श�ा ऐसे जीव� के �लये है जो भ�
प�रणामी होते �ए स�य��व के स�मुख हो रहे ह�। वा�तव म� देखा
जाय तो तीन लोक के जीव� का स�ा ��मन य�द कोई हो सकता है
तो एक �म�या�व ही हो सकता है जब तक �क �म�या�व कम� का
उदय रहता है मो� का �धान अंग स�य�दश�न हो नह� सकता है।

अब यहां �करणवश सं�ेप म� �म�या�व का �व�प, उसके भेद और
उसका फल बतलाया जाता है-

मोहनीय कम� के दो भेद होते ह� (१) दश�नमोह (२)चा�र�मोह।
दश�नमोह आ�मा के स�य��व गुण का घातक (आ�ादक) होता है।
चा�र�मोह- आ�मा के आचरण �प चा�र� का घातक होता है
दश�नमोह के �म�या�व- स�य��म�या�व- स�य��व�कृ�त �म�या�व ऐसे
तीन भेद होते ह�। इनम� से जीव को जब �म�या�वकम� का उदय होता है
तब सव��भा�षत त�व� का ठ�क-ठ�क �व�ास नह� होने पाता है। ऐसे
�म�या�व के पं�डत �वर आशाधरजी ने तीन भेद बतलाये ह� यथा-

केषा��चद�तमसायतेऽगृहीतं �हायतेऽ�येषाम्।
�म�या�व�मह गृहीतं श�य�त सांश�यकम परेषाम्॥5॥

[पं�डत�वर आशाधर जी �वर�चत 'सागार धमा�मृत' (�थम अ�याय)]

अथा�त् �म�या�व तीन �कार का होता है- अगृहीत गृहीत और
सांश�यक। अना�दकाल से पुनःपुनः चला आया त�व�वषयक अ��च
�प आ�मा का प�रणाम अगृहीत �म�या�व कहा जाता है। यह
�म�या�व �सर� के उपदेश के �बना होता है इस�लये इनको अगृहीत
कहते ह�। �सर� के उपदेश से �ा�त होने वाला अत�व ��ान �प
बु�� का �वकार गृहीत �म�या�व कहलाता है।
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�म�या�व कम� के उदय के साथ २ �ानावरणी कम� के उदय से
“�जने�� भगवान के �ारा भा�षत त�व उसी �कार ह� या नह�” इस
�कार के अ�ानज�य प�रणाम� से आ�मा म� चंचलता पैदा हो जाने
को संशय �म�या�व कहते ह�। इस संसार म� अगृहीत �म�या�व घोर
अ�ान अव�ा म� एके���य सं�ी पंच���य पय�त के सभी जीव� के
गाढ अंधकार सरीखा महान �ख देने वाला होता है। �सरा गृहीत
�म�या�व सं�ी पंच���य जीव� के भूत से गृहीत ���त के समान �ख
देने वाला होता है। तीसरा संशय �म�या�व �ेतांबर मतावलंबी
इ��ाचाय� सरीख� को �दय म� चुभी �ई श�य (शंकु) के समान �ख
देने वाला होता है।

�म�या�व के पांच भेद भी बतलाये गये ह�- �वपरीत एकांत, �वनय,
संशय, और अ�ान।

केवली कवलाहारी ह�, ��ी क� मु��त होती है इ�या�द अ�भ�नवेश
(अ�भ�ाय) को �वपरीत �म�या�व कहते ह�। सव� पदाथ� ��णक ही ह�,
जीव सदा मु�त ही है इ�या�द �प प�रणाम को एकांत �म�या�व
कहते ह�।

सब देव, सब धम�, सब मत समान ह�, सबक� �वनय करने म� समान
फल होता है ऐसे अ�भ�ाय को �वनय �म�या�व कहते ह�।

संशय �म�या�व का �व�प ऊपर बतलाया जा चुका है। �हता�हत का
�ववेक �कये �बना �वृ�� करना अ�ान �म�या�व है।

इस तरह से �म�या�व के सं�यात, असं�यात और अन�त भेद
बतलाये गये ह�। एक �व�ान ने कहा है-

20



�वभाव बोध मात��ड
असं�यात-लोक-परमान जे �म�यात-भाव,

तेई �ववहार-भाव केवली-उकत ह�।
[क�ववर बनारसीदासजी �वर�चत 'नाटक समयसार' (बंध �ार-छंद 32)]

अथा�त्- भगवान केवली ने कहा है �क लोकाकाश के �जतने �देश
होते ह� �वहारनय से उतने ही �म�या�व भाव के अ�यवसाय होते ह�।

तीन लोक जीव� को जो दै�हक, मान�सक और आग�तुक आ�द �ख
होते ह� उनका �धान हेतु �म�या�व ही है। �म�या�व से अन�त संसार
फलता है।

ऊपर बतलाया गया है �क �म�या��� जीव �ववेक र�हत होता है
उसको अत�व ��ान होता है। उसक� �वृ�� के �वषय म� भाषा
छ�दोब� नाटक समयसार म� कहा गया है-

(सवैया इकतीसा)
धरम न जानत, बखानत भरम�प,

ठौर-ठौर ठानत, लराई प�पात क�।
भू�यौ अ�भमान म�, न पाउ धरै धरनी म�,

�हरदै म� करनी, �बचारे उतपात क�॥
�फरै डांवाडोल-सौ, करम के कलोल�न म�,
�ै रही अव�ा, सु बघेलू कैसे पात क�।

जाक� छाती ताती कारी कु�टल कुवाती भारी,
ऐसौ ��घाती, है �म�याती महापातक�॥

[क�ववर बनारसीदास जी �वर�चत 'नाटक समयसार' (छंद 9)]

अथ�- जो �म�या��� जीव व�तु के �वभाव के �ान से अन�भ� है,
�जसका कथन �म�या�व का ही पु� करने वाला होता है, एकांत का
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प� लेकर जगह जगह लड़ाई करता है, अपने �म�या�ान के अहंकार
म� धरती पर पांव नह� �टकाता है, �च� म� उप�व ही उप�व करना
सोचता है, कम� के झकोर� से संसार म� डांवाडोल �वा �फरता है
अथा�त् कभी �व�ाम नह� पाता, सो ऐसी दशा हो रही है जैसे वघ�ढे
म� प�ा उड़ता �फरता है। जो �दय म� कोष से त�त रहता है, लोभ से
मलीन रहता है, माया से कु�टल होता है, मान से खोटे २ बोल बोलता
है ऐसा आ�मघाती, महापापी �म�या��� होता है। अ�भमान से �या
�या कहता है सो सु�नये-

(चौपाई)
म� करता म� क��ही कैसी, अब य� करौ कहौ जो ऐसी।

ए �वपरीतभाव है जाम�, सो बरतै �म�यात-दसाम�॥24॥
[क�ववर बनारसीदास जी �वर�चत 'नाटक समयसार' (बंध �ार)]

अथ�- म� करता �ं, म�ने यह कैसा काम �कया (जो �सर� से नह� बन
सकता है) अब भी म� जैसा कहता �ं वैसा ही क�ंगा, �जसम� ऐसे
अहंकार�प �वपरीत भाव होते ह� वह �म�या��� होता है। और भी
कहा है-

(दोहा)
अहंबु�� �म�यातदसा, धरै सो �म�यावंत।

�वकल भयौ संसार म�, करै �वलाप अनंत॥25॥
[क�ववर बनारसीदास जी �वर�चत 'नाटक समयसार' (बंध �ार)]

अथ�- �म�या�व ज�य अहंकार �म�या�व है, ऐसा भाव �जस जीव म�
होता है वह �म�या�वी कहा जाता है। �म�या��� संसार म� �खी होता
�आ भटकता है और अनेक �कार के �वलाप करता है॥ एक �� म�
�ाता और �म�या��� का �व�प वण�न करते �ए �लखा है-
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�म�या��ी जीव आपको रागी मानै।
�म�या��ी जीव आपको �ेषी जानै॥
�म�या��ी जीव आपको रोगी देखै।

�म�या��ी जीव आपको भोगी पेखै॥
जो �म�या��ी जीव सो सु�ातम नां�ह लहै।
सोई �ाता जो आपको जैसा का तैसा गहै॥

अथ�- पदाथ� के �व�प का ठ�क ठ�क �ान नह� रखने वाला
�म�या��� जीव अपने आपको रागी, �ेषी, रोगी और भोगी मानता
है, वह �म�या�व दशा म� �कसी समय अपने शु� आ�मा को नह�
�ा�त कर सकता है। स�य���� ही आ�मा यथाथ� �व�प को �हण
कर सकता है।

�म�या�व का अ�च��य �भाव है इसके �ताप से ही जीव को सागर�
पय�त या असं�यात काल तक नरक �तय�च ग�तक �ख उठाने पड़ते
ह�। आज हम �जतने द�न, �खी, द�र��, रोगी, शोक�, आततायी,
रागी, �ेषी, �ोधी, मानी, मायावी, लोभी, म�सरी, आत� रौ�
प�रणामी जीव� को देख रहे ह� वे सब �म�या�व के �भाव से ही ऐसे
ह�। ऐसे जीव बार�बार नवीन - नवीन भयंकर कम� का ब�न कर
अपनी संसार प�रपाट� का अ�त नह� कर सकते। संसार म� तब तक
इस जीव को रहना ही पड़ता है जबतक इस �म�या�व का संसग� बना
रहता है। इस�लये त�व�ान के अ�भला�षय� को �ीगु� यही उपदेश
देते ह� �क अये भ�ा�माओ अपने शु� �व�प क� �ा��त करना
चाहते हो या अन�त सुख शां�त चाहते हो तो इस �� �पशाच �प
महामोह का �याग करो।
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�म�या�व के �याग करते ही आ�मा के सारभूत स�य��व गुण का
�वकास हो जाता है और स�य��व के �ा�भू�त होते ही आ�मा म�
�ानावरणी कम� के �योपशम के अनुसार यथाथ� �ान हो जाता है
�जससे सव�� भा�षत पदाथ� क� ठ�क ठ�क जानकारी पूव�क ठ�क
ठ�क त�व �ती�त होने लगती है। य�द स�ी �ती�त और स�ी
जानकारी होने लगती है तो संसार शरीर और इ���य� के �वषय� से
उदासीनता पूव�क सदाचरण भी होने लगेगा �जससे �नकट भ�व�य म�
संसार का अ�त भी हो जावेगा।

स�य��व आ�मा म� पैदा नह� �कया जाता है वह तो आ�मा का �नजी
गुण है। वह �वरोधी कम� के �ारा आवृ� हो रहा है। आ�मा अपने
पु�षाथ� से जब स�य��व �वरोधी �म�या�व का अभाव कर डालता है
तब इस गुण का अपने आप �वकास हो जाता है। एक व�त थोड़े
समय के �लये भी ये स�य��व गुण ��त हो जाता है तो �व�ास हो
जाता है �क ऐसे जीव का संसार का �नकट आ गया। अतएव हरएक
आ�मा को स�य��व ��त करने का �य�न करना चा�हये।

स�य���� जीव त�व� का ��ानी होता है उसको सव�� भा�षत त�व�
म� जरा भी संदेह नह� रहता है उसका �ढ़ �व�ास ऐसा होता है �क-

सू�मं �जनो�दतं त�वं हेतु�भन�व ह�यते
आ�ा�स� तु तद�्ा�ं ना�यथा वा�दनो �जनाः।

[‘बृहद�्�सं�ह’ गाथा 48 क� ‘�ी ��देव सूरी’ क� ट�का म� उ��त ;
‘षट�ाभृत’ के ‘दश�न�ाभृत’ क� गाथा 12 क� ‘�ी �ुतसागर सूरी’ क�
ट�का म� उ��त ; ‘�ी शुभच�� आचाय�’ �वर�चत ‘�ानाण�व’ के ‘33वे सग�
- आ�ा�वचय धम��यान’ के 7वे �ोक के बाद उ��त ; ‘आलाप प��त’

गाथा 5 क� ट�का म� उ��त]
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अथ�- भगवान �जने�� �ारा भा�षत त�व अ�यंत सू�म है उनका
खंडन �कसी भी हेतु से नह� हो सकता है। उ�ह�ने आ�मा म� �वकार
पैदा करने वाले राग �ेष का उ�मूलन �कया है, अत एव उनक�
��तपादन शैली राग�ेष र�हत होने से �न�प�पात होती है। वे
पूण��ानी होते ह� और हमारा �ान �योपशम के अनुसार होता है
इस�लये सू�म त�व� को यथावत समझने क� श��त हमम� न होने पर
भी उनक� आ�मा समझकर ही त�व� को �हण करना चा�हये और
ऐसा �ढ �व�ास रखना चा�हये �क भगवान �जने�� अ�यथावाद�
नह� होते ह�।

कभी-कभी बु�� क� म�दता से गु� क� आ�ा समझकर अत�व का
त�व �प ��ान कर लेने पर भी उसके स�य��व म� बाधा नह� आती
है, इसी बात को पंचसं�ह म� बतलाया है �क-

स�माइ�� जीवो, उवइ�ं, पवयणं तु स�ह�द
स�ह�द अस�भावं अजाणमाणो गु��णयोगा ॥

[गो�मटसार-जीवकांड गाथा 27 ; प�चसं�ह �थम अ�धकार जीवसमास
गाथा 12 ; षट्खंडागम - धवला पु�तक 1 - गाथा 110, पृ� 174]

सु�ादो तं स�मं, दर�स�ंतं जदा ण स�ह�द
सो चेव हवइ �म�ाइ�� जीवो तदो प�द� ॥28॥

[गो�मटसार-जीवकांड]

अथ�- स�य���� जीव सव��देव �ारा ��तपा�दत त�व� का यथाथ�
��ान करता है पर�तु कभी अ�ानी गु� के उपदेश को सव�� का ही
उपदेश समझकर अत�व का भी त�व �प से ��ान कर लेता है तो
भी उसका स�य��व �� नह� होता है। य�द कोई भी �व�ान सू� के
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�माण से उस के ��ेय त�व का उ�टापन �स� करके बतला देता है
�क तुमने जैसा ��ान कर र�खा है त�व वैसा नह� है, �क�तु देखो
शा�� म� तो ऐसा कहा गया है। ऐसा बतलाने पर भी कदा�हवश वह
उसको �वीकार न करे तो उसी समय से वह �म�या��� हो जाता है।
ऐसा �न�य करना चा�हये।

आ�मा के उ�ार करने क� इ�ा करने वाले भ�जीव, को स�य��व
क� उ���त अपनी आ�मा म� ज�र करनी चा�हये। तीन तरह का
स�य��व होता है (१) उपशम स�य��व (२) �योपशम स�य��व (३)
�ा�यक स�य��व। इनम� से य�द �ा�यक स�य��व हो जावे तो इस
आ�मा को �यादा से �यादा चार भव ही धारण करने पड़ते ह� जैसा
�क कहा गया है

दंसणमोहे ख�वदे �स�झ�द त�ेव त�दयतु�रयभवे ।
णा�द�क�द तु�रयभवे ण �वण�स�द सेसस�मेव ।। १६५ ।।
[आचाय� �ी ने�मच�� �स�ा�त च�वत� �वर�चत ‘ल��सार’]

अथ�- दश�नमोह (�म�या�व) के �य होने पर उसी भव म� या तीसरे
चौथे भव म� भ�जीव �स�पद को �ा�त कर लेता है, चौथे भव का
उ�लंघन तो �कसी �कार भी नह� कर सकता है। भाव ये है �क
�ा�यक स�य�दश�न होने पर या तो उसी भव म� जीव �स�पद को
�ा�त हो जाता है, या देवायु का बंध हो गया हो तो तीसरे भव म�
�स� होता है य�द स�य�दश�न �गट होने के प�हले �म�या�व अव�ा
म� मनु�य या �तय�च ग�त का बंध �कया होगा तो चौथे भव �स� हो
जाता है। ले�कन चौथे भव का अ�त�मण नह� करता है। यह
स�य��व सा�नंत होता है। यह �ा�यक स�य��व इतना मजबूत
होता है �क तक� तथा आगम से �व�� ��ान को �� करने वाला
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वचन या हेतु उसको �� नह� कर सकता तथा वह भयो�पादक
आकार या घृणो�पादक पदाथ� को देखकर भी �� नह� होता है। य�द
कभी तीन लोक इक�े होकर उसको अपने ��ान से प�तत करना
चाह� तो भी �ा�यक स�य���� अपने ��ान से प�तत नह� हो सकता।

��- �ा�यक स�य��व �कसके कहां पर उ�प� होता है?

उ�र- दश�नमोहनीय कम� के �य होने का �ारंभ तो केवली के मूल
म� कम�भू�म म� उ�प� होने वाला मनु�य ही करता है, ले�कन समा��त
(�न�ापन) सव�� हो सकती है।

��- �ायोपश�मक या वेदक स�य��व का �व�प समझाइये!

उ�र- दश�नमोहनीय के जो तीन भेद होते ह� उनम� से �म�या�व और
�म��म�या�व इन दोन� �कृ�तय� के साथ अनंतानुब�ी चतु�क का
सव�था �य या उदयाभावी �य और उपशम हो चुकने पर तथा
स�य��व�कृ�त के उदय होने पर जो पदाथ� का ��ान होता है उसी
को वेदकस�य��व कहते ह�। यहां पर स�य��व �कृ�त के उदय से
चल मल और अगाढ दोष उ�प� हो जाते ह�। इन तीन� का ल�ण
�ंथांतर से जानना चा�हये।

��- उपशम स�य��व का �व�प और उसका वण�न क��जये?

उ�र- ऊपर कह� �ई सात� �कृ�तय� के उपशम होने से जो पदाथ�
का ��ान होता है उसे उपशम स�य��व कहते ह�। उपशमस�य��व
और �ा�यकस�य��व �वशु�� (�नम�लता) क� अपे�ा समान होते ह�
�य��क �वरोधी कम� का उदय दोन� जगह नह� होता है। �वशेषता
इतनी ही रहती है �क �ा�यकस�य��व के �वरोधी कम� का अ�य�त
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अभाव हो जाता है और उपशमस�य��व म� �वरोधी कम� दब जाता है
न� नह� होता है। जैसे �कसी गंदे जल म� �नम�ली आ�द से ऊपर से
�नम�लता होने पर भी नीचे क�चड़ जमी रहती है, �कसी जल के नीचे
क�चड़ नह� रहती है। दोन� जल �नम�लता क� अपे�ा समान ह� पर
क�चड़ के रहने न रहने क� अपे�ा भेद होता है।

पांच ल��य� म� से करण ल�� के होने पर स�य��व या चा�र�
�नयम से होता है। स�य��व �हण करने के यो�य साम�ी क� �ा��त
होने को ल�� कहते ह�। उसके पाँच �कार ह�। स�य��व होने के
यो�य कम� के �योपशम होने को �ायोपश�मक ल�� कहते ह�।
�नम�लता क� �वशेषता को �वशु�� कहते ह�। यो�य उपदेशक के
उपदेश को देशना कहते ह�। पंच���या�द �व�प यो�यता के �मलने को
�ायो�यल�� कहते ह�। अधःकरण, अपूव�करण, अ�नवृ�तकरण के
प�रणाम� को करणल�� कहते ह� इन तीन� करण� का �व�प
�नज�रा सार से जानना चा�हये। इन पांच ल��य� म� से आ�द क� चार
ल��यां तो सामा�य ह�, �य��क ये ल��यां भ� अभ� दोन� को हो
सकती ह�, पर करण ल�� क� ही �वशेषता होती है। ये ल�� भ�
के ही होती ह� और स�यक�व या चा�र� क� संमुखता होने पर ही
होती है अथा�त् करण ल�� होने पर �नयम से स�यक�व या चा�र�
होता है। जो जीव चार� ग�तय� म� से �कसी एक ग�त का धारक,
भ�, सं�ी, पया��तक, �वशु��तायु�त, जागृत, उपयोगयु�त और
शुभले�या का धारक होकर करणल�� �प प�रणाम� का धारक
होता है वह जीव उपशम स�यक�व को �ा�त करता है।

��- स�य�दश�न �कतनी तरह से हो सकता है?
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उ�र- सामा�यतया स�य�दश�न दो तरह से हो सकता है (१) पूव�
ज�म म� गु� आ�द के �ारा उपदेशा�द सुनने पर भी उस समय
त�वाथ� ��ान नह� �आ हो पर ज�मा�तर म� उस सं�कार के बल से
�बना �सरे के उपदेशा�द क� सहायता के जो स�य�दश�न होता है
उसको �नसग�ज स�य�दश�न कहते ह�। (२) देव शा�� गु� तथा
उपदेशा�द के �न�म� से जो त�वाथ� ��ान �प स�य�दश�न होता है
उसे अ�धगमज स�य�दश�न कहते ह�। स�य�दश�न का �वशेष माहा��य
जानना हो तो र�नकर�ड �ावकाचार या �नज�रासार का �वा�याय
करना चा�हये।

अना�दकाल से आ�मा के साथ तमाम कम� �ध पानी के मेल क� तरह
एकमेक हो रहे ह�, उनके संबंध से ही आ�मा अपने �वभाव को नह�
पहचान सका है। जब �य�न करके स�य��व का �ा�भा�व करता है
तब भेद �व�ान नाम का �ान उ�प� होता है �जससे ही आ�मा
आपको और कम� को �भ�-�भ� जानता है।

भेद�ान �कसे कहते ह�?

 भेदो �वधीयते येन चेतना�ेहकम�णोः।
त�ात�व��याद�नां भेद�ानं त��यते ॥10॥

[भ�ारक-�ी �ानभूषण �वर�चत त�व�ान तरं�गणी, अ�म अ�याय]

अथ�- �जसके �ारा आ�मा से देह और कम� का तथा देह और कम� से
उ�प� �ई �व��या� का भेद जाना जाता है उसे भेद �व�ान कहते
ह�।

मोहकम� के �न�म� से पर पदाथ� म� �नज�व बु�� धारण क�, उनको ही
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अपना माना, पर अपने �व�प क� प�हचान कभी नह� क�, म� कौन
�ं, मेरे गुण �या ह�, मुझे �या �ा�त करना है, और वह कैसे �ा�त हो
सकता है" इ�या�द �प का �वचार कभी �वा ही नह� ह�, ऐसा �वचार
तो स�य��व पूव�क होने वाले भेद�ान से ही हो सकता है। भेद�ानी
�वचार करता है �क म� न मनु�य �ं, न देव �ं, न गौर �ं,न काला, रंक,
राजा, आ�द भी नह� �ं ये तो पु�ल के संसग� से होने वाली पया�य ह�,
म� तो शु� चैत�य का �प�ड �ं, अपने �व�प म� ही सदा अव��त �ं,
मेरी �न�ध मेरे पास है, वह �कसी �प म� मुझसे अलग नह� क� जा
सकती है। वह तो छाया क� नाई सदा मेरे साथ रहने वाली है" बड़े-
बड़े तप�वी और �ुत�ा�नय� ने भी �बना भेद�ान के शु� �च�प क�
�ा��त नही कर पाई, �जसने भी शु� �च�प क� �ा��त क� उसने
�बना भेद�ान के नही क� है। �जस �कार अ��न बड़े भारी �धन के
समूह को देखते- देखते भ�म कर डालती है उसी �कार भेद �व�ानी
तमाम कम� समूह को �णभर म� न� कर डालता है भेद�ानी आ�मा
के साथ �कसी तरह के कम� का स�ब� नह� रह सकता है। जो लोग
शु� �च�प को �ा�त करना चाहते ह� उ�ह� चा�हये �क �यान म� अ�य
�कसी भी पदाथ� क� भावना न कर केवल एक भेद �व�ान क� ही
भावना को कर� आचाय� �वर अमृतच��जी ने अपने समयसार कलश
म� कहा है-

भेद�व�ानतः �स�ाः �स�ा ये �कल केचन।
अ�यैवाभावतो ब�ा ब�ा ये �कल केचन॥१३१॥

[�ी अमृतच��ाचाय� �वर�चत ‘समयसार कलश’ (संवर अ�धकार �ोक 7)]

अथ�- �जतने भी आजतक �स� �ए ह� वे सब भेद �व�ान से ही �ए
ह�। जो अबतक संसार म� �मण कर रहे ह� और आगे कर�गे वे
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भेद�व�ान के अभाव म� ही ऐसा कर�गे। भेद�व�ानी ही मो� �ा�त
करता है और मो� �बना संवर (आते �ए कम� का रोकना) �नज�रा
(�म-�म से शेष कम� का �य करना) के होता नह� है। संवर और
�नज�रा का लाभ आ�म�ान से होता है। इस�लए मो�ा�भलाषी को
चा�हये �क वह भेद �व�ान को सबम� काय�कारी जान कर उसी क�
भावना करे। यह भेद�व�ान शु��च�प के �दखाने के �लये
जा�व�यमाना द�पक के समान ह�। �जस �कार द�पक के होते ही
गाढ अ�कार न� हो जाता है उसी �कार भेद�व�ान के होते ही
मोह�पी गाढ अंधकार न� होकर शु��चद�प का दश�न होने लगता
है। इस�लए भेद �व�ान का अ�यास करो। ऐसा भेद�व�ान स�य����
के ही होता है। स�य��व के �बना �ान �म�या�ान कहलाता है।
�म�या�ान आ�मा को संसार क� प�रपाट� क� तरफ ही झुकाता है।
राग �ेष �प प�रण�त �म�या��� क� ही होती है, स�य���� तो पदाथ�
के �व�प का �वचार करता �आ �न�य करता है �क पर पदाथ� से
मेरा कोई स�बंध नही है। न ये मेरे होते ह� और न म� इनका �ं, इनके
साथ मेरा कोई संबंध नह� है। जब परपदाथ� से संबंध ही नह� है तब
उनसे राग �ेष �य� कर करेगा। उसको तो परमाथ� �व�प �गट हो
जाता है। एक �व�ान क�व ने कहा है-

�जनके घटम� �ग�ौ परमारथ, राग�वरोध �हये न �वचार� ।
करकै अनुभौ �नज आतमकौ, �वषया सुखस� �हत मूल �नवार�॥
ह�रकै ममता ध�रकै समता, अपनौ बल फो�र जु कम� �वडार� ।

�जनक� यह है करतू�त सुजान, सुआप �तर� पर जीवन तार�॥92॥
[प��डत �वर �ानतरायजी �वर�चत 'धम� �वलास'-'उपदेश शतक']

अथ�- �जनके �दय म� स�याथ� �ान (भेद�व�ान) �गट हो जाता है वे
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अपने �दय म� राग �ेष का �व�तार नह� होने देते ह�। अपने
आ�म�व�प का अनुभव करके पंचे���य� के �वषय� के अनुभव से
उ�प� सुख को मूल से उ�मूलन करते ह�, वे तो पर पदाथ� से मम�व
को �र करके समता को धारण कर अपने बल का प�रचय देकर कम�
श�ु का उ�मूलन कर डालते ह�। �जनक� ऐसी ��या है वे इस संसार
समु� से खुद �तर जाते ह� तथा अ�य जीव� को भी तार देते ह�।

स�य���� तो ऐसा �वचार करता है �क म� हमेशा कम� से �भ� �ं,
मेरा चैत�य पदाथ� संसार के तमाम पदाथ� का यथाथ� �काशक है,
�जतने राग �ेष मोहा�द �वकारी भाव है वे मेरे नह� ह� म� इन �प नह�
�ं ये तो पर�� के �न�म� भाव ह� इस�लए �वयोगशील ह�, मेरा
�व�प ही मेरा है। स�य���� अपने �व�प के �वषय म� ऐसा �वचार
करता ह� �क म� सदा राग �ेष मोह से र�हत �ं। य��प मुझे लौ�कक
��याएं करनी पड़ती ह� पर उनको म� इ�ा- र�हत कम� क� वरजोरी
से करता �ं। �य��क �वषयरस मुझे सुहावने नह� लगते, म�ने संसार म�
शु� आ�मा का अनुभव करके मोह �पी बलवान यो�ा को जीता
है, मो� मेरे �बलकुल समीप हो गया है अब तो मेरा अनंत काल इसी
�प बीते तो अ�ा है। �ानी स�य���� क� भावना तो ऐसी रहती ह�
�क म� सदैव �ान रस म� ही रमण क�ं, कभी भी शु� आ�मा के
अनुभव से चलायमान न होऊं। पूव�कृत कम� �वषवृ� समान ह�,
उनका उदय फल फूल के समान ह�, म� इनका भो�ता नह� �ं इस�लए
ये अपने आप ही न� हो जाय�गे भेद�व�ानी क� म�हमा का कहां तक
कथन �कया जा सकता है वह तो पूव� म� कमाये �ए शुभाशुभ कम�
के फल को अनुराग पूव�क नह� भोगता है, सदैव शु� आ�म पदाथ� म�
लवलीन रहता है वह तो शी� ही कम�प�रण�त र�हत मो�पद �ा�त
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करता है और आगामी काल म� परम�ान का आनंद अनंत काल तक
भोगता है।

�ानी क� उ��त के �म के �वषय म� नाटक समयसार म� �लखा है-

अ�यतं भाव�य�वा �वर�तम�वरतं कम�ण�त�फला�।
���ं नाट�य�वा �लयनम�खला�ानसंचेतनायाः॥
पूण�कृ�वा�वभावं �वरसप�रगतं �ानसंचेतनां �वां।

सान�दं नाटय�तः �शमरस�मतः सव�कालं �पब�तु॥233॥
[आचाय� �वर अमृतच�� �वर�चत ‘समयसार कलश’ (सव��वशु��ान

अ�धकार �ोक 41)]

अथ�- �ानी जन- कम� और कम� के फल से अ�य�त �वर��त भावना
को भाकर संपूण� अ�ान चेतना के नाश को �� �प से नृ�य करा
कर अपने �नज रस से �ा�त �कये �व�प �प �ान चेतना को
आन�द स�हत जैसे हो वैसे पूण� कर नृ�य कराते �ए यहां से आगे
�शम रस जो कम� के अभाव �प आ��मक अमृत रस उसको सदा
काल �पयो। ऐसी �ानी जन� को �ेरणा है।

ता�पय� ये है �क भेद �व�ानी पूव� म� कमाये �ए कम� �प �वष वृ� के
�वष फल� को नह� भोगता है अथा�त- शुभ फल म� र�त तथा अशुभ
फल म� अर�त नह� करता, मन वचन काय योग� का �न�ह करता
�आ अपना बता�व करता है, ममता र�हत राग �ेष को रोककर
प�र�ह ज�नत सब �वक�प� का �याग करता है, शु� आ�मीक
अनुभव का अ�यास करता है वह �ानी ऊपर कहे �ए माग� को �हण
करके पूण� �वभाव �ा�त कर केवल�ान पाता है और सदैव उ�कृ�
अती���य सुख म� म�न रहता है।
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क�ववर बनारसीदास जी शु� आ�म�� को नम�कार करते ह�-

�नरभै �नराकुल �नगम वेद �नरभेद,
जाकै परगासम� जगत माइयतु है।

�प-रस-गंध-फास पुदगल कौ �वलास,
तास� उदवास जाकौ जस गाइयतु है।।
�व�हस�-�वरत प�र�हस�-�यारौ सदा,

जाम� जोग-�न�ह �च� पाइयतु है।
सो है �यान-परवांन चेतन-�नधान ता�ह,

अ�वनासी ईस जा�न सीस नाइयतु है।।107।।
[क�ववर बनारसीदास जी �वर�चत 'नाटक समयसार' (सव��वशु��-�ार)]

अथ�- आ�मा �नभ�य, आनंदमय, सव��कृ�, �ान�प और भेद र�हत
है। उसके �ान�प �काश म� �ैलो�य का समावेश होता है। �श�,
रस, गंध और वण� ये पु�ल के सुख ह�, इनसे उसक� म�हमा �नराली
कही गई है। उसका ल�ण शरीर से �भ�, प�र�ह से र�हत, मन
वचन काय के योग� से �नराला है वह �ान �व�प चैत�य �प�ड है,
उसे अ�वनाशी ई�र मान कर म�तक नमाता �ं । इस �कार
स�य��व पूव�क भेद�ानी आ�मा का मह�व वण�न �कया गया है।

इस �कार हे भ�ा�मा तू समझ जा, तुझे तो यही �न�य करना
चा�हये �क म� तीन लोक का पू�य परमा�म �व�प �ं उसी अ�भ�ाय
को लेकर भगवान कंुदकंुद ने अपने �नयमसार म� बतलाया है।

एगो म� सासद� अ�पा, णाणदंसणल�खणो ।
सेसा म� बा�हरा भावा, स�वे संजोगल�खणा ॥ १०२ ॥

[�ी कंुदकंुद आचाय� देव �वर�चत '�नयमसार’ ; ऐसी ही गाथा �न�न �ंथो
म� भी �ा�त होती है - मूलाचार गाथा-48 ;  भाव-पा�ड गाथा-59]
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अथा�त- �ान दश�न ल�ण वाला मेरा ये आ�मा ही �न�य है, बा�क के
संपूण� पदाथ� बा��प ह� और सभी संयोग �वयोग �प ह�। इस बात
को तू अ�� तरह समझ कर अपनी �ां�त को �र कर तो कोई समय
तू भी परमा�मा बन जायेगा।

अब हम तुझको वही उपाय बतलाते ह� �जससे तू आ�मा से परमा�मा
बन सके। हमारे �ारा बतलाये �ए उपाय को ही तू अंगीकार कर।

प�हले लोभ को तू �बलकुल छोड़ दे, �कसी पर �ोध मत कर,
मायाचार र�हत काय� करने क� को�शश कर, मान क� मया�दा क� र�ा
करने म� मत फंस, हे आ�मन् तू �वचार संसार म� इन �ोधा�द के
�सवाय तेरा कोई श�ु नह� है इस�लये इनसे बचने के उपाय �ीगु� ने
तुझे �जस तरह के बतलाये ह� सो सुन- वैरा�यम�णमाला म� कहा गया
है-

�ातम� वचनं कु� सारं चे�वं वांछ�स संसृ�तपारं ।
मोहं �य��वा कामं �ोधं �यज भज �वं संयमवरबोधं ॥६॥
[�ी चं� क�व �वर�चत (�ुतसागरसू�र के �श�य) ‘वैरा�य म�णमाला’]

अथ�- हे भाई य�द तू संसार समु� के पार जाना चाहता है तो मेरे
सारभूत वचन� का पालन कर, सबसे प�हले मोह को छोड़कर काम
�ोध का भी �यागकर, संयम व स�यक�ान को धारण कर य�द तू
इन दोन� बात� को अपनाने लगेगा तो तू संसार समु� से पार हो
सकता है, अ�यथा तू हमेशा के �लये संसार�पी ग�े म� �गरेगा �जससे
�नकलना अ�यंत क�ठन माग� होगा। उससे तु�हारी �या दशा होगी सो
भी बतलाया जाता है-

एको रोगी शोक� एको �ःख�वहीनो �ःखी एकः ।
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�वहारी च द�र�� एक एकाक� �मतीह वराकः ॥ १० ॥
[�ी चं� क�व �वर�चत (�ुतसागरसू�र के �श�य) ‘वैरा�य म�णमाला’]

अथ�- हे आ�मन् चाहे रोग क� दशा हो या शोकपूण� दशा हो �ःख� से
र�हत दशा हो या �ःखस�हत दशा हो सबको यह जीव अकेला ही
भोगता है। इसी �कार �वहार चलाने वाला वा द�र�� भी यह जीव
अकेला ही है। �यादा �या कहा जाय यह संसारी जीव संसार क�
चार� ग�तय� म� अकेला ही च�कर लगाता है। आगे और भी कहा है-

�ग��त�ःखसमूहैभ��न�तेषां पृ�े पुनर�प ल�नः ।
�वकलो म�ो भूता�व�ः पापाचरणे जंतो ! ��ः ॥ १६ ॥

[�ी चं� क�व �वर�चत (�ुतसागरसू�र के �श�य) ‘वैरा�य म�णमाला’]

अथ�- इन �वषय कषाय� के स�बंध के �न�म� से नरक- ग�त आ�द
�ग��तय� के अनेक �ःख� से य��प अनेक बार जज��रत हो गया है
�फर भी तू उ�ह� के पीछे हाथ धोकर पड़ा �आ है। ए �ु� क�ट! तू
अधम आचरण म� लगा �आ है! �जससे �क �� �वषय कषाय� से
आ�ा�दत �ान र�हत मद से उ�म�, पापी भूत� से पकड़ा �आ
(पागल सा �गना जानेवाला) हो रहा है, इससे अब चेत- तेरी आ�मा
कैसी है? तू तो शु� बु� है, तेरा �कसी के साथ कोई स�बंध नह� है।

�या �यागना तू चाहता? �च�मा� तू �नःसंग है।
तू शु� है तेरा �कसी से लेश भी न�ह संग है॥

�नःसंग �नज को जान ले मत हो �खी मत द�न हो।
इस देह से तज संग दे बस आप म� लवलीन हो।

इस छंद का अथ� ऊपर बतला �दया है �फर भी अ�� तरह समझ
लेना चा�हये �क तेरे आ�मा का �व�प है शरीर का �व�प उससे
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�बलकुल �भ� है, दोन� का पृथकपना ��य� द�खता है क�ववर
�ानतराय जी ने जीव और पु�ल क� �भ�ता इस छंद म� बड़ी
खूबसूरती के साथ बतलायी है-

जीव चेतनास�हत, आपगुन परगुन जानै ।
पु�गल�� अचेत, आप पर कछु न �पछानै ।

जीव अमूर�तवंत, मूरती पु�गल क�हयै ।
जीव �ानमयभाव, भाव जड़ पु�गल ल�हयै ।।

यह भेद �ान परगट भयौ, जो पर त�ज अनुभौ करै।
सोपरम अ�त��� सुख सुधा, भंुजत भौसागर �तरै ।। 83 ।।

यह असु� म� सु�, देह परमान अखं�डत ।
असं�यातपरदेस, �न�य �नरभै म� पं�डत ।।
एक अमूर�त �नर उपा�ध, मेरो छय नाह� ।
गुनअनंत�ाना�द, सव� ते ह� मुझमाह� ।।

म� अतुल अचल चेतन �वमल, सुखअनंत मोम� लस� ।
जब इस �कार भावत �नपुन, �स�खेत सहज� बस�॥84॥
[प��डत �वर �ानतराय जी �वर�चत 'धम� �वलास'- 'उपदेश शतक']

अथ�- जीव चेतना गुण स�हत होने से अपने आपके और पु�ला�द
��� के गुण� का जानकार होता है, पु�ल �� चेतन गुण से र�हत
होता �वा आप और पर क� कुछ भी प�हचान नह� करता है। जीव
अमूरतीक है, पु�ल मूत�क है, जीव के भाव �ान�व�प ह� पु�ल के
भाव जड़ (अ�ान) �प ह�। इस �कार का भेद�ान जब �गट हो
जाता है तब पर को छोड़कर अपने आपका अनुभव करने वाला
होता है ऐसा जीव परम अत���य सुखामृत का भोग करता �वा
संसार समु� से �तर जाता है। �ानी जीव �फर ऐसा �वचार करता है
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�क पु�ल अशु� है, म� शु� �ं, देह�माण होता �आ खंड से र�हत �ं,
मेरे �न�य नय से लोक�माण असं�यात �देश ह�, म� �न�य �ं, भय
र�हत �ान का पंुज �ं, म� एक अमूत�क औपा�धक भाव� से र�हत �ं,
मेरा कभी नाश नह� है, मेरे अ�दर �ाना�द अन�त गुण मौजूद है। म�
अतुल �ं अचल �ं, चैत�य �व�प �ं, �नम�ल �ं, मुझमे अन�त सुख है।
जब इस �कार क� भावना करता है तब वह भेद�व�ानी सहज म�
मो� म� �नवास करने लगता है। इससे हे आ�मन् तू �वचार,जो देह है
वह तू नह� है और जो तू है सो देह नह� है �फर शू�य �य� हो रहा है।
�फर भी तुझे समझाने के �लये कहा जाता है। आंखे खोल और कान
लगाकर सुन-

चेतन को कर �भ� तन से, शां�त स�यक पायगा।
होगा तुरत�ह� तू सुखी, संसार से छुट जायगा॥

हे भ�!�वचार कर तेरा चेतन �व�प आ�मा इस अ�न�य शरीर से
�बलकुल जुदा है। यह आ�मा इस शरीर के ��, �े�, काल, भाव से
पृथक �� �े� काल भाव वाला है। ऊपर बतला ही �दया गया है �क
आ�मा चैत�य ल�ण वाला है और शरीर जड़ ल�ण है। जब तक तू
इसको ��� भेद से नह� देखेगा तब तक तेरे को शां�त �ा�त नह� हो
सकती इससे तू इनके �व�प पर पूरा- पूरा �व�ास कर और उसी
तरह का उनके �व�प क� प�हचान कर, �ान होने बाद वैसा ही
आचरण कर। तेरा आ�मा ही परमा�मा बन जावेगा। अगर ऐसा नह�
�कया तो �फर संसार म� ही ज�म मृ�यु के �ख उठाने पड़�गे। यही बात
स�न �च�व�लभ म� बतलायी गई है।
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सौ�यं वा�छ�स �क��वया गतभवे दानं तपो वा कृतं,

नोचे�वं �क�महैवमेव लभसे ल�ं तद�ागतम् ।
धा�यं �क� लभते �वना�प वपनं लोके कुटु�बीजनो,

देहे क�टक भ��ते�ुस�शे मोहं वृथा मा कृथाः ॥१५॥
[�ी म��लषेण आचाय� �वर�चत 'स�न �च� व�लभ']

सवैया
चाहत है सुख, �या �पछले भव दान �दया, अ� संयम लीना।
नातर या भव म� सुख �ाप�त हो न भई, सो पुराकृत बीना।।
जो न�ह�डारत बीज मही पर धान लहै न, कृषक म�त हीना।

क�टक भ��त ईख समान शरीर �वषै तज मोह �वीना।। 15 ।।
[�ी म��लषेण आचाय� �वर�चत 'स�न �च� व�लभ', �ोक १५ का

प�ानुवाद- क�व मेहरच�द]

अथ�- हे जीव जो तू सुख क� वांछा करता है सो �या तूने पूव�भव म�
दान �दया था? या कोई तप �कया था? य�द न दान �दया और न तप
ही �कया है तो तुझे इस लोक म� सुख कैसे �मल सकता है? जैसा
पूव�भव म� �कया था वैसा ही इस भव म� पा �लया। देखो संसार म�
�कसान लोग �या �बना बोये भी कह� धान पाते ह�। कभी भी नह�
पाते ह�। देखो क�ड़� से खाये �ए ईख के समान अथा�त काने ग�े के
समान हम संसार के बढाने वाले इन �वषय कषाय� के रंग म� मत
फँस, नही तो प�हले से �ःख पाता �आ यहां तक प�ंचा है और ऐसा
करके �फर भी �ख पायेगा। देख तो सही तेरे आ�मा का ही �व�प
�वचार और उसम� ही संतोष धारण कर उसी का शरण �हण वर, तेरी
आ�मा का �व�प �स�ांत� म� ऐसा बतलाया है- अ�मतग�त आचाय�
ने सामा�यक पाठ म� कहा है यथा-
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�वभासते य� मरी�चमा�लन� �व�माने भुवनावभा�स ।

�वा�म��तं बोधमय�काशं, तं देवमा�तं शरणं �प�े ॥ १९ ॥
[�ी अ�मतग�त-सू�र-�वर�चत ‘भावना-�ा���श�तका’]

अथ�- �जसम� लौ�कक सूय� नह� रहते �ए भी तीन लोक को �गट
करने वाला �ानसूय� �काशमान हो रहा है, ऐसा सूय� �न�यनय से
अपने आ�मा म� ही मौजूद है ऐसा आ�त देव तेरा ही आ�मा है। सो हे
आ�मन् तू उसका ही शरण �हण कर। संसार म� ऐसा कोई पदाथ�
नह� जो तेरी आ�मा को �बना �कये इस संसार के �ःख� से छुटकारा
�दला सके।

आगे �फर भी उसी सामा�यक पाठ म� कहा गया है �क-

य�या��त नै�यं वपुषा�प साध� त�या��त �क� पु�कल��म�ैः ।
पृथ�कृते चम��ण रोमकूपाः कुतो �ह �त���त शरीरम�ये ॥ २७ ॥

[�ी अ�मतग�त-सू�र-�वर�चत ‘भावना-�ा���श�तका’]

अथ�- �जस शरीर के साथ इस आ�मा को रहते �ए अन�तकाल बीत
गया �फर भी इन दोन� म� पर�र म� एकता नह� पाई गई �फर
बतलाओ उस आ�मा के साथ अ�य�त �भ� पु�, �म�, ��ी आ�द क�
एकता कैसे हो सकती है? य�द �वचार �कया जाय तो ऐसा है �क
शरीर के ऊपर का य�द चमड़ा �र कर �दया जाय तो रोम के छेद
उसम� कैसे रह सकते ह�? �य��क वे छेद तो शरीर के चमड़े के ही
आ�य से रहते ह�। ऐसे ही हे आ�मन्! तेरे �जतने भी �मलने जुलने
वाले ह� वे सब इस शरीर के छूटते ही छूट जाय�गे लार (साथ) �या
जाने वाला है यही �दखाते ह�- स�न- �च�व�लभ म� कहा है �क-
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य��दा�छ �त त�देव वपुषे द�ं सुपु�ं �वया,

सा�� नै�त तथा�प ते जड मते �म�ादयो या��त �कम् ।
पु�यं पाप�म�त �य�च भवतः पृ�े नुयातीहते,

त�मा�मा�मकृथा मनाग�प भवा�मोहं शरीरा�दषु ।।११।।
[�ी म��लषेण आचाय� �वर�चत 'स�न �च� व�लभ']

सवैया
जो कुछ मांगत व�तु सुपोषक, तूं तनको �नत देत अ�ानी।
तो� नह� यह तो संग जाव�ह, �म�नक� �फर कौन कहानी॥

पु�य � पाप चल� तब पीछ�, तू इन दोउनको अगवानी।
य� ला�खकै तन आ�दत� नेह, तजौ यह मोह महा �खदानी॥
[�ी म��लषेण आचाय� �वर�चत 'स�न �च� व�लभ', �ोक ११ का

प�ानुवाद- क�व मेहरच�द]

अथ�- हे जड़ बु�� चेतन! अब तो �वचार कर, यह तेरा जड़ शरीर जो
जो पु� पदाथ� चाहता है सो सो तू इसे बराबर देता है, तो भी यह तेरे
साथ नह� जाता है और प�हले भी यह शरीर �कसी के साथ नह� गया
है। �फर ��ी पु� �म�ा�दक तो जा ही कैसे सकते ह�। तेरे साथ म� तो
तेरे �ारा उपा�ज�त पु�य पाप ही जावेगा, इस�लए तू चेत, स�हल,
�यालकर जो पदाथ� अना�दकाल से साथ है वह ही साथ नह� जाता
�फर कुटु�ब �म�ा�द तो इसी भव के साथी ह� वह साथ म� कैसे जाव�गे?
न जाये तो इसम� आ�य� ही नह� है। �य��क ये तो सब �वाथ� के ही
साथी ह�। ऐसा स�न�च�व�लभ म� �दखलाया है सो ही कहते ह�।

शा��ल�व���डत छ�द
शोच�ते न मृतं कदा�प व�नता य���त गेहं धनं,

त�े�ा��त �द��त जीवन�धया �मृ�वा पुनः ��यहम् ।
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कृ�वा त�हन ��यां �नज-�नज�ापार �च�ताकुलाः,

त�ामा�प च �व�मर��त क�त�भः स�व�सरैः यो�षताः॥१२॥
[�ी म��लषेण आचाय� �वर�चत 'स�न �च� व�लभ']

सवैया
जो घर म� धन हो, कदा�प करै �तय सोच मरे बलमा क�।

जो न�ह� हो धन तौ �नत रोबत, धार �हये अ�भलाष �जवा क�।।
द�ध �कये पर सव� कुटंु�बन �वाथ� लग� ममता तज ताक�।

के�तक वष� गये अबलाजन, भूल�ह� नाम न लै सु�धवाक� ॥१२॥
[�ी म��लषेण आचाय� �वर�चत 'स�न �च� व�लभ', �ोक १२ का

प�ानुवाद- क�व मेहरच�द]

अथ�- हे �ा�णयो तुम रात और �दन �जस कुटु�ब के कारण पाप करते
हो उनका �वहार तु�हारे साथ इस �कार का होता है �क �जसको
देखकर �ववेक�जन �याग क� तरफ झुक जाते ह�। देखो य�द घर म�
धन हो तो प�त के मर जाने पर ���यां शोक नह� करत�, �य��क धन
के होने से उनके वा सारे कुटु�ब के सांसा�रक सुख म� कोई बाधा नह�
आ सकती है। य�द घर म� धन न हो तो ��त�दन मरे �ए को �मरण
कर कर इस�लये रोती ह� �क हम अपना समय कैसे �नकाल�गे �य��क
धन का सं�ह कर पोषण करने वाला तो अब कोई रहा ही नह�,
इस�लये हम कैसे जीवेग� या इस कुटु�ब का पालन पोषण कैसे
होगा? प�त क� द�ध��या हो जाने बाद �या ��ी �या कुटु�ब के लोग
सभी अपने- अपने �ापार म� लग जाते ह� कुछ वष� बाद उसको
�बलकुल ही भूल जाते ह�। बतलाना ये है �क संसार का �वहार
�बलकुल ही �वाथ� से भरा �वा है। क�ववर �ानतरायजी ने
धम��वलास म� कहा है-
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कु�ड�लया

यह संसार असार है, कदली वृ� समान ।
याम� सारपनो लखै, सो मूरख परधान ॥

सो मूरख परधान, मा�न कुसुम�न नभ देखै ।
स�लल मथै घृत चहै, �ंग सुंदर खर पेखै ॥

अग�नमा�ह� �हम लखै, सप�मुखमा�ह� सुधा चह ।
जान जान मनमा�ह, ना�ह� संसार सार यह ॥ 30 ॥

[प��डत �वर �ानतराय जी �वर�चत 'धम� �वलास'- 'उपदेश शतक',]

क�व� ३१ मा�ा
तात मात सुत ना�र सहोदर, इ�ह� आ�द सब ही प�रवार ।
इनम� वास सराय सरीखो, 'नद� नाव संजोग' �वचार ॥

यह कुटंुब �वारथकौ साथी, �वारथ �वना करत है �वार ।
तात� ममता छां�ड सुजान, गहौ �जनधम� सदा सुखकार ॥ 31 ॥

चेतनजी तुम जोरत हो धन, सो धन चलै नह� तुम लार ।
जाक� आप जा�न पोषत-हौ, सो तन ज�रकै है है छार ॥
�वषै भो�गकै सुख मानत हौ, ताकौ फल है �ःख अपार ।

यह संसार वृ� सेमरकौ, मा�न क�ौ म� क�ं पुकार ॥ 32 ॥
[प��डत �वर �ानतराय जी �वर�चत 'धम� �वलास'- 'उपदेश शतक']

इन छ�द� का भाव ऊपर आ चुका इस�लए पुनः नह� �लखा जा रहा
है। मतलब यह है �क इस आ�मा के साथ अना�दकाल से जो मोह
का साथ लगा �आ है उससे यह जीव ��ी, पु�, कुटु�ब धन, धा�या�द
म� इतना उलझा �आ है �क अपने आपको �बलकुल भूला �वा है,
जानता �वा भी ग�े म� पड़ता है। देख रहा है �क सारा संसार �वाथ�
से अ�ा बन रहा है, �ेम और �ेष �वाथ� के बनने �बगड़ने से बनते ह�,
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�पता पु� को, और पु� �पता को, ��ी प�त को और प�त ��ी को,
मा�लक सेवक को और सेवक मा�लक को, भाई ब�हन को ब�हन
भाई को, भाई भाई को तभी तक �यारे लगते ह� या इनम� पर�र म�
तभी तक �ेम रहता है जब तक �वाथ� का बनाव रहता है, �वाथ� य�द
नह� बनता है तो उसी समय से एक �सरे के श�ु बन जाते ह�। यहां
तक �क �ाण� तक के �यासे हो जाते ह�। इस तरह क� संसार क�
हालत देख कर ही एक �ानी अपनी भावना नीचे �लखे छंद म� ��त
करता �आ कहता है-

सरस� समान मुख नह� क�ं गृहमा�ह�,
�ःख तौ अपार मन कहांल� बताइयै ।

तात मात सुत ना�र �वारथके सगे �ात,
देह तौ चलै न साथ और कौन गाइयै ॥

नरभौ सफल क�जै और �वाद छां�ड़ द�जै,
�ोध मान माया लोभ �च�म� न लाइयै ।
�ानके �कासनक� �स�थान बासनक�,

जीम� ऐसी आवै है �क जोगी होइ जाइयै॥78
[प��डत �वर �ानतराय जी �वर�चत 'धम� �वलास'- 'उपदेश शतक']

अये भ�ा�माओ! वा�तव म� देखा जाय तो संसार म� �म से सुख क�
क�पना क� जाती है, सुख है नह�। यहां तो �ख ही �ख भरा पड़ा है।
�जन कुटु��बय� को सुख के �लए क��पत �कया जाता है वे भी धोखे
क� ट�� ही �स� होते ह�। �जस देह के भरण पोषण के �लए नाना
�कार के पाप �कये जाते ह� वह भी कभी साथ नह� देता और का तो
कहना ही �या है, इस�लए इस �ा�त �कये �ए नर भव को सफल
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करो, इन इ���य� के �वषय� के भोगने म� जो आन�द आता है वह
��णक तथा न�र है उससे परांमुखता धारण करनी चा�हए तथा
�ोध, मान, मायाऔर लोभ को अपने �दय म� �ान नह� देना चा�हए,
�ान के �काश करने को तथा �स��ान म� �नवास करने के �लए
मन म� ऐसी भावना उ�प� होती है �क एकल �वहारी साधु बन जाऊं।

वा�तव म� देखा जाय तो �ानी आ�मा संसार के �व�प का यथाथ�
�ाता होने से वह �कसी भी इ���य के �वषय म� लवलीन नह� होता
है। इस�लए हे आ�मन्! अब तो चेतो, अना�दकाल से आज तक
�वषय कषाय� म� ही तुम फंसे रहे अब तो शा��तक क�याण करने
का भाव लाओ, य�द ऐसा तुमने नह� �कया तो यह अमू�य मनु�य
पया�य तु�हारे हाथ से �थ� ही �नकल जावेगी और तुझे बार बार
प�र�मण ज�य �ःख उठाने पड़�गे। य�द यह मौका हाथ आ गया है
तो इसको अब �थ� मत जाने दो। मनु�य पया�य �ा�त करके �या
कत�� करना चा�हए यह बतलाया जाता है उसको �यान म� लो।

सबसे प�हले मरण आ�द के भय� से भयभीत नह� होना चा�हए, ऐसे
भय� को रखने से तुम अपनी जीवन नौका को पार नह� लगा सकते,
इस�लए व�तु �व�प का �वचार कर तु�ह� �नडर होना चा�हए, जो
स�य��ानी होता है वह संयोग �वयोग का जरा भी �वचार नह� करता
है, वह तो पर पदाथ� के स�ब� को अ�न�य जान कर उनसे अपने
आपको अलग रखने का ही उ�ोग करता है। �जतने भी पदाथ� ह�
पया�य �प से सब न�र ही ह�, जीवन मरण तो पया�य �प ह�, दश
�ाण� का यथायो�य संबंध होना जीवन है और उनका �वयोग होना
मरण है। कोई ऐसा समझता हो �क आ�मा का उ�पाद और नाश
होता है सो ऐसा समझना तो �म है आ�मा (जीव) का कभी न तो
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उ�पाद �आ है न होता है, और न होवेगा। वह तो अजर अमर है,
अना�द�नधन है, इस बात का केवल जैन धम� ही नही कहता है,
सनातन धम� के बड़े बड़े �व�ान� का भी यही अ�भमत है। दे�खये
गीता इस �वषय म� �या �स�ांत बतलाता है, उसका कहना है �क-

नैनं �छ�द��त श��ा�ण नैनं दह�त पावकः।
न चैनं �लेदय��यापो न शोषय�त मा�तः।।23।।

[गीता - अ�याय 2]

अथ�- आ�मा को न कोई श�� छेदन करता है। न अ��न जलाता है, न
जल गलाता है और न वायु सुखाता है। आ�मा का नाश �कसी उपाय
से नह� होता है। आ�मा सत पदाथ� है असत नह� है। इस�लये उसका
नाश तो कदा�प नह� हो सकता है। पंचा��तकाय म� �लखा है-

भाव�स ण�� णासो ण�� अभाव�स चेव उ�पादो ।
गुणप�येसु भावा उ�पादवए पकु�वं�त ।। 15 ।।
[�ी कंुदकंुद आचाय� देव �वर�चत ‘पंचा��तकाय’]

अथ�- न तो भाव का (सत का) नाश ही होता है और न अभाव
(असत) का उ�पाद ही होता है जो स�पदाथ� ह� वे अपने गुण पया�य�
म� उ�पाद �य करते रहते ह�। इसी भाव का गीता म� �ोक है-

नासतो �व�ते भावो नाभावो �व�ते सतः।
उभयोर�प ��ोऽ�त��वनयो�त�वद�श��भः।।16।।

[गीता - अ�याय 2]

इस �ोक का भी ऊपर के अनुसार ही अथ� समझना चा�हये। आ�मा
पदाथ� स��व�प है इस�लए इसका अभाव ��काल नह� हो सकता है।
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�जसने आ�मा �व�प को नही समझा है वह शरीर और आ�मा को
एक ही मानता है ऐसा जीव ब�हरा�मा �म�या��� है। �म�या���
एका�तवाद� कदा�ही होता है उसे सदसत् का �ान नह� होता
�म�या��� बा� पदाथ� म� मम�व रखता है। इस बात का जरा भी
�वचार नह� करता है �क ये ��यमान अचेतन और चेतन पदाथ� मेरे हो
सके ह� या नह�? इस बात का �ववेक तो स�य���� को ही होता है।
स�य���� बा� पदाथ� के �वषय म� जो धारणा रखता है उसका
�द�दश�न सामा�यक पाठ म� इस �कार बतलाया है-

न स��त बा�ाः मम केचनाथा�, भवा�म तेषां न कदाचनाहम्।
इ�ं �व�न���य �वमु�य बा�ं, �व�ः सदा �वं भव भ�!मु��यै॥
[�ी अ�मतग�त-सू�र-�वर�चत ‘भावना-�ा���श�तका’ �ोक 24]

अथ�- ��यमान धन धा�या�दक बा� पदाथ� कोई भी मेरे नह� ह� और
म� भी इन �प कभी भी नह� हो सकता �ं, इस�लए हे भ�! ऐसा
�न�य करके बा� पदाथ� का �याग करके मु��त �ा�त करने के �लये
सदा �व�व�प म� त�पर रहो। अथा�त् अपने �वभाव म� ��र रहो, हे
आ�मन् तु�हारा �प �या है इस बात को भी बतलाया है-

आ�मानमा�म�यवलो�यमान��वं दश�न�ानमयो �वशु�ः।
[�ी अ�मतग�त-सू�र-�वर�चत ‘भावना-�ा���श�तका’ �ोक 25]

अथा�त- हे आ�मन् तुम अपने आपको देखने वाले हो अतः ऐसा
�न�य करो �क म� �नम�ल �ान दश�न �वभाव वाला �ं। यह कथन
शु� �न�य नय क� �वव�ा से ह�; ऐसे �व�प क� �ा��त �य�न करने
से होती है। इसके �लये �म�या�व का सबसे प�हले अभाव करना
चा�हये, �य��क कहा गया है �क-
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�म�याभाव अभाव त�, जो �गटै �नज भाव।
सो जयवंत रहौ सदा, यह ही मो� उपाव॥

[प��डत�वर टोडरमलजी कृत ‘मो�माग� �काशक’ - अ�याय 2 - मंगलाचरण]

अथा�त् �म�या�व अभाव होने पर �नजभाव का �गट होना ही मो�
�ा��त का उपाय है। अना�द काल से आ�मा कम� के संबंध से मलीन
हो रहा है इससे अपने �व�प क� प�हचान नही हो पाई। अपने
�व�प क� प�हचान न होने से स�े आ��मक सुख का अनुभव भी
नह� �आ। जो स�ा सुख है उसको तो बैरी कम� ने घात र�खा है,
य�द कम� नाश कर �दये जाय तो स�े सुख का अनुभव �वतः
�वभाव होने लग जाय। कम� के संबंध म� आ�मा पराधीन है, जहां
पराधीनता है वहां सुख है ही नह� इस�लये सबसे प�हले कम� से
आ�मा को अलग करने का �य�न करना चा�हये।

जीव क�, दो दशाएं होती ह� (१) बंध�प (२) मो��प कम�स�हत
जीव क� दशा को बंध दशा कहते ह� और कम� से अलग होने पर जीव
क� जो दशा होती है उसको मो� दशा कहते ह�। मो�दशा बंधदशा
पूव�क ही होती है। �जस का बंध नही होता उसक� �या मु��त होगी?
अब �� ये होता है �क �या जीव हमेशा से ही बंध दशा म� है या
�कसी समय कारणवश बंध दशा म� हो गया है? इस �� का उ�र
हमारे इस �� से हो जाता है �क �तल म� जो तेल और खली है वह
जब से �तल है तभी से है या बाद म� तैल खली का संबंध हो गया है?
जो उ�र हमारे �� का हो सकता है वही उ�र आपके �� का
समझना चा�हये। कहने का मतलब ये है �क जैसे �तल म� तेल और
खली का अथवा खदान से �नकलने वाले सुवण� म� �म�� आ�द का
संबंध अना�द काल से है उसी तरह जीव के साथ कम� का संबंध
अना�द काल से। यहां कोई ऐसा �� करे �क संबंध तो �कसी �न�म�
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को पाकर होता है आपके जीव कम� के संबंध होने म� �न�म� �या है?
य�द आप �न�म� �वीकार करते ह� अथा�त् प�हले तो जीव के साथ
कम� का संबंध नह� था बाद म� �न�म� पाकर कम� का बंध हो गया
ऐसा �वीकार करते हो तो सबंध अना�द काल से है ऐसा नही कहा
जा सकता है, �य��क जो संबंध �कसी �न�म� से होता है उसक�
आ�द ज�र होनी चा�हये! �जसक� आ�द होगी वह अना�द हो नही
सकता? �सरी बात यह है �क �जसक� आ�द नह� होती है उसका
अ�त भी नह� है जीव कब उ�प� �वा तथा उसका अंत कब होगा
ऐसा �नण�य नह� हो सकता है, उसी तरह जीव कम� का ब�
अना�दकाल से है तो उस ब� से मु��त कभी होनी ही नह� चा�हए?

इसका समाधान करने के �लए �स�ा�त म� ऐसा बतलाया गया है �क
ब� दो तरह का होता है एक अना�द- ब� �सरा सा�द ब�।
अना�द ब� म� कारण क� या अ�य �न�म� क� कोई आव�यकता
नह� होती है। नवीन ब� म� कारण अथवा �न�म� क� आव�यकता हो
सकती है। आपने पु�ल परमाणु� के ब� के �वषय म� शा��� म� सुना
होगा �क पु�ल परमाणु� का नवीन ब� ��न�ध �� गुण के �न�म�
से ही होता है पर�तु सुमे� पव�त आ�द अना�दकाल से �य� के �य�
चले आ रहे ह�, पु�ल �क�� म� ब� के �न�म� का कुछ �योजन नह�
है उसी तरह नवीन परमाणु� का कम��प होना तो राग �ेष आ�द
भाव� से ही होता है पर�तु अना�द पु�ल परमाणु जो कम��प अव�ा
को �ा�त होते ह� �जनका स�ब� अना�द से है उनके �लए �न�म� का
कोई �योजन नह� है, य�द अना�द ब� म� भी �न�म� माना जायगा
तो �फर वह अना�द न रह कर सा�द हो जायगा। इस�लए जीव के
साथ कम� का स�ब� अना�द काल से ही मानना चा�हए।
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वा�तव म� देखा जाय तो रागा�द भाव का कारण तो ��- कम� है
और �� कम� का कारण रागा�द भाव ह�। य�द ऐसा कहा जाय �क
इस कथन से तो इतरेतरा�य दोष का �संग आ जायगा तो यहां ये
दोष नह� आ सकता और कह सकते ह� �क ��कम� रागा�द
भावकम� के आ�य हो जाय�गे और भावकम� ��कम� के आ�य हो
जाय�गे! पर�तु यहां पर यह दोष नह� लग सकता, �य��क आ�मा के
साथ ��कम� का स�ब� अना�दकाल से है और वह �वयं �स� है
उसके �लए �कसी कारण क� आव�यकता नह� है। यु��त से भी यह
बात �स� होती है �क रागा�द भावकम� य�द ��कम� के �बना भी
जीव म� पाये जाय�गे तो भावकम� जीव के �नज भाव हो जाय�गे, जब
भावकम� जीव के �नज भाव हो जाय�गे तब जीव को शु� भाव� क�
�ा��त होना अस�व हो जायगी, कारण �क �नज भाव के अभाव
होने से �� का ही अभाव हो जाता है।

अब आपका �� ऐसा हो सकता है �क जब जीव के साथ कम� का
संबध अना�दकाल से है तब यह जीव उन कम� से कैसे छूट सकता है
और कैसे मु�त हो सकता है! �य��क जो संबंध अना�द का है वह
हमेशा ही रहेगा, वह तो बीच म� कभी छूट ही नह� सकता? इसका
समाधान ऐसा है �क जैसे ऊपर के ��ांत म� बतलाया गया है �क
�तल म� तेल और खली अना�दकाल से है परंतु पीछे से �तल� को
को�� म� पैरने पर तैल खली दोन� त�व अलग अलग हो जाते ह�,
ठ�क इसी तरह जीव और कम� का संबंध भी अना�द काल से है परंतु
तप आ�द कारण� के �मल जाने से वे कम� भी आ�मा से अलग अलग
हो जाते ह� यह बात अनुमान और शा�� दोन� से �स� होती है।
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ऊपर बतलाया गया है �क जीव शु�नय से �प रस गंध �श� तथा
वण� र�हत होने से अमूत�क है और पु�ल चेतन गुण र�हत तथा �श�
रस गध वण� स�हत होने से मूत�क तथा जड़ है, इस �कार जीव और
कम� क� एक जा�त नह� है, ये तो ल�ण और सं�ा�द क� ��� से
�भ� २ ही ह�। जीव का कोई भी �देश �कसी समय �कसी भी �कार
कम� �प नह� हो सकता है एवं कम� का भी कोई �देश �कसी समय
जीव �प नह� हो सकता है, इस �कार ये दोन� �� �भ� २ ह� और
आगे भी �भ� ही रह�गे इससे यह �स� �वा �क जैसे एक जीव के
साथ कम� का संबंध अना�द काल से है एवं �जतने भी संसारी जीव
ह� उन सब के साथ कम� के साथ अना�द संबध ह�।

अब मुझे यह बतलाना है �क कम� से आ�मा को �वतं� करने के
�लये भारी �य�न भी करना पड़ता है और उपसग� भी सहन करने
पड़ते ह�। कम� का उदय भी बड़ा बलवान होता है बड़े- २ �ध�र
तप��वय� का भी पीछा नह� छोड़ता है। " �ेयां�स ब� �व�ना�न"
अथा�त् �जतने अ�े अ�े काम �कये जाते ह� उनम� �नयम से �व�न
आया करते ह�। �या आप लोग� ने �ंथ� म� कथा� �ारा नही जाना है
�क राग �ेष �यागी, संसार शरीर और भोग� से �वरागी, आ�मा�वेषी
मु�न लोग अपने उपयोग को �नम�ल रखते �ए कैसे-कैसे �ख सहते
ह�। अब म� कहता �ं-

(१) एक सुकुमाल मु�न �ए ह� �ज�ह�ने पूव� भव म� अपनी भौजाई को
लात मारी थी, वह भौजाई रौ��यान से मर कर �ा�ी �ई, उसके
कई ब�े �ए। एक व�त क� बात है, �ी सुकुमाल मु�न वन म� �यान
लगा कर आ�मा का �च�तवन कर रहे थे व �ा�ी ब�� स�हत आई,
पूव� भव का बैर �चतार कर मु�नराज के शरीर म� से खून चूस गई,
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मु�न ने अपने पु�षाथ� म� कमी नह� क�, उपसग� को समता भाव से
जीतकर मरे और सवा�थ��स�� �वमान म� देव �ए, अब वहां क� आयु
पूण� कर इस लोक म� मनु�य होकर मो� जाव�गे। यह फल समता
भाव� को धारण करने का है।

(२) सुकौशल मु�नराज क� मां ने परपया�य म� �स�हनी क� पया�य
धारण कर सुकौशल मु�न के शरीर का भ�ण �कया �फर भी
मु�नराज अपने ल�य से जरा भी नह� �वच�लत �ए अ�त म� उ�ह�ने
�स�� पाई।

(३) गजकुमार मु�नराज के �सुर ने उनके शरीर पर अ��न जलाई,
मु�नराज ने शरीर जलने के साथ तमाम कम� को भ�म कर
केवल�ान जगाया और हमेशा के �लए �स��पद �ा�त �कया।

(४) �ी सन�कुमार मु�नराज के शरीर म� ७०० वष� तक कु� रोग क�
वेदना रही पर�तु मु�नराज अपने कत�� माग� से जरा भी चलायमान
नह� �ए �जससे उ�ह�ने आ�म- �स�� �ा�त क�।

(५) ल�लतघटा�द ३२ मु�नराज नद� म� बह गये उ�ह�ने अपने भाव� म�
सं�लेशता नह� आने द�।

(६) धम�घोष मु�नराज ने तृषा प�रषह सहकर �ाण �याग �दये, पानी
पीने क� जरा भी इ�ा नही क�, ध�य ह� ऐसे मु�नराज

(७) �ीद� मु�न पर देव� ने उपसग� �कया। ले�कन मु�नराज ने अपनी
समा�ध नही �यागी वे तो अपने आ�म�यान म� ही लीन रहे।

(८) वृषभसेन मु�न क� ��त�ा �शला पर बैठकर �यान करने क� थी
एक व�त एक देव ने उनक� �शला को खूब त�त कर द� �फर भी वह
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�यान से �वच�लत नही �ए। �कतने ही �व�न आने पर भी अपने �यान
से �वच�लत नही होना ,यही तो आ�मवीर� क� वीरता है।

(९) अभयघोष मु�न को चं� बैरी ने बाण� से छे�दत �कया था उ�ह�ने
अपनी ��रता को नही छोड़ा।

(१०) �व�ु�ोर नामक चोर मु�न�त धारण करने पर कम�दय से खूब
सताया गया परंतु वह अपने गृहीत �त� से चलायमान नही �वा।

(१२) �चला�त पु� मु�नराज के शरीर म� वेदना �ई �जससे उनके
शरीर म� मोटे-मोटे क�ड़े पड़ गये �फर भी उ�ह�ने समा�ध नह� �यागी।

(१३) दंडक नामक मु�नराज के शरीर को उनके श�ु ने बाण� से घायल
कर �दया ले�कन मु�नराज ने अपनी ��रता का �याग नह� �कया।

(१४) अ�भनंदन आ�द मु�नराज को दंडक राजा ने घानी म� पेल
�दया। मु�नराज� क� सं�या ५०० थी, परंतु उनम� से �कसी ने भी
अपनी समा�ध को नह� छोडा।

(१५) चाणक मु�नराज को ग� के बाडे म� डालकर आग लगा द�
उ�ह�ने अपनी ��रता को रंच मा� भी नह� छोड़ी।

(१६) ह��तनापुर म� सातसौ मु�नराज� पर घोर उपसग� �वा परंतु
मु�नराज� ने अपने धैय� को नह� छोड़ा।

(१७) पांडव मु�नराज� को लोहमयी आभूषण गम� कर प�हना �दये
गये, पर वे अपने �यान से चलायमान नह� �ए! इ�या�द और और भी
अनेक मु�नराज �ए ह� �ज�ह�ने कम�दय से होने वाले भयंकर से
भयंकर उपसग� को सहन कर �वग� मो�धाम �ा�त �कया।
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हे आ�मन् तू �वचार कर ऐसे-ऐसे महा पु�षा�थ�य� को भी कम� ने
पछाड़ने क� को�शश क� �फर सामा�य आदमी क� तो बात ही �या है।
अतएव तू इन धना�द म� मूछा� का प�रहार कर। देख धना�द म� तृ�णा
रखने वाले �ा�णय� क� �या दशा होती है उसका भी �वचार कर-

अथ��योपाज�ने �ःखम�ज�त�य च र�णे।
आये �ःखं �ये �ःखं �धगथ� �ःखभाजनम्॥

[इ�ोपदेश ट�का म� उ��त]

अथ�- धन के कमाने म�, कमाये �ए क� र�ा करने म�, आय म� तथा
�य करने म� महान �ःख होता है इस�लये �ःख के कारण धन को
�ध�कार है। ये भ� �ाणी �जसके कमाने म� �दनरात घोर प�र�म के
साथ भूख �यास के तथा सद� गम� �ःख भोगता �आ समय �बताता
है, �जसके होने म� अपनी मान बढ़ाई समझता है �जसके �लये पर�र
बैर भाव कलह यु�ा�द �कये जाते ह�, �जसके बढाने के �लये �ह�सा�द
पाप� म� अ�वचा�रत �वृ�� क� जाती है। �जसके होने पर �वराने भी
अपने हो जाते ह�, �जसके मद म� आकर धमा�धम� का �ववेक नह�
रहता है वह धन आ�मा का बड़ा अ�न� करने वाला है। इस�लये हे
भाई �ीगु� इ�ोपदेश म� जो उपदेश देते ह� उसको भी सुनो-

शु�ैध�नै�व�वध��ते सताम�प न संपदः ।
न�ह �व�ा�बु�भः पूणा�ः कदा�चद�प �स�वः ॥45॥

[आचाय� �ी गुणभ� �वर�चत 'आ�मानुशासन' ; इ�ोपदेश ट�का म� उ��त]

अथ�- स�न� क� संपदाएं शु� धन� से बढती ह� ऐसी बात नह� है।
�य��क समु� म� चाहे �जतना �व� जल �य� न प�ंच जावे परंतु
समु� कभी अघाता नह� है। इसी तरह धन से तृ��त कभी होती नह� है।

54



�वभाव बोध मात��ड
इस�लये हे आ�मन्! तू यही �यालकर �क तेरा �वभाव इन धना�द से
�बलकुल �भ� है अपने �वभाव को ही अपना मान। ये धना�द पु�ल
�� ह� इनसे तेरे �वभाव का कोई संबंध नह� है। परम पू�य आचाय�
�वर अमृतच��ाचाय� अपने नाटक समयसार म� कहते ह�-

आ�म�वभावं परभाव�भ�मापूण�मा�ंत�वमु�तमेकम् ।
�वलीनसंक�प�वक�पजालं, �काशयन् शु�नयो�युदे�त ।।१०।।
[आचाय� �वर अमृतच�� �वर�चत ‘समयसार कलश’ (जीव अ�धकार)]

अथ�- पर �� और पर �� के भाव तथा पर �� के �न�म� से
उ�प� होने वाले अपने �वभाव भाव� से सव�था �भ�, संपूण�
लोकालोक को जानने वाला, आ�द अंत से र�हत, संपूण� भेदभाव� से
र�हत एकाकार, �जसम� संपूण� संक�प �वक�प के भाव न� हो गये ह�
ऐसे आ�मा के �वभाव को शु�नय �गट करता है। यहां पर संक�प
�वक�प का ऐसा अथ� जानना चा�हये �क ��कम� भावकम� नोकम�
आ�द पु�ल ��� म� आपा मानना संक�प है और �ेय� के भेद से
�ान म� भेद मानना �वक�प है। बनारसीदासजी ने छंदोब� समयसार
[नाटक समयसार] म� ऐसा कहा है-

आ�द-अंत पूरन-सुभाव-संयु�त है,
पर-स�प पर-जोग-क�पना-मु�त है।

सदा एकरस �गट कही है जैन म�,
सु�-नयातम व�तु �वराजै बैन म�।। 11।।

[क�ववर बनारसीदास जी �वर�चत 'नाटक समयसार' (जीव - �ार)]

इससे यही �न�य करना चा�हये �क तु�हारा �वभाव जब पर ��� से
�भ� है तब ये कुटु�ब आ�द तो अपने आप �भ� ह� अतएव �जस
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कुटु�ब के �लये तू �दन रात पाप करता है वे कुटु�बी जन तेरे �कसी
काम के नह� ह�। जब-जब तेरे ऊपर कम� के उदय म� �वप�� आवेगी
तब- तब ये कुटु�बीजन कोई काम नह� आवेगे। सो ही कहा है।

�जस कुटु�ब के हेतु त� क�ने ब��वध पाप
वह कुटु�ब इत रह गयो पड़ा नरकम� आप॥

संसार म� यही एक �व�च� बात देखने म� आती है �क कमाई के माल
के भोगने वाले तो सभी कुटु�बी ह� पर अशुभ ग�तय� के �ख पाप
करनेवाले को ही भोगने पड़ते ह�। एक अनुभवी का कथन है।

मेरी ल�मी खाने को कुटंुबी भये अनेक ।
अब या �वप�� �वलास म� सगा भया नह� एक॥

इससे हे आ�मन्! �वचार करो तुम �कसके �लये �कन उपाय� से धन
कमाते हो वे इस कमाये �ए धन को ये कुटु�बीजन ही भोग�गे तुम तो
अकेले ही इस धन को छोड़ कर परलोक गमन करोगे। वहां पर
शुभाशुभ कम� के रस का अनुभव करोगे। अतएव इस मोह �ंृखला
को तोड़ और अपने �व�प �हण करने का �न�य कर। �य��क तेरी
ये अस�क�पना है �क इन कुटंु�बय� म� से भी मेरा कोई साथी होगा।
अरे ये कुटु�ब �या तेरा साथी होगा जब �क �दन रात �जसका पालन
पोषण �कया जाता है ऐसी छायावत संग म� रहने वाली यह देह भी
तेरे साथ नह� जाती है। एक क�व ने कहा है-

देखो �चदानंद राम �ान �द�� खोल क�र,
तात मात �ात सुत �वारथ पसारा है।

तू तौ इ�ह� आपा मा�न ममता मगन भयौ,
ब�ौ �ममा�ह� �जनधरम �वसारा है ।।

56



�वभाव बोध मात��ड
यह तौ कुटंुब सब �ःखहीकौ कारन है,
त�ज मु�नराज �नजकारज �वचारा है।
तात� गहौ धम� सार �वग�मो�सुखकार,

सोई लहै भवपार �जन धम� धारा है ।।34।।
[प��डत �वर �ानतराय जी �वर�चत 'धम� �वलास'- 'उपदेश शतक']

तात मात सुत ना�र सहोदर, इ�ह� आ�द सब ही प�रवार ।
इनम� वास सराय सरीखो, 'नद� नाव संजोग' �वचार ॥

यह कुटंुब �वारथकौ साथी, �वारथ �वना करत है �वार ।
तात� ममता छां�ड सुजान, गहौ �जनधम� सदा सुखकार ॥ 31 ॥
[प��डत �वर �ानतराय जी �वर�चत 'धम� �वलास'- 'उपदेश शतक']

कुटंुब पाप के फल भोगने म� कोई साथी नह� है इस �वषय क� एक
कथा वै�णव धम� म� ��स� है और वह इस तरह क� है-

एक वा�या नाम का भील था। वह एक जंगल के चौराहे पर जाकर
बैठ जाता था वहां से जो कोई भी �नकलता था वह भील उसके सब
सामान को लूट लेता था उसके पास तीर कमान था। उसके डर से
सभी लोग अपना माल असबाब देकर चले जाते थे। एक �दन वहां एक
साधु� का संघ आ �नकला। उस भील ने उनके साथ भी यही बता�व
करना चाहा उस समय उन साधु� ने उस भील से कहा हे भाई जो
तू इस तरह का अ�याय कर पाप से धन कमाता है, इसके फल से तू
नरक म� जावेगा जहां तुझे ब�त समय तक कठोर यातनाएं भोगनी
पड़�गी। इस बात को सुनते ही उस भील के �दय म� तीर सरीखा घाव
लगा। उसने पूछा आप लोग ये बात कह रहे ह�। आपक� कही �ई बात
मुझे कुछ भी नह� जचती, जब म� धन कमाकर ले जाता �ं तो उसका
भोग तो मेरा सारा कुटु�बकरता हैऔर पाप म� अकेला ही �य� भोगूंगा?
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जैसे हम लोग �मलकर �� का भोग करते ह� उसी तरह पाप का
उपभोग सभी लोग �मलकर कर�गे। तब एक साधुजी ने कहा �क तू
जाकर उन लोग� से पूछ �क जो म� �कसी उपाय से धन कमाकर
लाता �ं उसके पाप के भागी तुम लोग भी होते हो या नह�? इस ��
का वे लोग जो कुछ उ�र द� वह हम� वा�पस आकर सुनाओ। ऐसा
सुनकर वह भील बोला- मालूम होता है ऐसा भुलावा देकर तुम लोग
भाग जाना चाहते हो म� भी तु�हारे दाव प�च� को अ�� तरह समझ
गया �ं। तब वे साधु महा�मा लोग बोले- तू हम लोग� क� वृ�� को
नह� जानता इस�लये ऐसा समझ गया, साधु कभी अस�य नह� कहते,
न �कसी से दावप�च क� ही बात करते ह�। �व�ास र�खो तु�हारे वा�पस
आये �बना हम लोग यहां से हट नह� सकते तू जाकर बड़े ही संतोष
से अपने कुटंु�बय� से पूछकर आ, इस बात से उस भील को �व�ास
हो गया और वह अपने गांव क� तरफ गया, वहां जाकर उसने अपने
�पता से पूछा �पताजी म� जो धन कमा कर लाता �ं उस पाप म�
भागीदार आप हो या नह�? उ�र म� �पता ने कहा भाई तू आज ऐसी
बात �य� पूछता है, जब तू बालक था तब हम कमाकर लाते थे उस
पाप के �लये तूने आजतक कभी �� नह� �कया? �फर आज �य�
पूछ रहा है? �पता का उ�र सुनकर वह भील चुपके से अपनी माता
के पास प�ंचा और उससे भी वैसा ही �� �कया, माता ने उ�र म�
कहा- बेटा जब म�ने तुझे नव मास तक उदर म� र�खा तथा ज�म देने
के बाद ब�त �दन� तक गीले सूखे म� सोकर तेरा लालन पालन �कया
बडी-बड़ी �वप��यां झेल� तब तुझे ऐसी शंकाएं नह� �ई अब जब
तेरी शाद� �ववाह हो गया कमाने लायक हो गया तब ऐसे �� करने
लगा? अपनी मां के ऐसे वचन सुनकर कुछ शम�ला होकर भील
अपनी धम�प�नी के पास जाकर पूछने लगा- हे ��ये तुम भी कहो �क
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जो धन म� कमाकर लाता �ं उसम� जो पाप होता है उसम� पाप क�
भा�गनी तुम भी हो या नह�? इस �� को सुनते ही वह ��ी उ�र देने
लगी �क हे �वा�मन् आपका काय� हमारा पोषण करना है और हमारा
काय� आपक� आ�ा पालना है �फर बतलाइये �क आपके कमाये का
पाप मेरे को �य� लगेगा? और मेरा �कया �आ पाप आपको �य�
लगेगा! यहां से भी भील �नराश होकर अपनी संतान के पास प�ंचा
और उनके सामने भी वही �� रख �दया पर�तु उसक� संतान ने ऐसा
उ�र �दया �क हे �पताजी जब �क आप �शशु अव�ा म� थे तब
आपके माता �पताजी ने आपसे ऐसा �� पूछा था �या? तब नह� तो
�फर आप हमसे ऐसा �य� पूछते ह�? इतना सुनते ही भील �नराश
होकर जहां तप�वीजन ठहरे �ए थे वह� पर प�ंचकर उसने अपने
कुटु�ब क� सब कही �ई वाता� सुनाई, सुनते ही साधु महा�मा� ने
�फर समझाया हे भाई अब तेरी समझ म� आ गया होगा �क �जस
कुटंुब के �लए यह भोला �ाणी नाना �कार के पाप करता है उन
पाप� के फल का भो�ता वही अकेला होता है सारा कंुटंुब तो माल
खाने का ही साथी है। कुटंुब तो �वप�� आने पर साथ ही छोड़ देने
वाला है इस�लये इस अधम कृ�य करके तू �य� पाप का भागी होता
है? इस बात को सुनकर भील प�ाताप करने लगा और उसने उस
काम को न करने क� ��त�ा क� और साधु महा�मा� से �वनय क�
�क भगवन अब आप हमारा उ�ार क��जये और मुझे भी आप
सरीखी द��ा द��जये इसके उपरांत साधु� ने उसे संसार से �नवृ�
होने का माग� बताया और वे लोग अपने अभी� �ान को चले गये।
इस कथा से इतनी ही �श�ा लेनी चा�हये �क भ�� को पाप� से
अपने को बचाते �ए अपने आ�मा के �व�प क� प�हचान करनी
चा�हये अब अपने आ�मा का �व�प बतलाने को कहा जाता है-

59



�वभाव बोध मात��ड
न�ल�यां च यथा नीरं, �भ�ं �त��त सव�दा।

अयमा�मा �वभावेन, देहे �त��त �नम�लः॥७॥
[�ी अकलंक देव कृत ‘परमानंद �तो�’]

अथ�- �जस �कार कमल के प� पर पड़ा �आ पानी सव�दा उससे
�भ� ही रहता है उसी �कार यह आ�मा शरीर म� शरीराकार रहता
�वा भी शरीर से �भ� ही रहता है ऐसा इसका �वभाव है। यह भी
देह से �ल�त नह� होता है। हे आ�मन् तू अब भी अपने उपयोग को
��र कर अपने �व�प का ही �वचार कर, इन तमाम पर पदाथ� से
अपना संबंध �व�ेद कर, �जससे तेरे साथ लगी �ई ये कम� का�लमा
धुलकर साफ हो जावे। सच बात तो ये है �क रागा�द भावकम�,
�ानावरणा�द ��कम� तथा शरीरा�द नोकम� ये पु�ल क� पयाय� ह�,
इनसे तो तु�हारा रंचमा� भी संबंध नह� है। �जसको तू आ�मा मानता
है वही परमा�मा बन जाता है, तू भी परमा�मा ही बन सकता है। पर
अभी तक तूने आपापर का भेद �ान न कर अपने को प�हचानने क�
को�शश ही नह� क�। केवल संसारी झंझट� म� फंसा पड़ा है इसी से
तेरी ये दशा हो रही है।

परमानंद �तो� म� आ�मा (संसारी) क� �च�ता� के चार भेद बतलाये
ह� त��तं-

उ�मा �वा�म�च�ता �या�मोह�च�ता च म�यमा।
अधमा काम�च�ता �यात् पर�च�ताऽधमाधमा॥४॥

[�ी अकलंक देव कृत ‘परमानंद �तो�’]

अथ�- अपने आ�मा का �च�तवन करना उ�म �च�ता है, �कृ� मोह
अथा�त् शुभ राग से �सरे जीव� के भले होने- क� �च�ता करना म�यमा
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�च�ता है, काम भोग� का �च�तवन करना अधमा �च�ता है, �सरे जीव�
के अ�हत करने का �च�तवन करना अधमाधम �च�ता है। इनम� से
पहली �च�ता ही ऐसी �च�ता है �जससे आ�मा का क�याण हो सकता
है बाक� �च�ताएं संसार को ही बढाने वाली ह�। �श�ा ये है �क �सर�
का बुरा �वचारने से अपना �या भला हो सकता है। ऐसी �च�ता से
दोन� लोक �बगड़ते ह�। अ�ानी जीव अधम और अधमाधम �च�ता�
म� ही �यादा फंसे रहते ह�। ऐसी �च�ता� को आत� रौ��यान कहते ह�
शा��� म� आत� रौ� �यान का फल- नरक और �तय�च ग�त के �ःख
भोगना बतलाया गया है। अये आ�मन्! तू ऐसी �च�ता� का �याग
कर। तुझे तो �नरंतर ऐसा ही अ�यास करना चा�हये �जससे तू तमाम
सांसा�रक पदाथ� से �नम�म�व होकर अपने आपका �च�तवन कर
सके। तेरा �प �या है इसको सुन-

�न�व�कारं �नराबाधं, सव�संग-�वव�ज�तम्।
परमान�द-स��ं, शु�चैत�यल�णम् ।।३।।

[�ी अकलंक देव कृत ‘परमानंद �तो�’]

अथ�- हे आ�मन् तेरा �प राग, �ेष, मोह, �ोध मान, आ�द �वकार�
से र�हत है। अनेक �कार क� सांसा�रक बाधा� से मु�त है, बा�
दश और अ�यंतर चौदह ऐसे चौबीस �कार के प�र�ह से र�हत है,
उ�कृ� �वा�मो� और आ�मा से ही सा�य ऐसे आनंद से प�रपूण�,
शु� केवल�ान �प चैत�य ही �जसका ल�ण है ऐसा तेरा �प है।
तुझे अपने �व�प का ऐसा ही ��ान करना चा�हये। अ�य �पंच� म�
तुझे नह� फंसना चा�हये, �य��क जो अ�य �पंच� म� फंस जाते ह� वे न
तो अपने �व�प को ही पा सकते ह� और न संसार से बा� हो सकते
ह�। उपयोग ऐसा चंचल है �क वह कह� न कह� अपना काय� करता ही
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रहता है, कभी �वषय� म� उलझ जाता है, कभी शुभ राग म� और
कभी �वशु� प�रण�त �प हो जाता है। जो कषाय �प प�रणमन
कर जाये तो वह �कसी समय भी अपना भला नह� कर सकता है।
कहा भी है-

कषायै रं�जतं �चत�त�वं नैवावगाहते ।
नीली-र�तेऽ�बरे रागो �राधेयो �ह क�कुमः ।। 17 ।।

[�ी अकलंक देव कृत ‘�व�प स�बोधन’]

अथ�- कषाय� से रंगा �वा �च� व�तु के असली �वभाव को कभी
नह� �न�य कर सकता है, जैसे नील रंग से रंगे �ए व�� पर कसूमल
रंग अपनी आभा नह�- �दखला सकता है। जहां कषाय है वह� संसार
है। जहां कषाय नह� है वह� पर स�ा आ��मक सुख है। यह जीव जो
अना�द काल से लेकर आज तक ज�म मरण के �ःख उठाता आ रहा
है उसका कारण कषाय ही ह�। इस�लये हे आ�मन् इस कषाय का ही
�याग करना अपना �हत मान । नरक �नगोद के जो भयंकर �ख
भोगने पड़ते ह� उसम� कषाय ही कारण है इस�लये हे भ�� �जसे
�ल�भ मनु�य भव को तुमने बड़ी ही क�ठनता से �ा�त �कया है
उसका उपयोग त�व�ान के करने म� करो, इन कषाय चोर� के �ारा
��षत मत होने दो। जरा �वचार तो करो- महान पु�यकम� के उदय से
�वग� म� इं� पया�य �प प�रणत जीव इस अमू�य मनु�य पया�य के
पाने के �लये �कतना लाला�यत रहता है, वह इतना लाला�यत
इस�लये रहता है �क �जस संयम क� आराधना करके यह जीव तीन
लोक का पू�य तीथ�कर पद वा �स�पद �मलता है वह मनु�य पया�य
से ही �मलता है। अब तु�हारी समझ म� आ गया होगा �क मनु�य
पया�य के �ा�त करने को �य� इतना आ�ह �कया जाता है। इस�लये
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अब भी तू स�हल जा। एक �व�ान ने आ�मा के �प के जानने के
�लये कहा है-

परमा�ाद-सप�ं, राग-�ेष-�वव�ज�तम्।
अह��तं देहम�ये तु, यो जाना�त स प��डतः ॥२०॥

[�ी अकलंक देव कृत ‘परमानंद �तो�’]

अथ�- हे आ�मन् ऊपर कहे अनुसार परमानंद �व�प राग �ेष र�हत,
अह�त देव को जो �ानी पु�ष अपने �दय म� �वराजमान �वा देखता
जानता है, वही �व�ान व समझदार है, ऐसे जीव को ही स�े सुख
क� �ा��त होती है। इस�लये अपने आ�मा को �वतं� व परमा�मा
समझकर उसी तरह क� �वृ�� करो, यही बात आगे क� क�वता म�
बतलाई जाती है।

दोहा
आप आपके �पको जाने सो �शव होय।

पर म� अपनी क�पना करे �मे जग सोइ॥8॥
[मु�ी नाथूराम जी कृत योगसार (यो�ग�� देव) प�ानुवाद '�वानुभव दप�ण']

जो परमातम �स�म�, सो ही या तन मा�ह� ॥
मोह मैल �ग लं�ग र�ो, तात� सूझ� ना�ह� ॥ ९ ॥

मोह मैल रागा�दको, जा �छन क�जे नाश ॥
ता �छन यह परमातमा, आप�ह लहै �काश ॥ १० ॥

काहे को भटकत �फरै, �स� होन के काज ॥
राग �ेष को �यागदे, 'भैया' सुगम इलाज ॥ १९ ॥

जैसो �शव खेत�ह बसै, तैसो या तनमा�ह� ॥
�न�य ��� �नहारत�, फेर रंच क�ँ ना�ह� ॥ १५ ॥

[भैया भगवतीदास जी कृत ‘परमा�मा छ�ीसी’ (�� �वलास)]
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आतम परमातम �वष� श��त ���त को भेद।

नातर उभय समान ह� कर �न�य त�ज खेद ॥ 22 ॥
[मु�ी नाथूराम जी कृत योगसार (यो�ग�� देव) प�ानुवाद '�वानुभव दप�ण']

उलट भावत� बंध है �शव �वभावत� जान।
बंध मो� प�रणाम से कारण और न आन॥७॥

[मु�ी नाथूराम जी कृत योगसार (यो�ग�� देव) प�ानुवाद '�वानुभव दप�ण']

जप तप संयम सब भलो, राग �ेष जो ना�ह� ॥
राग �ेष के जागते, ये सब सोये जां�ह� ॥ २२ ॥

दोष आतमा को यहै, राग �ेष के संग ॥
जैस� पास मजीठके, व�� और ही रंग ॥ २७ ॥

तैस� आतम ��को, राग-�ेष के पास ॥
कम� रंग लागत रहै, कैस� लहै �काश ॥ २८ ॥

राग �ेषके नाश त�, परमातम परकाश ॥
राग �ेष के भासत�, परमातम पद नाश ॥ २३ ॥

कम�नक� जर राग है, राग जरे जर जाय ॥
�गट होत परमातमा, भैया सुगम उपाय ॥ १८ ॥

इन कम�नको जी�तबो, क�ठन वात है मीत ॥
जड़ खोदै �वन न�ह� �मटै, ��जा�त �वपरीत ॥ २९ ॥

ल�लोप�ो के �कये, ये �मटवे के ना�ह� ॥
�यान अ��न परकाशक� , होम दे� �त�ह मा�ह� ॥ ३० ॥
[भैया भगवतीदास जी कृत ‘परमा�मा छ�ीसी’ (�� �वलास)]

हे भ�ा�मन् ऊपर क� का�रकाय� पढ़ कर �वचार तो सही, आचाय�
तुझे तेरा �व�प �ा�त करने के �लए �या अ�� �श�ा दे रहे ह�। यहां
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आचाय� यह �श�ा दे रहे ह� �क संसार क� जड़ राग �ेष है राग �ेष ही
कम�ब� के कारण ह�। ऊपर तूने इस बात को अ�� तरह जान
�लया है �क इस संसार म� इस आ�मा को �ख देने वाले कम� ह� ये कम�
राग �ेष से आ�मा के साथ स�ब� होते ह�। नाटक समयसार म� कहा
गया है �क-

कम�जाल-वग�णास� जग म� न बंधै जीव,
बंधै न कदा�प मन-वच-काय-जोगस�।
चेतन-अचेतनक� �ह�सास� न बंधै जीव,
बंधै न अलख पंच-�वष�-�वष-रोगस�।।

कम�स�-अबंध�स�, जोगस� अबंध-�जन,
�ह�सास� अबंध-साधु, �याता�वष�-भोगस�।
इ�या�दक व�तु के �मलापस� न बंधै जीव,
बंधै एक रागा�द असु�-उपयोगस�।।4।।

[क�ववर बनारसीदास जी �वर�चत 'नाटक समयसार' (बंध - �ार)]

मतलब ये है �क कामा�णवग�णा, योग, �ह�सा, इ���य� के �वषय भोग
जग म� यही कम�ब� के कारण कहे जाते ह�, पर�तु ऐसा है नह�,
�य��क जहां �स� भगवान ठहरे ह� वहां एक नह�, दो नह�, �क�तु
अन�तान�त कामा�ण जा�त क� पु�ल वग�णाय� भरी �ई ह�, पर�तु वे
रागा�द के �बना �स�� क� आ�मा के साथ ब� को �ा�त नह� होती
ह�। तेरहव� गुण�ान म� भगवान अह�त के मन वचन काय के योग
रहते ह�, पर�तु उनके भी राग �ेष के न होने से कम� का ब� नह�
होता है। महा�ती मु�नराज� से अबु��पूव�क �ह�सा हो जाती है, परंतु
उनके भी राग �ेष न होने से कम� बंध नह� होता है। स�य���� जीव
अ�ती रहते �ए पांच� इ���य� के �वषय� को भोगते ह� पर उनम�
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उनक� आस��त न होने से कम�बंध नह� होता, �क�तु संवर �नज�रा
होती है। इससे ये बात �स� होती है �क कामा�ण वग�णाए,ं योग,�ह�सा
और पंचे���य �वषय इनके �न�म� से नह� बंधती ह�। उनके बंध होने
म� केवल अशु� उपयोग ही कारण है। क�ववर �ानतरायजी ने भी
कहा है-

रागदोषत� आप ही, परै जगतके मा�ह�।
�यान भावत� �सव लहै, �जा संगी ना�ह�॥12॥

[प��डत �वर �ानतराय जी �वर�चत 'धम� �वलास'-‘अ�या�मपंचा�सका']

इस छंद म� भी �ेष को ही संसार का कारण तथा कम� बंध का कारण
बतलाया है। अत एव राग �ेष को ही तू अपनी आ�मा से �भ� करने
क� को�शश कर, �य��क राग �ेष तेरी आ�मा �प नह� ह� तेरी आ�मा
का �प तो शु� चैत�य ही है। यही बात एक क�व ने अपने छ�द म�
कही है-

रागदोष मोहभाव जीवकौ सुभाव ना�ह�,
जीवकौ सुभाव सु�चेतन वखा�नयै ।

[प��डत �वर �ानतराय जी �वर�चत 'धम� �वलास'- 'उपदेश शतक' छंद 75]

अत एव �वचार तू खूब �वचार, तेरा �प तो कुछ है और इन राग �ेष
ने �या बना र�खा है? आगे �फर कहते ह�-

कम�नके संयोगत�, भये तीन परकार ॥
एक आतमा ��को, कम� नचावन हार ॥ १६ ॥

[भैया भगवतीदास जी कृत ‘परमा�मा छ�ीसी’ (�� �वलास)]

*आ�मा तो एक ही �कार का है पर�तु कम�कृत अव�ा के कारण तीन �कार
कहा गया है। यथा-
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ब�हरातम, अ�तर-आतम, परमातम जीव ��धा है।

[प��डत �वर दौलतराम जी �वर�चत ‘छहढाला’- तीसरी ढाल , छंद 4]

अथा�त्- आ�मा तीन �कार का माना गया है। एक ब�हरातम �सरा अंतरातम
और तीसरा परमातम।

ब�हरातम ताको कहै, लखै न �� �व�प ॥
म�न रहै पर��म�, �म�यावंत अनूप ॥ ३ ॥

[भैया भगवतीदास जी कृत ‘परमा�मा छ�ीसी’ (�� �वलास)]

अथा�त् – �जसको आ�मा और पर का भेद अनुभव या �ती�त म� नह� आता, जो
शरीर को ही आ�मा मान बैठा है। और जो पर पदाथ� म� ही म�न रहता है वह
�म�या��� ब�हरा�मा कहलाता है।

�नजपर का अनुभव करे, पर तज �यावे आप।
अंतरा�मा जीवसो, नाश करे �य ताप॥8॥

[मु�ी नाथूराम जी कृत योगसार (यो�ग�� देव) प�ानुवाद '�वानुभव दप�ण']

�जस आ�मा को आपा पर क� भेद �ती�त हो जाती है वह स�य���� अंतरा�मा
कहलाता है।

सु�ातमको �हण कर जो �नज मा�ह समाय।
वह आतम परमातमा जावन मु�त कहाय॥

�जस आ�मा के अशु�भाव �र हो गये ह� और �नज �वभाव म� जो ��त हो
गया है तथा �जसके अनंत गुण �गट हो गये ह� वह परमा�मा अह�त देव जीवन
मु�त कहलाता है।

हे आ�मन् देख कैसी कैसी यु��तय� से व शा�� �माण से तुझे
समझाया �क संसार का कारण राग �ेष मोह ह�, पर�तु तू ऐसा
अ�ानी हो रहा है �क इन रागा�द को छोड़ता तो नह� है ब��क उनसे
�चपटता ही है। इससे तो यही समझ म� आता है �क तेरा भला होना
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ब�त मु��कल है। आगे �फर तुझे समझाने को कहा जाता है-

दोहा
�य� दा�के गंजको, नर न�ह� सकै उठाय ॥

तनक आग संयोगत�, �छन इकम� उ�ड़ जाय ॥ ३१ ॥
राग �ेष को �याग के, धर परमातम �यान ॥

�य� पावे सुख संपदा, भैया इम क�यान ॥ ३५ ॥
[भैया भगवतीदास जी कृत ‘परमा�मा छ�ीसी’ (�� �वलास)]

जो शु�ातम अनुभवे �याग उपा�धक भाव।
शी� मु��त पदसो लहै यो �जनवर दशा�व॥36॥

[मु�ी नाथूराम जी कृत योगसार (यो�ग�� देव) प�ानुवाद ‘�वानुभव दप�ण’]

हे भ� जीव हो! देखो हजार� मन के बा�द के ढेर को उठाने के
�लए �कतना समय और �कतने आद�मय� क� ज�रत पड़ती है परंतु
जरा सी अ��न के बताते ही उस ढेर का एक �ण म� पता भी नह�
लगता। उसी तरह तुम आ�म�यान �पी अ��न का य�द सेवन करने
लग जाओ तो इन रागा�दक वैभा�वक भाव का पता भी न लगे �क वे
कहां चले गये इस�लए तुझको अपने आ�म�प के प�हचानने का
�य�न करना ही �ेय�कर है। सो हे भ� तुझे इसी का सेवन करना
चा�हये। अब �वचारना चा�हये �क बड़े-बड़े आचाय� ने शा��� म�
आ�मा को ऊपर उठने का ही उपाय बतलाया है सारे ��� म� संसार
से छूटने क� और मु��त �ा�त करने क� ही �ेरणा क� गई है। �जसको
यह जीव खूब वांचता है सुनता है ले�कन �फर भी इसका उ�ार �य�
नह� होता है! इस बात का जब हम �वचार करते ह� तो यही �न�य
होता है �क इस जीव के पीछे कोई ऐसी चीज लगी �ई है �जससे ये

68



�वभाव बोध मात��ड
जीव �य�न करता �आ भी अपने माग� से �वच�लत हो जाता है, या
�वपरीत �य�न को स��य�न समझ लेता है। वह चीज �या हो सकती
है! ऐसा �वचार करने पर �न�य हो जाता है �क वह चीज �म�या�व
ही हो सकता है, �य��क �म�या�व ही आ�व बंध का कारण है और
�म�या�व का अभाव अथा�त् स�य��व संवर, �नज�रा तथा मो� का
कारण है, मो� आ�मा का �नज �वभाव अथा�त् जीव क� कम�मल
र�हत अव�ा है। जीव अ�ानी �म�या�वी कैसे होता है? इस �� का
उ�र ऐसा जानना चा�हये �क "जैसे कोई मनु�य �सरे क� चीज पर
अपना अ�धकार जमाना चाहता है तो उस मूख� को लोग अ�यायी
कहते ह�। य�द वह अपनी ही संप�� का उपयोग करता है तो लोग
उसे �यायशील कहते ह�। उसी �कार जबतक यह जीव पर ��� म�
अहंकार ममकार करता है तब तक अ�ानी �म�या��� रहता है, जब
ऐसी खराब आदत को छोड़कर आ�या��मक �व�ा का बार बार
अ�यास करता है तथा आ��मक रस का �वाद लेता है, तब �माद को
छोड़ कर पु�य पाप का भेद हटा देता है और �पक �ेणी चढ़ कर
केवली भगवान बन जाता है, पीछे थोड़े ही समय बाद आठ कम� से
र�हत होकर अ� गुण� का अ�धप�त होकर �स� पद �ा�त कर लेता
है। �स� पद �ा�त हो जाने पर आ��मक सुख क� �ा��त हो जाती है।
ऐसे सुख क� �जस का �वयोग �फर कभी भी नह� होने पाता है। रागी
आ�माएं सांसा�रक पदाथ� के �मलने म� सुख का अनुभव करते ह� पर
�वरागी आ�मा तमाम पर पदाथ� के �याग करने तथा स�तोष धारण
करने म� सुख मानते ह�। इस�लए हे भ�� ! राग �ेष को �यागने के
�लए आ�मा से �भ� परपदाथ� के संयोग का �याग ज�र करो। देखो
जब �कसी जीव का मनु�य पया�य �प म� ज�म होता है उस समय
जीव के साथ �सवाय एक शरीर के और कोई चीज नह� रहती है,
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ज�म हो जाने के बाद जैसा जैसा मोह जा�त होने लगता है वैसी
वैसी आ�म �व�प से �वमुखता होकर परपदाथ� के संयोग करने क�
ती� लालसा बढने लगती है, जैसी जैसी लालसा बढ़ती जाती है वैसी
परपदाथ� �मलाने क� ��च उ�कृ� होने लगती है। उस ��च म� तीन
लोक समा जाते ह� पर तृ��त नह� हो पाती है। इस�लए य�द तु�ह� कुछ
भी �ववेक है, तुम कुछ भी अपना भला करना चाहते हो तो �ी स���
क� आ�ा मानो उ�ह�ने जैसा अपने �व�प के �ा�त करने का माग�
बतलाया है उसी माग� का अवल�बन करो, उसी से तु�हारा भला
होगा। पर �ःख है �क कम�दय के वशवत� ये संसारी �ाणी गु��
क� �श�ा क� अवहेलना कर �दन रात हाय- २ म� ही फंस रहे ह�।
इनको धम� का लेश भी नह� सुहाता है। ये तो धनोपाज�ना�द काय� म�
ऐसे गरक हो रहे ह� मान� उ�ह� से इनका उ�ार हो जाने वाला है। सो
ठ�क ही है �जनका संसार द�घ� काल तक रहना है उनको तो धम� के
वचन या स���� क� �े� �श�ाएं �प� �वर वाले को �ध क� तरह
कटुक ही मालूम होती ह�। ये ज�र है �क संसार म� रहते �ए
जी�वकोपाज�न का उपाय तो करना ही पड़ता है, ब��क करना ही
चा�हए, पर �दन रात धनोपाज�न म� ही लगे रहना और धम� को
�बलकुल छोड़ देना ये ठ�क नह� है, �कसी �व�ान ने कहा है �क-

कला बह�र पु�ष क�, ताम� दो सरदार।
एक जीव क� जी�वका, एक जीव उ�ार॥

[क�ववर �ानतराय जी]

पु�ष के करने के �लए बह�र तरह क� कलाय� बतलाई गई ह� पर�तु
उनम� दो कलाय� मु�य कही गई ह�
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(१) जीव क� जी�वका का उपाय, �सरी जीव के उ�ार होने क�
कला। गृह�� को तीन पु�षाथ� अ�वरोध �प से सेवन करते रहने क�
आ�ा आचाय� ने क� है। वे तीन पु�षाथ�- धम�, अथ� और काम ह�।

एक �व�ान ने कहा है �क-

��वग�संसाधनम�तरेण पशो�रवायु�व�फलं नर�य।
त�ा�प धम� �वरं वद��त न तं �वना य�वतोथ�कामौ॥

[�ी सोम�भाचाय� �वर�चत 'सू��तमु�तावली']

अथ�- धम�, अथ�, काम इन तीन पु�षाथ� का अ�वरोध �प से सेवन
न करने वाले पु�ष क� मनु�यायु �बलकुल पशु के समान �थ� है।
उन तीन पु�षाथ� म� भी धम� क� खास �धानता है। �य��क अथ� और
काम पु�षाथ� ,�बना धम� पु�षाथ� के नह� हो सकते ह�। इससे ऐसा
�न�य करना चा�हये �क धन कमाते �ए तथा उसका उपयोग करते
�ए धम� को नह� भुला देना चा�हये। कभी-कभी ऐसा भी देखा जाता
है। �क लोग पु�य कम� के उदय से खूब धना�द क� �ा��त करके धम�
से परा��ख हो जाते ह�, और कहने लगते ह� �क पु�य कम� के स�ब�
से य�द हमने धन �ा�त �कया है तो अपने मन मा�फक उसका
उपभोग �य� न कर लेव�। ऐसे �वचार के लोग धन के मद म� आकर
धम� को �बलकुल �याग देते ह�, यहां तक �क देवदश�न पा�दाना�द से
भी �रवत� हो जाते ह�, उनको आचाय� ऐसी �श�ा देते ह� �क भाई
पु�यकम� के उदय से य�द धना�द �वभू�त �ा�त क� है तो उसका
उपयोग करो पर, धम� का �यान रखते �ए ही धना�दका उपयोग
करो। जैसा �क व�ना�भ च�वत� क� बारह भावना म� कहा गया है-
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बीज राख फल भोगवै, �य� �कसान जग माँ�ह�।
�य� च�� सुख म� मगन, धम� �वसारै ना�ह�॥1॥

[क�व �ी भूधरदास जी �वर�चत ‘वैरा�य भावना: �ी व�ना�भ च�वत�’]

धन �ा�त करके �जसने पा� दाना�द काय� न�ह� �कये �क�तु अपना
भरण पोषण करना ही ल�य र�खा उसको आचाय� �श�ा देते ह� �क-

भर लेते ह� पेट सभी �जनके संगम� है काया।
पु�ष�स�ह है वही भरे जो पेट पराया॥

हे आ�मन् तूने मोहवश �जनको अपना पु�, पु�ी, ��ी, माता आ�द
माना तथा उन कुटु��बय� का पालन पोषण �कया, सो ये काय� तो
सभी संसारी जीव करते है य�द तुमने भी वैसा �कया तो उसम� �या
चतुराई क�, इस का नाम चतुरता नह� है, चतुराई तो इसम� है �क तू
ऐसा �य�न कर �जससे हमेशा के �लये जनम मरण के फ�दे से छूट
जाये। ऐसी उ�चत हालत म� भी य�द तूने ऐसा �य�न नह� �कया तो
�फर भी उसी जनम मरण के माग� पर जाना होगा, इस�लए तू नीचे
�लखे उपदेश को �हण कर �य��क-

�बन जानेत� दोषगुनन को, कैसे त�जये ग�हये।11।
[प��डत �वर दौलतराम जी �वर�चत ‘छहढाला’- तीसरी ढाल , छंद 11]

अथा�त �वपरीत री�त को तो छोड़ना और अनुकुल री�त को �हण
करना यही दोष गुण क� प�हचान है। अब यही बतलाया जाता है �क
�वपरीत री�त �या है? अना�द काल से लेकर अबतक इस जीव ने
अपने �च�तवन म� आत��यान और रौ��यान को ही अपनाया �जसका
�क फल नरक और �तय�च ग�तय� म� भयंकर �प �ा�त करता आया
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है। इस�लये हे भाई अब म� यहां पर �यान� का वण�न करता �ं सो
�यान से सुनकर इनका �याग व �हण कर।

सबसे प�हले म� �यान का �व�प उसके भेद और उन का फल वण�न
करता �ं सो तू सुन-

उ�म संहननवाले पु�ष के अ�तमु��त� पय�त एका�ता से �च�ता का
�नरोध करना �यान है। संहनन छह �कार के होते ह�-
व�वृषभनाराच, व�नाराच, नाराच, अध�नाराच, क�लक और
अस�ा�ता�पा�टका। इन छह� म� प�हले तीन सहनन वाल� के �यान
हो सकता है, सोभी अ�तमु��त� तक ही रहता है। मो� होने का कारण
एक व�वृषभनाराच संहन नही होता है। �यान के चार भेद होते ह�
१) आत� २) रौ� ३) ध�य� और ४) शु�ल इनम� से-

आ�� रौ�ं च ��या�नं वज�नीय�मदं सदा।
धम� शु�लं च स�ानमुपादेयं मुमु�ु�भः॥34॥

[�ी नागसेन मु�न �वर�चत 'त�वानुशासन']

आत� �यान और रौ��यान ये दोन� �यान ��या�न या खोटे �यान ह�
इस�लये इन दोन� �यान� का हमेशा �याग करना चा�हये। धम� �यान
और शु�ल�यान ये दोन� �े� �यान ह� इस�लये मो� �ा�त करने के
अ�भला�षय� को हमेशा उनका �यान करना चा�हये �य��क ये दोन�
�यान उपादेय ह�।

अब सं�ेप म� इ�ह� का वण�न �कया जाता है-

आत� �यान चार �कार का है- उनम� से श�ु, �वष, कंटक आ�द
अ��य पदाथ� का संयोग होने पर उनके �र करने के �लये बार-बार
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�वचार करना सो अ�न� संयोगज नाम का प�हला आत��यान है। ��ी
पु�, धन आ�द इ� पदाथ� का �वयोग होने पर उनक� �ा��त के �लये
बार- २ �च�तवन करना सो इ� �वयोगज नाम का �सरा आत��यान है।
रोग ज�नत पीड़ा का बार- २ �च�तवन करना उनके �र करने को
�वलाप करना सो वेदना ज�नत तीसरा आत��यान है। तथा आगामी
काल म� �वषय भोगा�द क� वांछा करना और उसी �वचार म� लीन
रहना सो �नदान नाम का चौथा आत��यान है

यह आत��यान प�हले गुण�ान से लेकर छ�े गुण�ानवत� जीव� के
हो सकता है। इसका फल अशुभ ग�तय� के �ख भोगना है।

रौ��यान भी चार तरह का होता है। (१) �ह�सानंद� (२) मृषानंद� (३)
चौया�नंद� (४) प�र�हानंद�। �ह�सा के काय� म� आनंद मानकर उ�ही
के �स� करने का �च�तवन करते रहना �ह�सानंद� रौ��यान है। झूठ
बोलने म� आनंद मानना और झूठ ही का �च�तवन करते रहना सो
मृषान�द� रौ��यान है।

चोरी करने म� तथा उसके �च�तवन म� सदैव मन का लगाना सो
चौया�नंद� रौ��यान है।

प�र�ह क� र�ा करने तथा उसके �ा�त करते रहने का �च�तवन करने
को प�र�हानंद� कहते ह�। ये प�र�ह ही महान अनथ� का कारण है
इससे ही लोभा�द कषाय जा�त होते ह� �जनके होने से यह आ�मा
ऐसी वैभा�वक प�रण�त म� फँस जाता है �जससे अनंत संसार फलता
है। �जतने झगड़े होते ह� उन सबका कारण प�र�ह ही है। यह
रौ��यान प�हले गुण�ान से पांचवे गुण�ान तक होता है। इससे
अशुभ ग�तय� म� �ःख भोगने पड़ते ह�।
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ऊपर बतलाया ही गया है �क ये दोन� �यान अशुभ ग�तय� के ही
कारण ह�।

अब परंपरा से व सा�ात् मो� के कारणभूत ऐसे ध�य��यान और
शु�ल�यान का वण�न करते ह�- ध�य��यान भी चार �कार का होता है-
१)आ�ा�वचय २)अपाय�वचय ३)�वपाका�चय और ४)सं�ान�वचय

शा�� क� आ�ानुसार अथ� का �वचार करना सो आ�ा�वचय
ध�य��यान है।

ये संसारी �ाणी स�माग� म� कैसे आय�गे, �कस �कार कुमाग� का �याग
कर�गे इस �वचार म� एका� मन लगाना अपाय�वचय ध�य��यान है।

कम� के फल के अनुभव का �च�तवन करना �वपाक�वचय ध�य��यान
है।

लोक के आकार का और उसक� रचना का �वचार करना सं�ान�वय
ध�य��यान है।

ध�य��यान के और भी चार भेद होते ह�- �प�ड�, पद�, �प�और
�पातीत।

मन म� कमल का आकार �ा�पत कर �फर कम� क� �कृ�तय� को
उस कमल क� पांखु�रय� पर �ा�पत कर अ��न क� �वाला�द के
�वचार से उ�ह� भ�म करना और �फर वायुमंडल से उड़ाना इस तरह
क��पत त�व� पर अपने मन को एका�कर उसका �तंभन करना सो
�प�ड� ध�य��यान है।

पंचपरमे�ी के नम�कार मं� का �यान करना सो पद� ध�य��यान है!

अह�त देव का उनके गुण शरीरा�दकऔरआ�मीक भाव� स�हत �वचार
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करना सो �प� ध�य��यान है।

केवल शु� आ�मा का �वचार करना सो �पातीत ध�य��यान है। कम�
क� �नज�रा होना तथा आगामी कम� का न आना अथा�त् संवर होना
ही इन चार� �यान� का फल है। मो� का मूल कारण जो शु�ल�यान
है वह केवल सकल �ुत को धारण करने वाले �ुतकेवली और
केवली के ही होता है। वह भी चार �कार का होता है-
पृथ��व�वतक� , एक�व�वतक� , सू�म��या��तपा�त और
�ुपरत��या�नवृ�त। इनम� से प�हले दो �यान तो �ुतकेवली के होते
ह� और �पछले दोन� �यान �नम�ल केवल �ान से �वभू�षत केवली के
होते ह�। प�हला �यान तो मन, वचन, काय इन तीन� योग� के �ारा
होता है। �सरा इन तीन� योग� म� से �कसी एक के �ारा होता है।
तीसरा काययोग �ारा होता है। चौथा �कसी योग से नह� होता है वह
अयोगकेवली के ही होता है।

प�हले दोन� �यान� म� प�रपूण� �ुत�ान ही होना चा�हए और ये दोन�
�यान शा�� पर अवल��बत ह� तथा �वषय से �वषया�तर स�हत ह�।
प�हला �वषय से �वषया�तर स�हत है और �सरा �वषया�तर र�हत है।
तीसरे चौथे! शु�ल�यान म� न तो योग� का ही अदल बदल है और न
�ुत का ही अवल�बन है �य��क उन दोन� �यान� के आधार केवली
भगवान ह�।

मोहनीय कम� के �य होने बाद �ानावरण, दश�नावरण और अंतराय
ये तीनो कम� �य होते ह� और तभी केवल �ान क� �ा��त होती है,
उसके पीछे वेदनीय, आयु, नाम और गो� इन चार अघा�तया कम�
का नाश कर देने से मो� �ा�त होता है। इनका नाश शु�ल �यान से
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होता है और यह शु�ल�यान केवल अपने शु��व�प आ�मा म�
�न�य �ान के �ारा अथवा बार- बार �कये �ए �यान और आचरन
के �ारा बा�ा�यंतर ��या� का �कना अथा�त् शु�ा�मा क� केवल
आ�म�व�प ही प�रण�त होने लगना �जसको �न�य चा�र� कहते ह�,
�ा�त होता है। इसी क� �ा��त से केवल�ान और मो� क� �ा��त
होती है। ऐसा �यान केवल महा�त धारण करने वाले मुनी�र के ही
हो सकता है और उन मुनी�र� म� भी ऐसे मुनी�र के होता है जो
शु� उपयोग को धारण करने वाले ह� पदाथ� के �व�प को
भलीभां�त जानते ह�, राग �ेष से र�हत ह�, सुख �ःखा�द म� कभी हष�
�वषाद नह� करते ह�, जो �जस �व�प म� ही लीन रहते ह� और
�चदान�द के �ान सुधारस म� सदैव म�न रहते ह�।

�त�रयगई अ�ेण णरयगई तह रउ�झाणेण।
देवगई ध�मेणं �सवगइ तह सु�कझाणेण ॥१३॥
[�ी प��स�ह मु�नराज कृत ‘णाणसार (�ानसार)’]

�जन चार �कार के �यान का वण�न ऊपर �कया गया है उनके धारण
करने से आत��यान से �तय�च ग�त, रौ��यान से नरक ग�त, धम��यान
से देवग�त, और शु�ल�यान से �शवग�त �ा�त होती है �फर इसी
त�व को �� करने को कहते ह�

अ�रउ�ं झाणं �त�र�खणारयय��ख सयकरणं।
चइऊण कुणह ध�मं सु�क�झाणं च �क� ब�णा ॥१४॥

[�ी प��स�ह मु�नराज कृत ‘णाणसार (�ानसार)’]

हे आ�मन्! आत��यान से तो �तय�च ग�त होती है और रौ��यान से
नरक ग�त �मलती है इन ग�तय� म� भगवान समान यह जीव नाना
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�कार के �ःख� का सामना करता है। इस�लए हे आ�मन्! इन दोन�
�यान� को �ःख का साधन समझ कर सव�था �याग करो तथा
धम��यान और शु�ल�यान का अ�यास करो �जससे तुझे उस �कार
के �ःख� का सामना न करना पड़े। इसी बात को �फर बतलाते ह�।

सु��ध�मम�गणवयगु�ीस�म�दभावणाईणं।
जं क�रइ �च�तवणं ध�म�झाणं च इह भ�णयं ॥१६॥
[�ी प��स�ह मु�नराज कृत ‘णाणसार (�ानसार)’]

सू�ाथ�, १४ माग�णा (ग�त १ इ���य २ काय ३ योग ४ वेद ५ कषाय ६
�ान ७ संयम ८ दश�न ९ ले�या १० भ��व ११ स�य��व १२ सं���व
१३ और आहारक (१४) दश धम� (उ�म�मा १ माद�व २ आज�व ३
स�य ४ शौच ५ संयम ६ तप ७ �याग ८ आ�क�चन ९ ��चय�) पांच
�वर�त (अ�ह�सा १ स�य २ अचौय� ३ ��चय� ४ प�र�ह�याग ५) तीन
गु��त (मनगु��त १ वचनगु��त २ कायगु��त ३) स�म�त पांच
(ईया�स�म�त १ भाषास�म�त २ एषणा ३ आदान�न�ेपण ४
��त�ापना ५) बारह भावनाएं (अ�न�य १ अशरण २ संसार ३ एक�व
४ अ�य�व ५ अशु�च ६ आ�व ७ संवर ८ �नज�रा ९ लोक १० बो�ध-
�ल�भ ११ और धम�भावना १२) इनका �च�तवन करना धम��यान
कहलाता है। अब इनका पृथक्- पृथक खुलासा करते ह�-

१) उ�म �मा- �ोध नह� करना तथा संसार के तमाम जीव� से मै�ी
भाव का होना उ�म �मा कहलाता है। अगर �कसी जीव ने कम� के
उदय से �कसी जीव के साथ कोई तरह का ���वहार �प गाली
देना, मारना आ�द �कया हो तो उसको सुनकर या सहकर मन म�
�लेश न करते �ए उसको �मा कर देना सो ही �मा धम� है।
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२) उ�ममाद�व- मानकषाय को जीतना ही माद�व धम� है। इस धम� को
धारण करने क� यही परी�ा है �क �जस समय कोई अ�य पु�ष
�कसी �कार के गव� के आवेश म� आकर अनादर कर देवे तो उस
समय अपनी आ�मा म� अनादर करने वाले के ��त �कसी �कार के
��तकार करने क� भावना नह� होना और त�व �व�प का �च�तवन
करते �ए उसको सहन कर जाना ही माद�व धम� है।

३) उ�म आज�व- माया कषाय का जीतना आज�व धम� है। मन वचन
काय को सरल रखना, �कसी के ��त कपट भाव नह� रखना, मन म�
जैसे बात हो उ�ह� को वचन से �गट करना तथा वैसी ही काय क�
चे�ा करना सो आज�व धम� है।

४) उ�म स�य- सव�था झूठ बोलने का �याग करना स�य धम� है। �हत
�मत ��य �माणीक वचन बोलना, �न�� गु� और अव�वचन नह�
बोलना, �सर� क� आ�मा, म� सं�लेश उ�प� करने वाले वचन नह�
बोलना जो जैसा हो उसको वैसा ही कहना स�यधम� है।

५) शौचधम�- त�व�ववेक पूव�क लोभ कषाय का �याग करना
शौचधम� है। शरीर क� सफाई रखना, �नान करना, तेल फुलैल
लगाना, साफ कपड़े पहनना शौच नह� है असली शौच तो �दय से
लोभ का �याग करना ही शौचधम� है �य��क लोभ ही संपूण� पाप का
जनक है।

६) संयमधम�- छह काय के जीव� क� र�ा करना तथा पांच� इ���य�
और मन को वश म� करना इसी का नाम संयम है। संयम ही तमाम
कम� का नाश करने वाला है इसी से आ�मा �नम�लता होती है बडे बड़े
पु�या�मा तीथ�कर� ने भी इसी संयम से �स�पद �ा�त �कया। ऐसा
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�ल�भ संयम मनु�य भव म� ही धारण �कया जा सकता है।

७) उ�म तप- इ���य� और मन के �वषय� म� उ�प� होने वाली
अ�भलाषा� को रोकना तथा आ�मा म� रहने वाले कषाय �पी मल
के शोधने के �लए संयम �पी अ��न को ��व�लत करना तप है।
लोभ कषाय के उदय से नाना �कार क� इ�ाय� पैदा होती ह� जो
इ�ाएं आ�मा को संयम से �र रखती ह� ऐसी इ�ा� का रोकना
ही तप है।

तप दो �कार का होता है। (१) बा� (२) आ�य�तर।

जो तप बा� जन� के अनुभव म� आ जावे वह बा� तप है। जो
अपनी आ�मा म� ही �कया जाय वह आ�य�तर तप है। बा� तप छः
�कार का होता है- अनशन (संयम क� �स��, राग का उ�ेद, कम�
का नाश, �यान और �वा�याय क� �स��, इ���य� का �वजय, काम
का नाश, �न�ा, �माद के �वजय के �लए भोजन का �याग करना)
अवमौदय� (संयम का पालन, �न�ा का �वजय, ��दोष का उपशम,
आल�य का अभाव, कायो�सग� क� �ढ़ता, �यान क� �न�लता आ�द
के �लए अ�प आहार करना, अध� भोजन, चतुथा�श भोजन एक �ास
पय�त लेना) वृ��प�रसं�यान (संयमी मु�न का एक गृह पांच वा सात
गृह म� भोजन के �लए �नयम करना तथा एक मुह�ला, दो मुह�ला
तथा रा�ता चौहटा आ�द का �नयम, दातार के भोजन का �नयम कर
भोजन के �लए नगर �ामा�दक म� जाना, संक�प के अनुसार भोजन
�मले तो लेना नह� वा�पस अपने �ान को जाना और उपवास धारण
करना) रस प�र�याग (इ���य दमन, तेज क� हा�न संयम का घात �र
करने के �लए जो घृत ��ध दही तैल गुड़ लवण ऐसे छः �कार के रस
उसका �याग करना) �व�व�त श�यासन (�ा�णय� क� पीड़ा र�हत
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�ासुक �े� म� �नवास करने क� इ�ा करने वाले साधु का एका�त म�
��चय� �वा�याय �याना�द क� �स�� के �लए शयन आसन करना)।
काय�लेश (शरीर म� मम�व के �यागी �जने�� के माग� से अ�वरोधी
ऐसा अनेक �कार का काय का क� �प तप करना जैसे कठोर भू�म
म� ब�त समय तक एक आसन क� अचलता म� ठहरना, मौन धारण
करना, �ी�म ऋतु पवन क� �शखर पर अचल कायो�सगा��दक धारण
कर ती� आतापन योग धारण करना वषा� ऋतु म� वृ� के नीचे
वषा�कृत घोर बाधा सहना, शीत ऋतु म� नद� के तीर तथा चौहट पर
�ढ श�यासन कर रा�� �तीत करना, सप�, �ब�ू, कानखजूरे, डांस
इ�या�द ज�तु� �ारा क� गई बाधा तथा �� मनु�य �ंतरा�द देव,
�स�ह �ा�ा�द �ारा क� आई ती� बाधा� को सहना) आ�यंतर तप
भी छह �कार के होते ह�- �ाय���य (�माद वा अ�ानता से उ�प�
दोष� को अपने गु� के सामने �गट कर उसका शोधन करना) �वनय
तप (स�मान पूव�क �जन �स�ा�त� का �हण अ�यास करना,
�नःशं�कता�द गुण स�हत शंका�द दोष र�हत त�वाथ� का ��ान
करना, स�य�दश�न, स�य��ान के धा�रय� के पांच �कार चा�र� के
�वण मा� से रोमांचा�द स�हत अ�तरंग म� भ��त उपजना, चा�र� के
अंगीकार करने म� प�रणाम करना तथा पूजने यो�य आचाया��दक के
��य� होने पर उठ खड़े होना, �णामांजु�ल करना, उनके पीछे- पीछे
चलना, परो� नम�कार करना आ�द) वैयावृ�य तप (काय क� चे�ा
वा अ�य �� से आचाया��दक क� सेवा टहल करना सो वैयावृ�य है)
�वा�याय तप (�नद�ष �� तथा �� अथ� अथवा दोन� का
�वनयवान धम� के इ�ुक भ� पा� को �सखाना, पढाना, आपको
श�द म� श�द के अथ� म� स�देह उ�प� �वा हो तो �वनय स�हत
ब��ुत�ा�नय� से �� करना, गु�� क� पर�रा से जाने �ए अथ�
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को मन से अ�यास करना, बारंबार �च�तवन करना, इस लोक
स�बंधी फल को नह� चाहता �आ शी�ता और �वल�ब �प से जो
घोषणा के दोष उनसे र�हत पाठ करना, �� �योजन के �याग से
उ�माग� से �र करने के �लए, स�देह �र करने के �लए अपूव� पदाथ� के
�काशने के �लए धम� का कथन �प उपदेश करना) �ु�सग� तप
(बा� और आ�य�तर ऐसे २ �कार के प�र�ह का �याग करना) यही
तप धम� है।

८) �यागधम�- दश �कार (�े�, वा�तु, �हर�य- चांद�, सुवण�- सोना,
धन- पशु आ�द, धा�य- अनाज, दासी- दास कु�य कपड़ा�द, भा�ड-
बत�न) का बा� प�र�ह और १४ �कार (�म�या�व १ �ोध २ मान ३
माया ४ लोभ ५ हा�य ६ र�त ७ अर�त ८ शोक ९ भय १० जुगु�सा
११ ��ीवेद १२ पु�षवेद १३ और नपुंसकवेद १४) का �याग इस
�कार २४ �कार के प�र�ह का �याग करना �याग- धम� है

९) आ�क�चन धम�- आ�म�व�प से �भ� जो शरीरा�दक उनम�
सं�कारा�दक के अभाव के �न�म� ये हमारा, ऐसा मम�व�प
अ�भ�ाय का अभाव सो आ�क�च�य धम� है।

१०) ��चय� धम�- प�हली जो नाना �कार के कला- गुण� से चतुर
ऐसी ���य� का अनुभव �कया हो इस समय उनके �मरण करने का
�याग, तथा ��ीमा� क� कथा �वण करने का �याग, रस सुगंधा�द से
वा�सत ���य� के संसग�स�हत श�यासना�दक के संसग� का �याग
करना तथा �वषयानुराग र�हत होकर �� जो अपना शु� आ�मा
उसम� चया� क�हये, �वत�ना सो ��चय� है। इस �कार कम� को
रोकने के �लये दश �कार के धम� का अनुभवन करना चा�हये। ये
धम� आ�मा के ही अंग है आ�मा से �भ� नह� है।

82



�वभाव बोध मात��ड
आगे चौदह �कार क� माग�णा� का वण�न करते है-

१) ग�तमाग�णा- ग�तनामा नामकम� के उदय से जीव देव मनु�य
�तय�च और नरक �प म� ज�म मरण के �ःख उठाता है और अरहट
क� घड़ी क� तरह ग�त से ग�यंतर म� च�कर लगाया ही करता है जहां
जीव को एक �नमेष मा� भी साता नह� है केवल अनंत �ख� का पा�
ही बना रहता है।

२) इ���यनामा नामकम� के उदय से यह जीव �श�न रसना, �ाण,
च�ु और �ो� इन इ���य� क� उपल�� करता है। जो इ���यां
अपने-अपने यो�य �वषय� को �हण करती ह�। इ���य� म� सबसे
उ�कृ� �प से �वषय �हण करने क� श��त ने� इ���य क� होती है
और वह च�वत� क� होती है। �य��क च�वत� के महान पु�यकम�
का उदय होता है। परंतु इ���य� के �वषय� ने उसको भी शां�त से नह�
रहने �दया तो अ�य सामा�य ���तय� का तो कहना ही �या है।

श�दः श��तः हरणे �श� नागो रसे च वा�रचरः।
कृपणः पतंगो �पे, भूजंगो (मधुपो) गंधेन च �वन�ः॥

दोहा
मृग अ�ल मीन पतंग गज एक एक म� नाश।
�जनके पांच� घट वसे उनक� कैसी आश॥

अथ�- एक एक इ���य के वशीभूत होकर जीव� ने इस संसार म�
महान �ख उठाया है �फर �वचार करो �क �जन जीव� के पांच�
इ���य� के �वषय लग रहे ह� उनक� �या दशा होनी चा�हये। ये
इ���यां ही संपूण� पाप� क� जननी ह�। इनको तृ�त करने के �लये जीव
को बड़े- बड़े अनथ� करने पड़ते ह�।
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काय माग�णा- जा�तनामकम� के अ�वनाभावी �स और �ावर
नामकम� के उदय से होने वाली आ�मा क� पया�य को काय कहते ह�।
इस काय के छह भेद होते ह�- पृ�थवी, जल, अ��न, वायु, वन��त
और �स। �वहार म� काय जीव के ठहरने के आधारभूत ढांचे को
कहते ह�। यह ढांचा बादर और सू�म दो तरह का होता है, सू�म तो वे
जीव ह� �जन का शरीर इतना सू�म होता है �क वह न तो �कसी से
�कता है और न �कसी अ�य को रोकता है। और बादर इससे
�वपरीत होते ह�। जीव के साथ शरीर का स�ब� अना�दकाल से है
और जब तक मु��त न हो जावेगी बराबर बना ही रहेगा। यह शरीर
चौदह� गुण�ान� म� जीव के साथ पाया जाता है। इसक� अवगाहना
छोट� बड़ी सब तरह क� होती है। शरीर �ःख का घर है, इसम� पांच�
इ���यां होती ह� �जनका वण�न ऊपर आ चुका है।

योगमाग�णा- पु�ल�वपाक� शरीर नामकम� के उदय से मन वचन काय
से यु�त जीव क� जो कम� के �हण करने म� कारणभूत श��त है
उसको योग कहते ह�। आ�मा क� अनंत शा��तय� म� एक योग श��त
भी है। वह दो �कार क� होती है- एक ���प �सरी भाव�प। योग
क� चंचलता से जो आ�मा म� हलन चलन �प ��या होती है उससे
नवीन कम� का आ�व होता है। और आ�व से बंध होता है आ�व
बंध दोन� आ�मा के �ख के कारण ह�। यह योग चार �कार का भी
होता है- स�य, अस�य, उभय और अनुभय।

स�य��ान के �वषयभूत पदाथ� को स�य कहते ह�, �म�या�ान के
�वषयभूत पदाथ� को अस�य कहते ह� जैसे मरी�चका को जल कहना।
दोन� के �वषयभूत पदाथ� को उभय कहते ह� जैसे कमंडलु म� "यह
घट है" �य��क कमंडलु घट का काम देता है इस�लये कथं�चत् स�य
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है और घटाकार नह� है इस�लये अस�य है। जो दोन� �कार के �ान
का �वषय न हो उसको अनुभय कहते ह� जैसे सामा�य �प से ऐसा
मालूम करना �क "यह कुछ है" यहां स�य अस�य का कुछ भी
�नण�य नह� है इस�लये ऐसे �ान को अनुभय कहते ह�।

वेद माग�णा- पु�ष, ��ी और नपंुसक वेद कम� के उदय से भाव पु�ष,
भाव ��ी,भाव नपुंसक होता है और नाम कम� के उदय से �� पु�ष,
�� ��ी और �� नपंुसक होता है। सो यह भाव वेद और �� वेद
�ायः कर के समान ही होता है पर�तु कह� २ �वषम भी हो जाता है।
इसका �वशेष कथन गो�मटसार से जानना चा�हए।

कषाय माग�णा- जीव के सुख �ःखा�द अनेक �कार के धा�य को
उ�प� करने वाले तथा �जसक� संसार �प मया�दा अ�य�त �र है ऐसे
कम� �पी �े� (खेत) का यह कष�ण करता है इस�लए इसको कषाय
कहते ह�। अथवा स�य��व देशचा�र�, सकल चा�र� और यथा�यात
चा�र� �प प�रणाम� को कषे- घाते न होने दे उसको कषाय कहते
ह�। इसके अनंतानुबंधी, अ��या�यानावरण, ��या�यानावरण और
सं�वलन इस �कार चार भेद ह�। इनके भी �ोध मान माया लोभ के
भेद से चार- चार भेद होते ह� इस �कार कषाय के उ�र भेद सोलह
होते ह� स�य��व को रोकने वाली अनंतानुबंधी कषाय है, देशचा�र�
को रोकने वाली अ��या�यानावरण कषाय, सकलचा�र� को रोकने
वाली ��या�यानावरण कषाय तथा यथा�यात चा�र� को रोकने
वाली सं�वलन कषाय होती है। �ोध चार �कार का होता है- प�र
क� रेखा के समान, पृ�वी क� रेखा के समान तीसरा धू�ल क� रेखा
समान, चौथा जल क� रेखा समान मान भी चार �कार का होता है-
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प�र के समान, ह�ी के समान, का� के समान, तथा ब�त के
समान। माया भी चार �कार क� होती है- बांस क� जड़ के समान,
म�ढे के स�ग के समान, गौमू� के समान, खुरपा के समान,। लोभ भी
चार �कार का होता है- कृ�मराग के समान, गाडी के �गन के
समान, शरीर के मल के समान, ह�द� के रंग समान। चार� कषाय
यथा�म से नरक, �तय�च, मनु�य और देवग�त म� उ�प� कराते ह�। ये
संसार कषाय से ही चलता है। आ�मन्! जब तक तेरे साथ ये कषाय
ह� तब तक तुझे कभी भी स�ी शां�त के �ान का लाभ नह� हो
सकता है।

संसार का �ाण कषाय है जो जीव कषाय र�हत हो जाते ह� वे एक
�मनट भी अशा�त नह� रह सकते कषाय �जनक� स�ा से �नकल
जाती ह� वे �नयम से उसी भव से मु��त �ा�त कर लेते ह� इस�लए
अपना �हत सोचकर तू कषाय का �याग कर।

�ानमाग�णा- �जसके �ारा जीव ��काल�वषयक सम�त �� और
उनके गुण तथा उनक� अनेक �कार क� पया�य� का जाने उसे �ान
कहते ह�। इसके दो भेद होते ह� एक ��य� �सरा परो� । �ान के
पांच भेद भी होते ह�- म�त �ान, �ुत �ान, अव�ध�ान, मनःपय�य�ान
और केवल�ान। इनम� से शु� के चार �ान �ायोपश�मक होते ह�।
अंत का केवल�ान �ा�यक होता है। आ�द के तीन �ान स�यक् और
�म�या दोन� तरह के होते ह�। �ान के �म�या होने का अंतरंग कारण
�म�या�व तथा अनंतानुबंधी कषाय का उदय है। �म�या अव�ध को
�वभंग भी कहते ह�। चौथे गुण�ान से आगे गुण�ान� म� स�य��ान
होकर तेरहव� के शु� म� ही पूण� स�य��ान हो जाता है। अव�ध�ान
चौथे से बारहव� तक तथा मनःपय�य�ान छ�े गुण�ान से बारहव�
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गुण�ान तक होता ह�। प�हले तीन �ान य�द �म�या ह� तो तीसरे
गुण�ान तक ह�गे य�द स�यक् ह� तो चौथे से बारहव� गुण�ान तक
ह�गे। �ान ही आ�मा का �प है। �ान के समान जीव को सुख देने
वाला �सरा पदाथ� नह�। �जतने मो� गये ह�, जा, रहे आगे जाय�गे वे
सब �ान के �भाव से ही इस �कार क� दशा को पाते ह�। �वशेष
जानने के अ�भलाषी गो�मटसार क� �ानमाग�णा का �वा�याय कर�।

संयममाग�णा- अ�ह�सा, अचौय�, स�य, शील, अप�र�ह इन पांच
महा�त� को धारण करना, पांच स�म�तय� का पालन करना, चार
कषाय� का �न�ह करना, मन, वचन काय �प दंड का �याग, तथा
पांच इ���य� का जय करना, छह काय के जीव� क� र�ा करना ही
संयम है। बादर सं�वलन के उदय से अथवा सू�म लोभ के उदय से
और मोहनीय कम� के उपशम अथवा �य से �नयम से संयम �प
भाव उ�प� होते ह�। संयम पांच �कार का होता है- सामा�यक,
छेदोप�ापना, प�रहार �वशु��, सू�मसांपरायऔर यथा�यातचा�र�।
जो संयम �वरोधी नह� ऐसे बादर सं�वलन कषाय के देश घा�त
�ध�क� के उदय से सामा�यक छेदोप�ापना प�रहार�वशु�� ये तीन
चा�र� होते ह�, इनम� से प�रहार�वशु�� संयम तो �म� और अ�म�
म� ही होता है �क�तु बाक� के दोन� �म�ा�द अ�नवृ��करण पय�त
होते ह�। सू�मकृ�� को �ा�त सं�वलन लोभ के उदय से
सू�मसा�राय गुण�ानवत� संयम होता है। यथा�यात चा�र� �नयम
से मोहनीय कम� के उपशम अथवा �य से ही होता है। संयम का
�वशेष वण�न ऊपर आ चुका।

दश�न माग�णा-
जं साम�णं गहणं भावाणं णेव क�टुमायारं।
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अ�वसे�स�ण अ�े दंसण�म�द भ�णए समए।।43।।

[�ी ने�मच�� �स�ा��तदेव �वर�चत '��सं�ह']

अथ�- सामा�य �वशेषा�मक पदाथ� के �वशेष अंश का �हण न करके
केवल सामा�य अंश का जो �न�व�क�प �प से �हण होता है उसको
परमागम म� दश�न कहते ह�। इसका श�द� �ारा ��तपादन नह� हो
सकता है। इसके चार भेद होते ह�- च�ुदश�न, अच�ुदश�न,
अव�धदश�न और केवलदश�न च�ु�र���य म�त�ान के प�हले जो
सामा�य अवलोकन होता है उसको च�ुदश�न कहते ह�। च�ुइं��य के
�सवाय बाक� इ���य� के �ारा उ�प� म�त�ान के प�हले होने वाले
सामा�य अवलोकन को अच�ुदश�न कहते ह�। अव�ध�ान होने के पूव�
समय म� अव�ध के �वषयभूत परमाणु से लेकर महा �क� पय��त
मूत� �� को जो सामा�य �प से देखता है उसको अव�धदश�न कहते
ह�। सम�त पदाथ� का जो सामा�य दश�न होता है उसको केवलदश�न
कहते ह�।

ले�यामाग�णा- �जसके �ारा जीव अपने को पु�य पाप से �ल�त करे,
पु�य पाप के आधीन करे उसे ले�या कहते ह�, अथवा कषायोदय से
अनुर�त योग�वृ�� को ले�या कहते ह�। कषाय और योग इन दोन�
के जोड़ को ले�या कहा है इस�लए ले�या का काय� बंधन चतु�क है।
�य��क बंधन चतु�क म� से �कृ�त और �देश बंध योग के �ारा होता
है और ���त अनुभाग बंध कषाय से होता है। जहां पर कषायोदय
नह� होता वहां पर केवल योग को उपचार से ले�या कहते ह�।
इसी�लये वहां पर उपच�रत ले�या का काय� भी केवल �कृ�त �देश
बंध होता है। ���त अनुभाग बंध नह� होता है। ले�या के दो भेद होते
ह� एक �� �सरी भाव ले�या। वण� नामकम� के उदय से जो शरीर
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का वण� होता है उसे �� ले�या कहते है। इसके छह भेद होते ह�
कृ�ण, नील, कापोत, पीत, प� और शु�ल। तथा ��येक के उ�र
भेद अनेक ह�। कृ�ण ले�या �मर के समान होती है, नील ले�या
नीलम के समान होती है, कापोत ले�या कबूतर के समान होती है।
पीत ले�या सुवण� के समान होती है, प� ले�या कमल के समान
होती है शु�ल ले�या शंख के समान होती है। संपूण� नारक� कृ�णवण�
ही होते ह�, क�पवासी देव� क� �� ले�या और भावले�या एक सी
होती है, भवनवासी, ��तर, �यो�तषी, मनु�य और �तय�च इनक�
छह� ले�याएं होती ह�। �वशेष जानने के अ�भलाषी �स�ांत ��� का
�वा�याय करे।

भ� माग�णा- �जन जीव� क� अन�त चतु�य�प �स�� होने वाली हो
अथवा जो उसक� �ा��त के यो�य ह� उनको भ� कहते ह�। �जनम�
इन दोन� म� से कोई भी घ�टत न होता तो उसको अभ� कहते ह�।
�कतने ही भ� ऐसे ह� �क जो मु��त �ा��त के यो�य तो ह� पर�तु
कभी मु�त न ह�गे, जैसे ब�यापने के दोष से र�हत ��ी म� पु� उ�प�
करने क� यो�यता तो है पर�तु उनके कभी पु� उ�प� नह� होगा।
कोई भ� ऐसे ह� जो �नयम से मु�त ह�गे। जैसे बं�यापन से र�हत
��ी के �न�म� �मलने पर पु� उ�प� होता है। इन दोन� �वभाव� से
र�हत अभ� होता है, जैसे ब�या ��ी को �न�म� �मले या न �मले
उसम� पु� उ�प� नह� हो सकता है। ऐसे ब�त से कनकोपल ह�
�जनम� �न�म� �मलने पर शु� �वण� �प होने क� यो�यता है परंतु
उनक� इस यो�यता को अ�भ���त कभी नह� होगी अथवा �जस
तरह अह�म�� देव� म� नरका�द म� गमन करने क� श��त है परंतु उस
श��त क� अ�भ���त कभी नह� होती, इसी तरह �जन जीव� म�
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अन�त चतु�य को �ा�त करने क� यो�यता है पर�तु उनको वह �ा�त
कभी नह� होगी उनको भव�स� कहते ह� ऐसे जीव सदा संसार म� ही
रहते ह�। �जनका पांच परावत�न �प संसार हमेशा के �लए छूट गया है
और जो मु��त सुख के भो�ता ह� उन जीव� को न तो भ� समझना
चा�हये और न अभ� समझना चा�हये। �य��क उनको अब कोई
नवीन अव�ा �ा�त करना शेष नह� रहा है इस�लये वे भ� नह� ह�
और अन�त चतु�य को �ा�त हो चुके इस�लए अभ� भी नह� ह�।

स�य��वमाग�णा- छह ��, पंचा��तकाय, नव पदाथ�, इनका �जन��
देव ने �जस �कार से वण�न �कया है उस ही �कार से इनका ��ान
करना स�य��व कहलाता है। यह दो �कार से होता है। एक केवल
आ�ा से, �सरा अ�धगम से। "जीवा�द ��� का �जन��देव ने जैसा
�व�प कहा है वा�तव म� वही स�य है" इस �कार का �बना यु��त से
�न�य �कये ही जो ��ान होता है उसको आ�ास�य��व कहते ह�।
तथा इनके �वषय म� ��य� परो��प �माण, ��ा�थ�क आ�द नय,
नाम �ापना आ�द �न�ेप आ�द के �ारा �न�य करके जो ��ान
होता है उसको अ�धगम स�य��व कहते ह�। अथवा स�य��व के तीन
भेद और होते ह�- उपशमस�य��व,�योपसमस�य��व और
�ा�यकस�य��व। �म�या�व क� तीन �कृ�त- �म�या�व,स�य��म�या�व
और स�य��कृ�त�म�या�व तथा अनंतानुब�ी �ोध, मान, माया और
लोभ ऐसी चार �कृ�त, दोन� �मल कर स�य��व क� �वरोधनी सात
�कृ�तयां �ई इन सात� के उपशम होने पर जो स�य��व होता है
उसको उपशमस�य��व कहते ह� यह स�य��व वैसा �नम�ल होता है
जैसे गंदले पानी म� �नम�ली डालने पर जल �नम�ल होता है। उपशम
स�य��व और �ा�यकस�य��व �नम�लता क� अपे�ा समान दज� के
ह�। �य��क �वरोधी कम� के उदय का अभाव दोन� जगह समान है।
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�क�तु �वशेषता इतनी है �क �ा�यक स�य��व के �वरोधी कम� क�
स�ा का सव�था अभाव हो गया है, जब�क उपशम स�य��व म�
��तप�ी कम� क� स�ा रहती है। उपशम स�य��व होने के प�हले
पांच ल��यां होती ह� उनका �व�प �लखने पर �� का �प बढता
है इसे अ�य ��� से जानना चा�हये �म�या�व, �म� और
अनंतानुबंधी चतु�क इनका सव�था �य अथवा उदयाभावी �य और
उपशम हो चुकने पर तथा स�य��व �कृ�त के उदय होने पर पदाथ�
का ��ान होता है उसको वेदक स�य��व कहते ह�। दश�न मोहनीय
कम� के �य हो जाने पर जो �नम�ल ��ान होता है उसको �ा�यक
स�य��व कहते ह�। यह स�य��व �न�य और कम� के �य होने का
कारण है। य��प दश�नमोहनीय के �म�या�व, �म� और स�य��कृ�त
ऐसे तीन ही भेद ह� तथा�प अनंतानुब�ी कषाय भी दश�न गुण को
�वपरीत करता है इस�लये इनको भी दश�नमोहनीय कहते ह�। इसी से
कहा गया है �क "स�तैते ���मोहनम् " अतएव सात �कृ�तय� के
सव�था �य होने पर दश�नगुण क� जो अ�य�त �नम�लता होती है
उसको �ा�यकस�य��व कहते ह�। इसके �वरोधी कम� का जरा भी
अंश बाक� नह� रहता है इससे यह स�य��व और स�य��व� के
समान शा�त नह� है। दश�न मोहनीयकम� के �य हो जाने पर उसी
भव म� या तीसरे चौथे भव म� �नयम से जीव �स� पद को �ा�त कर
लेता है। चौथे भव का उ�लंघन �कसी तरह नह� होता है। स�य�दश�न
संसार समु� को पार होने के �लए जहाज के खेव�टया के समान ह�।
मो�महल क� �थम सीढ� है इसके �बना �ान और चा�र� �म�या कहे
जाते ह�! स�य��व को धारण करने से ही मनु�य भव सफल होता है।

सं�ी माग�णा- नोइ���यावरणी कम� के �योपशम को या उससे उ�प�
�ान को सं�ा कहते ह�। यह सं�ा �जसके हो उसका सं�ी कहते ह�।
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�जनके ऐसी सं�ा न हो �क�तु यथायो�य इ���य �ान हो उ�ह� असं�ी
कहते ह�। अथवा ल�� और उपयोग �प मन �जनके पाया जाय उ�ह�
सं�ी कहते ह� और �जनके मन न हो उ�ह� असं�ी कहते ह�। �हत का
�हण और अ�हत का �याग �जसके �ारा �कया जा सके उसको
�श�ा कहते ह�। इ�ापूव�क हाथ पैर चलाने को ��या कहते ह�।
वचन अथवा चाबुक आ�द के �ारा बतलाए �ए कत�� को उपदेश
कहते ह�, �ोक आ�द के पाठ को आलाप कहते ह�। जो जीव इन
�श�ा�दक को मन के �ारा धारण करते ह� उ�ह� सं�ी कहते ह�, इनसे
�वपरीत असं�ी कहे जाते ह� 1) महान् पु�यकम� के उदयसे उ�गो�
कत��शील सं��य� म� ज�म होता है। सं��य� म� कोई- २ सं�ी मु��त
�ा�त करते ह�।

आहारमाग�णा- शरीरनामा नाम कम� के उदय से देह वचन और ��
मन �प बनने के यो�य नोकम�वग�णा का जो �हण होता है उसको
आहार कहते ह�। औदा�रक, वै���यक, आहारक इन तीन शरीर� म�
से �कसी भी एक शरीर के यो�य वग�णा� को तथा वचन और मन
के यो�य वग�णा� को यथायो�य जीवसमास तथा यो�यकाल म� जीव
�हण करता है इस�लए उसको आहारक कहते ह�। �व�हग�त को
�ा�त होने वाले चार� ग�त के जीव, �तर और लोकपूण� करने वाले
सयोगकेवली और अयोगकेवली, सम�त �स� ये तो अनाहारक ही
होते ह�। इनको छोड़कर शेष जीव आहारक होते ह�। इस �कार यहां
तक सं�ेप �प से चौदह माग�णा� का वण�न �कया अब पांच
महा�त� का वण�न �कया जाता है-

�ह�सा, झूठ, चोरी कुशील और प�र�ह ये पांच पाप कहे जाते ह�
इनको मोटे �प से �यागना अणु�त कहलाता है, सव�था �याग करना
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महा�त कहलाता है। �जनक� कषाय का दमन उस ह� तक नह� हो
सका है �जससे महा�त धारण कर सक� वे अणु�त� को अंगीकार
करते ह�। जो संसार शरीर और पंचे���य� के �वषय� के �व�प को
भली- भां�त समझ कर उनसे उदासीन हो जाते ह� वही ���त
महा�त धारण करते ह�।

महा�त पांच �कार के होते ह�- अ�ह�सा महा�त, स�य महात�त,
अचौय� महा�त, ��चय� महा�त और प�र�ह�याग महा�त।

अ�ह�सा महा�त जहां मन वचन काय कृत का�रत अनुमोदना से छह
काय के जीव� क� पूण� �प से र�ा क� जावे उसे अ�ह�सा महा�त
कहते ह�। छः काय म� ५ �ावर- पृ�वीका�यक, जलका�यक,
अ��नका�यक, वायुका�यक और वन��तका�यक और एक
�सका�यक ह�। �सका�यक के भी पांच भेद ह� पर�तु उनक� यहां
�वव�ा नह� है �स क� �ु�प�� �न�न �कार से है �क जो जीव भय
के �न�म� से इधर उधर चल� �फर� तथा खाना पीना ढंूढते �फर�
�हता�हत का �ववेक कर भी सक� और न भी कर सके ऐसे �����य
को आ�द लेकर �स कहलाते ह�। इन �स जीव� म� एक �वशेषता और
भी पाई जाती है �क �जन जीव� म� ह�ी मांस म�ा मैदा वीय� कफ
आ�द पाये जाते ह� उ�ह� �स कहते ह�। �स जीव पांच �कार के होते
ह�- १) �����य के जीव �जनके �श�न रसना ये दो इ���यां हो जैसे
शंख �गडोल आ�द। २) �ी���य वे जीव ह� �जनके �����य से
�ाणे���य �यादा हो जैसे क�ड़ा, मकोडा, �ब�ू, खटमल आ�द। ३)
चतु�र���य वे जीव ह� �जनके च�ु भी ह� जैसे म�खी, भ�रा, बर�,
ततइया आ�द। ४) असैनी पंचे���य �जनके इ���यां तो पांच� ही ह�
पर मन न हो। जैसे कोई कोई प�नया सांप, हरेला तोता आ�द। ५)
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सैनी पंचे���य- �जनके पांच� इ���य� के साथ मन भी हो। जैसे-
मनु�य, देव, नारक�, �स�ह, गाय, हाथी आ�द। सैनी के �फर दो भेद
होते ह�। एक गभ�ज �सरे स�मूछ�न। गभ�ज जीव तीन तरह के होते ह�-
एक जरायुज �सरे अ�डज तीसरे पोत। �जनके शरीर पर जेरसी
�लपट� रहती है ऐसे मनु�या�द जरायुज कहलाते ह�। जो अ�ड� से
पैदा होते ह� उ�ह� अ�डज कहते ह�। ज�मते ही उछलने- कूदने वाल�
को पोत कहते ह� जैसे �स�ह �ा�ा�द। स�मूछ�न उ�ह� कहते ह� �जनका
शरीर माता �पता के, रज वीय� से उ�प� न होकर इधर उधर के
परमाणु� को शरीर �प प�रणमा लेते ह�। जैसे �ब�ू आ�द। इनके
और भी कई भेद होते ह�। अब इन जीव� का और भी खुलासा करते
ह�- जैसे एके���य जीव पांच �कार के होते ह� इनम� पृ�वी- जीव और
वन��त जीव तो ��र ही रहते ह� अपने �ान से चलायमान नह�
होते। जल अ��न और वायु ये तीन� �ावर जीव अपनी यो�यता के
अनुसार इधर उधर संचरण भी करते ह� जैसे नीची पृ�वी म� जल
चलायमान रहता है। हवा �न�म� अ��न इधर उधर चली जाकर कई
पदाथ� को भ�मसात् कर देती है। वायु तो सदा �वचरण करती रहती
है। इन तीन� �कार के �ावर� को इस �कार के �वचरण करने से
उ�ह� �स नह� कह सकते, �य��क इन जीव� के �ावरनामा नामकम�
का उदय रहता है। इस�लए ��र रहने क� अपे�ा �ावर नह�
कहलाते �क�तु �जनके �ावर नामा नामकम� का उदय होता है वे
चाहे ��र ह� अथवा चलायमान रहते ह� उ�ह� �ावर ही कहते ह�।

रहे �स जीव सो उनके इधर उधर �फरने से उनका नाम �स नह�
रखा है। �य��क उन जीव� के �स नामा नामकम� का ही उदय है उसी
से �स कहलाते ह�। य�द चलने �फरने से �स कहलाव� तो जो सोए
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�ए ह� या गभा�व�ा म� ह� या मू�छ�त ह� उ�ह� �स नह� कह सक� गे।)
इसी�लए यह बात �स� �ई �क चलने �फरने क� अपे�ा �स नह�
कहलाते �क�तु �जनके �स नाम कम� का उदय होता है वे �कसी भी
दशा म� ह� उ�ह� �स ही कहा जायगा ऐसा भगवान कंुदकंुद ने
पंचा��तकाय नामक �� म� कहा है। इस �कार यहां पर दश �कार
के जीव� का कथन �कया जो �स �ावर के ही भेद ह�। इनक� जो
नवकोट� से र�ा करना है सो ही अ�ह�सा है।

संसार म� छह ��� क� अव���त है, छह ��� क� �न�यता से संसार
�न�य माना जाता है। छह� ��� क� पया�य� क� अ�न�यता क� अपे�ा
से संसार अ�न�य कहा जाता है। जीव, पु�ल, धम�, अधम�, आकाश
और काल ये छह �� ह� �य��क इन सब ��� म� उ�पाद, �य और
�ुव�व पाया जाता है तथा गुण पया�य� पायी जाती ह�। हरएक �� म�
अनंतो गुण और एक एक गुण क� अनंत पया�य� होती ह�। गुण के
�वकार को पया�य कहते ह�। इन ��� म� सबसे बड़े दो �� ह�। एक
पृ�वी �सरा आकाश। पृ�वी तो परमाणु परमाणु �मलकर बड़ी बनी
है, आकाश �वतः �वभाव बड़ा है। आकाश से बड़ा कोई �� नह�
है। आकाश ही सब ��� को अवकाश दान �दये �ए है। पु�ल ��
कई ख�ड� म� �वभ�त है, परंतु आकाश �� वा�तव म� तो एक
अखंड �� है, परंतु उपचार से घटाकाश मठाकाश, पटाकाश आ�द
अनेक भेद ह�। सो आकाश बराबर कोई �� बड़ा नह� है। इसी
�कार सब पु�य� म� व सब धम� म� या सब �त� म� अ�ह�सा समान
पु�य धम� और �त नह� है। �जसने इस �त, धम� या पु�य का पालन
�कया उसने थोड़े समय म� संसार से ही परा�मुखता धारण क� और
ऐसा मनु�य तीन� लोक� के जीव� से पू�य हो जाता है। ऐसा भगवान
�जने��देव ने कहा है।
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यहां �ह�सा और अ�ह�सा का सं�ेप म� ल�ण कहा है- आ�मा म�
रागा�द भाव� क� उ�प�� होना �ह�सा है और उनक� उ�प�� नह� होना
अ�ह�सा है। �फर भी �ह�सा दो तरह क� होती है एक �� �ह�सा �सरी
भाव �ह�सा। �माद के योग �सरे �सरे �ा�णय� के �� �ाण� का घात
या �वयोग करना सो तो �� �ह�सा कहलाती है। और अपने �ाण�
का �वयोग करना अथवा कषाय भाव उ�प� करना सो भाव �ह�सा
कहलाती है।

मनु�य� �ारा �वहार म� �जतने काय� �कये जाते ह� जैसे- मारना,
पछाडना, टोकना, रांधना, पीसना, तलना, काटना, गम� सद�
प�ंचाना और भी अ�य उपाय� से जीव� को मारना सो सब �� �ह�सा
है। ऐसे �वहार करना �जससे अपने या �सरे म� रागा�द भाव� क�
उ�प�� हो जावे उसको भाव �ह�सा समझना चा�हये। इन दोन� तरह
क� �ह�सा का मन वचन काय कृतका�रत अनुमोदना से �याग करना
चा�हये। यही अ�ह�सा महा�त है। नवको�ट �कसे कहते ह� इसको
�यान से जानना चा�हये- मन वचन काय इन तीन� को कृत का�रत
अनुमोदना से गुणा करने पर नव भेद हो जाते ह�। जैसे- मन कर कृत
का�रत अनुमोदना। वचन कर कृत का�रत अनुमोदना काय कर कृत
का�रत अनुमोदना। इस �कार मन के तीन वचन के तीन काय के
तीन �मलकर ९ भेद होते ह� इ�ह� को नवको�ट कहते ह�। इन नवको�ट
से अ�ह�सा के पालने वाले जीव जगतपू�य, जग��ारक,
जग��रोम�ण कहे जाते ह�। अ�ह�सक का सभी �व�ास करते ह�।
�वरोधी अपने ज�म जात वैर को भूल जाते ह�। तीथ�कर� के
समोसरण म� जा�त�वरोधी जीव एक �सरे से सटकर बैठते ह�, गाय
के �ध को �स�हनी का ब�ा पीता है और �स�हनी के �ध को गाय का
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बछड़ा पीता है। जो नेवला सप� को देखते ही सप� को मार डालने के
�लये उछलकूद मचाने लगता है वह भी अ�ह�सक तीथ�कर के
समोसरण म� सप� क� गोद म� कलोल� करता है। �जस चूहे को देख
कर �ब�ली खा जाने के �लये पूंछ हला २ कर पंजे मारना शु� करती
है वही चूहा �ब�ली के मुंह को चूमने लगता है, यह सब अ�ह�सा का
ही �भाव है। अ�ह�सा क� म�हमा अनेक आचाय� ने गाई है। एक
आचाय� का कहना है-

अ�ह�सैकाऽ�प य�सौ�यं क�याणमथवा �शवम् ।
द�े त�े�हनां नायं तपः �ुतयमो�करः ॥518॥

[आचाय� �ी शुभच�� �वर�चत '�ानाण�व' (अ�मः सग�ः �ोक-४६/४७)]

अथ�- यह अकेली अ�ह�सा जीव� को जो सुख, क�याण या अ�युदय
देती है वह तप �वा�याय यम �नयमा�द नह� दे सकते ह�, �य��क धम�
के सम�त अंग� म� अ�ह�सा ही एक मा� �धान अंग है। �फर इसी ८ व�
सग� म� कहा है-

च�म��ौषधानां वा हेतोर�य�य वा �व�चत् ।
कृता सती नरै�ह�सा पातय�य�वल��बतम् ।।498।।

[आचाय� �ी शुभच�� �वर�चत '�ानाण�व' (अ�मः सग�ः �ोक-२६/२७)]

अथ�- देवता क� पूजा के �लये रचे �ए नैवे� तथा मं� औषध �न�म�
अथवा अ�य भी काय� के �लए क� गई �ह�सा नरक म� ले जाती है।
और भी कहा है �क-

सकलजल�धवेलावा�रसीमां ध�र��
नगरनगसम�ां �वण�र�ना�दपूणा�म् ।
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य�द मरण�न�म�े कोऽ�प द�ा�कथं�चत्

तद�प न मनुजानां जी�वते �यागबु��ः ।।506।।
[आचाय� �ी शुभच�� �वर�चत '�ानाण�व' (अ�मः सग�ः �ोक-३४/३५)]

अथ�- य�द कोई �कसी मनु�य को मर जाने के बदले म� नगर पव�त
तथा र�न सुवण� धनधा�या�दक� से भरी �ई समु� पय�त सकल पृ�वी
को दे देवे और उससे उसके बदले म� मरने के �लये कहे तो वह अपने
वत�मान जीवन को �यागने के �लये तैयार नह� होगा चाहे वह �कतना
ही रोगी कु�ी द�र�� या बूढा ही �य� न हो। कारण उसका ये है �क
अपने �ाण सबको �यारे होते ह�। मरने क� दो घड़ी प�हले भी जीव
मरने के �लये तैयार नह� होता अ�े अ�े �ववेक� पु�ष जो ऐसा
अ�� तरह जानते ह� �क �जसका ज�म होता है उसका मरण ज�र
होता है ले�कन वे भी �कसी के �ारा कहे गये अपने मरण के वचन�
को सुनने के �लये तैयार नह� होते। �कतने ही ���त ऐसे भी है जो
�कसी के �ारा तुम मरजाओ ऐसे वचन �नकालने पर लड़ने को तैयार
हो जाते ह�। कहां तक कहा जाय अपने �ाण� का �ामोह सभी को
होता है। मरना �कसी को पसंद नह�, जब अपने को पसंद नह� , तो
जानना चा�हये �सरे को कैसे पसंद हो सकता है। छोटा सा घाव
अपने शरीर को ��थत करता है �फर सव�था �कया �आ �सरे का
अंगभंग उसको कैसे सं��ल� नह� करता होगा? �ह�सा घोर नरक
वेदना क� कारण है, अप�र�मत भव धारण कर-कर के भयंकर �ःख
भोगने पड़ते ह�। ऐसा जानकर �ह�सा सव�था �याग करना चा�हये
अ�ह�सा ही भु��त मु��त क� देनेवाली है। ध�य है वे जो ऐसा मनु�य
भव पाकर पूण� अ�ह�सा का पालन करते ह�।
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स�य महा�त- मन वचन काय कृत का�रत अनुमोदना �ा�णय� को
पीड़ा के कारण ऐसे अ�श�त वचन� के कहने का सव�था �याग करना
स�य महा�त है। मु�न ऐसे वचन न बोल� �जस वचन से �सर� को
आ�मा का अभाव �प ��ान हो जावे, �जस वचन से �ह�सा के
कारण आर� म� �वृ�� हो जाय, काम क� उ�कटता हो जाय, राग
भाव बढ़ जाय, कलह हो जाय, मू�ा� प�र�ह बढ़ जाय, धम� से
परांगमुख हो जाय, इ���य� के �वषय� म� लीनता हो जाय, पर का मम�
छेदा जाय, �सरे का अपवाद या �षण संसार म� �गट हो जाय,
अपमान या �तर�कार हो जाय, �जस वचन से �सरा देव गु� धम� का
�वपरीत ��ान करने लग जाय, लोक�न�दा हो जाय। मु�न का वचन
�हत �मत और स�देह र�हत होना चा�हए। �हत दो तरह का होता है
एक �व�हत �सरा पर�हत। �जस वचन से अपने संसार का अभाव हो
वह �व�हत वचन है। �जससे �सरे जीव� का संसार प�र�मण �मट
जाय सो पर�हत है। ऐसा वचन बोले �जससे अपना और �सरे का
�हत हो, अनथ�क ब�त �लाप र�हत, �माणीक �जतने क�
आव�यकता हो उतना वचन बोलना �मत वचन है। �जसम� स�देहा�द
र�हत �गट अथ� हो वा �गट अ�र ह� सो असं�द�ध वचन है। �हत
�मत असं�द�ध वचन तो कहे पर�तु �म�या�व के वचन, ईषा� के वचन,
अ��य वचन, कषाय बढ़ाने वाले वचन, भेद करने वाले वचन,
अ�पसाव� वचन, शंका को उ�प� करने वाले शं�कत वचन, �म
उ�प� करने वाला वचन, कषाय हा�य के वचन, देशकाला�द �व��
वचन नह� बोले। एवं ऐसे वचन भी नह� बोले जो सभा के स�पु�ष�
के स�मुख नह�- बोलने यो�य ह�, कठोर वचन, अधम� �व�ध का
पोषक, अ�त �शंसा�दक वचन इ�या�दक सदोष वचन� को छोड़कर
�जन सू� क� आ�ानुसार अनुकूल वचन बोले। यहां कोई ऐसा पूछे
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�क मु�न को स�य धम� का पालन करते �ए भाषा स�म�त भी पालना
चा�हए तो इन दोन� म� फरक �या है? इस शंका का समाधान यह है
�क मु�नराज �ावक लोग� म� या अपने संघ म� स�य महा�त और
भाषा स�म�त इन दोन� को एक साथ पालते ह� या दोन� का एक साथ
�योग करते ह�, पर�तु �कसी समय पर भाषा स�म�त के �योग करने
म� बाधा आ जाती है �य��क आचाय� को कोई समय ऐसा भी आ
जाता है �क मान� �कसी �श�य से ऐसा अ�ानताज�य दोष बन गया
हो �जसका �ाय��� संघ से बाहर कर देने से होता हो, गु� ने
उपदेश म� �कतने ही व�त पदाथ� का या चया� का �व�प समझाया
�फर भी बार-बार दोष बन जाता है तो उस समय श�द� का कठोर
�योग भी करना पड़ता है जैसे �कसी मु�न से कोई अपराध बन गया
हो �जससे सारे संघ का अपवाद होता हो या सारे संघ पर �वप�� का
पहाड़ टूट पडे, उस समय आचाय� ऐसा भी कह सकते ह� �क हे
�रा�मन्! तुम हमारे संघ से �नकल जाओ, तुमको तो पाप� से �ेम है,
धमा��मा मु�नसंघ से तु�ह� �योजन नह� है। �य��क जो संसार�पी
पाप के मैल को धोना चाहे वही धमा��मा� से स�ब� रखना पस�द
करता है जब तु�ह� इन बात� क� ज�रत नह� है तो �फर तु�ह� धम�
सेवन करने वाले मु�न संघ म� रहने क� �या ज�रत है? �जसको
पापपंुज धोना हो, तथा धम� का संचय करना हो संसार का अभाव
करना चाहता हो वही ���त ऐसे मु�न संघ म� रहे। जब तु�ह� ऐसे
मु�नसंघ म� रहने क� ज�रत नह� है तो तुम संघ से अलग चले जाओ,
तुम संघ से पृथक् �कये जाते हो, अब से तु�ह� इस संघ म� �बलकुल
नह� रहना चा�हए। जब इस �कार के श�द आचाय� �ारा काम म�
लाए जात� ह� तो बतलाओ उनके �ारा भाषा स�म�त का पालन कैसे
हो सकता है? इस�लये जो संघ से बाहर के ह� उनके साथ स�य
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महा�त और भाषा स�म�त का �वहार होता है, संघ म� रहने वाल�
के साथ �कसी-�कसी समय भाषा स�म�त का पालन नह� भी हो
सकता है। परंतु ऐसा �वहार उसी �श�य के साथ �कया जाता है जो
अ�यंत उ�ंड होता है। कम� का संवर और उनक� �नज�रा तभी हो
सकती है जब स�य धम� के साथ भाषा स�म�त का ठ�क-ठ�क �योग
�कया जाय। संसार म� �ज�ह�ने स�य का पालन �कया उन आ�मा�
का पापमैल �र होकर उनक� �नम�लता हो जाती है उनका कम� मैल
धुल गया है और वे सदा को सुखी हो गये। लोभा�द कषाय� क� पु��
करने के �लए ही अस�य का अवलंबन करना पड़ता है। अतएव वे
महा�मा ध�य और �तु�य ह� �ज�ह�ने तमाम पाप को धोने के �लये
स�य धम� का अवलंबन कर स�य महा�त का पालन �कया।

अचौय� महा�त- �माद से �कसी क� �बना द� गई कोई व�तु �हण
करना सो चोरी है। मन वचन काय कृत का�रत अनुमोदन से ऐसी
चोरी का सव�था �याग करना सो अचौय� महा�त है।

पर क� व�तु �हण हो� या मत हो� जहां �म�योग होगा वहां चोरी
का दोष ज�र है। य��प कम� नोकम� धम��हण, श�द�हण,
इ�या�दक भी �बना �दये �हण �कये जाते ह� तो भी ये अद��हण
नह� ह� �य��क लेने देने का �वहार जहां संभव होता है वह�
अद��हण का �वहार जानना चा�हए। �वहार म� �जतने उपयोगी
धन धा�या�दक ह� उ�ह� का लेन देन होता है या पु�तक पीछ� कमंडलु
ह� उनका भी आदान �दान हो सकता है, ऐसी व�तु� का �बना
आ�ा लेना देना चोरी म� संभव होता है। मु�नराज ऐसी चोरी के
सव�था �यागी होते है। इस �त के पु� करने के �लये पांच तरह क�
भावनाएं भाते ह�- शू�य गृह जो पव�त गुफा वन वृ� कोटरा�द उनम� म�
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�नवास क�ं, �सरे के �ारा छोड़े �ए उजड �ान म� र�ं, आप जहां
जाऊं वहां कोई �सरा ���त आवे तो उसको आने से मना नह�
क�ं, जहां �कसी ने प�हले ही �नवास कर र�खा हो उसको वहां से
�नकाल कर बाहरकर खुद �नवास नह� क�ं, आचारांग शा�� के
अनुसार �भ�ा क� शु�� र�खू साध�म�य� से �वसंवाद नह� क�ं।

आचाय� ने पर�� के दो भेद बतलाये ह� एक चेतन �सरा अचेतन।
चेतन म� तो दासी दास पु� पौ� ��ी गौ म�हषी घोड़ा हाथी आ�द
समझना चा�हये। और अचेतन म� सोना चाँद� मकान जमीन रा�य
�कला खेत आ�द समझना चा�हये। जो �ाणी संतोष से रहना चाहते
ह�, शां�तज�य सुख का अनुभव करना चाहते ह� तथा अपने �वभाव म�
ही ��र रहना चाहते ह� उ�ह� चा�हये �क वे इन चेतन अचेतन पदाथ�
को �खदाई समझकर इनसे मम�व छोड़कर इनका सव�था �याग कर
द�। �य��क �ानाण�व म� ऐसा कहा है �क-

�चद�च�पताप�ं य�पर�वमनेकधा ।
त�या�यं संयमो�ामसीमासंर�णो�मैः ।।589।।

[आचाय� �ी शुभच�� �वर�चत '�ानाण�व' (दशमः सग�ः - �ोक-१७)]

इसका अथ� ऊपर आ गया इस�लए पुनः नह� �लखा जाता है धन को
शा��� म� बा� �ाणवत बतलाया गया है सो ही �ानाण�व म� �लखा है-

�व�मेव मतं सू�े �ाणा बा�ाः शरी�रणाम् ।
त�यापहारमा�ेण �यु�ते �ागेव घा�तताः ।।575।।

[आचाय� �ी शुभच�� �वर�चत '�ानाण�व' (दशमः सग�ः - �ोक-३)]

अथ�- धन को शा��� म� बा� �ाण माना है। इस �लये धन का हरण
करना ही �ाण का हरण करना है। एक भाषाकार क�व ने भी कहा है-
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दोहा

भू�या �वसरथा भूप�ा परधन ब� धराय।
�बना �दया लीजे नह� ज�म ज�म �खदाय॥

और भी कहा है-
चौपाई

मा�लक क� आ�ा �वन कोय। चीज गहे सो चोरी होय॥
ताते आ�ा �वन मत गहो। चोरी से �नत डरते रहो॥

इस�लये हे �ा�णय�! पर पदाथ� चेतन हो या अचेतन हो उसको �हण
करने क� �व� म� भी इ�ा मत करो, जो संसार म� सुख से जीना
चाहते हो तो इस बात का �वचार करो �क जो व�तु अपनी होती है
उसका य�द कोई �सरा छ�न ले जाय या �बना पूछे उठा ले जाये तो
अपने प�रणाम� म� �कतना सं�लेष हो जाता है। �दनरात आत� रौ�
�यान ही लगा रहता है। उसी तरह �सरे के पदाथ� को य�द अपन
छ�न लेते ह� तो उसको वैसा �ख �य� नह� होता होगा? उसक�
आ�मा म� भी कुग�त ब� का कारण आत� रौ� �यान लगा रहता
होगा? इस�लए �ाण रहते पर पदाथ� का �हण कभी मत करो। ऐसा
ही संसारी जीव� को स���� का स�पदेश है। यह अचौय��त भी
नवकोट� से शु� ही पाला जाता है। गृह�� के �लए �स�ा�त म� दो
पदाथ� क� छूट मानी जाती है (१) �कसी के कुए से जल भर लेना
(२) खेत वगैरह से �म�� ले लेना। �य��क इनके मा�लक� क� तरफ से
इस �वषय म� कोई रोक नह� होती। पानी �म�� के लेने म� मा�लक� को
कोई खेद नह� होता है। इस�लए आत� रौ� �यान क� प�रण�त भी नह�
होती है। बाक� के कोई पदाथ� �बना �दये नह� लेना चा�हए। धम�
साधन करते रहो �जस से �बना मांगे तु�ह� अपने आप सब पदाथ�
सुलभ होते रह�
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एक �व�ान ने कहा है-

जांचे सुर-त� देय सुख, �च�तन �च�ता रैन।
�बन जांचे �बन �च�तये, धम� सकल सुख दैन ॥13॥

[क�ववर भूधरदास जी �वर�चत ‘बारह भावना (राजा, राणा,छ�प�त…)’]

हे भ�प�रणामयो! जरा �वचार करो संसार म� पाप समान कोई
�खदाई चीज नह� है और धम� के समान कोई सुखदाई चीज नह� है
इस�लये �ख देने वाले पदाथ� का संबंध �व� म� भी मत चाहो। सदा
धम� स�हत रहने का अ�यास करो। ये अचौय� महा�त अपनी
आ��मक �न�ध को �ा�त करने क� तरफ ही झुकता है। जो चीज
अपनी है उसी को �हण करने क� इ�ा करो वह चीज लोभा�दक
कषाय� को �र करने से ही �मल सकती है। ध�य ह� वे जीव �ज�ह�ने
चोरी क� वासना को �रकर सव�था अचौय� महा�त को अपनाते ह�।
यह अचौय� महा�त स�े सुख क� कु�ी है।

��चय�महा�त- कामसेवन को मैथुन कहते ह�, मैथुन को ही अ��
कहते ह�। चा�र� मोहनीय के ती� उदय से रागभाव क� उ�कटता से
जो ��ी पु�ष� के पर�र शरीर का �श� करने म� सुख क� इ�ा
करने वाले पु�ष का जो रागी प�रणाम सो मैथुन है। इसी को कुशील
भी कहते ह�। �जस भ�ा�मा को ता��वक �ववेक हो जाता है वह ��ी
के शरीर को महाघृणा का घर तथा मलजनक और मल क� योनी
समझकर उसका �याग कर देते ह� और अपनी आ�मा म� रमण करने
लगता है उसके ��चय� महा�त होता है। ��ी मा� का �यागी तो
गृह� भी होता है, �जसके सातमी ��तमा होती है, पर उसका �त
अणु�त ही कहा जाता है। �य��क ��या�यानावरणी कषाय का
उदय रहता है। मु�नराज का �त ही महा�त कहा जाता है। �य��क
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उनके ��या�यानावरण कषाय का �योपशम हो जाता है। महा�ती
��चय� �त को पु� करने के �लये नीचे �लखी भावनाएं भाता है।
���य� म� राग बढाने वाली कथा� के सुनने का म� �याग क�ं, उनके
मनोहर अंग को म� नह� देखंू, गृह�ाव�ा म� ���य� के साथ भोगे �ए
भोग� का �मरण भी न क�ं, ��चय� म� बाधा डालने वाले पौ��क
रस� का म� �याग क�ं, अपने शरीर को सजाने वाले सं�कार का म�
�याग क�ं। ��चय� के पु� करने के नव बाड़ बतलाए गये ह� और वे
�न�न �कार ह�-

���य� के समागम म� रहना, ���य� को राग भरी ��� से देखना,
���य� से परो� म� सराग संभाषण करना, पूव�काल म� भोगे �ए भोग
�वलास� का �मरण करना, आन�ददायक ग�र� भोजन करना, �नान
मंजन आ�द के �ारा शरीर को आव�यकता से अ�धक सजाना,
���य� के पलंग आसन आ�द पर सोना बैठना, काम कथा व
कामो�पादक कथा व गीत� का सुनना, भूख से अ�धक अथवा पेट भर
कर भोजन करना इन सबके �याग को जैन मत म� ��चय� क� नव
बाड़ कहा है। ��चय� का ल�ण ��ा�तर म� इस �कार भी कहा है-

�वद��त परमं �� य�समाल��य यो�गनः ।
तद�्तं ��चय� �या��रधौरेयगोचरम् ॥593॥

[आचाय� �ी शुभच�� �वर�चत '�ानाण�व' (एकादशः सग�ः - �ोक-१)]

अथ�- �जस �त का अवल�बन लेकर योगीगण परम�� परमा�मा को
प�हचानते ह� या उसका अनुभव करते ह� ऐसे उ�कृ� �त को महा
धीर वीर पु�ष ही धारण करते ह� सामा�य मनु�य धारण नह� कर
सकते ह�। ऐसा यह ��चय� महा�त है। और भी कहा है-
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���त�मदं जीया�रण�यैव जी�वतम्।

�युः स�तोऽ�प गुणा येन �वना �लेशाय दे�हनाम्॥596॥
[आचाय� �ी शुभच�� �वर�चत '�ानाण�व' (एकादशः सग�ः - �ोक-४)]

अथ�- आशीवा�द पूव�क आचाय� महाराज कहते ह� �क यह ��चय�
नामक महा�त जयव�त हो, �य��क यह �त चा�र� का तो एक मा�
जीवन है, इसके �बना अ�य �जतने गुण ह� वे सब जीव� को �लेश ही
देने वाले ह�।

��चय� के भेद �भेद �न�न �कार ह�- मूल ��चय��त १। इसके दो
भेद होते ह� (१) �� ��चय� �सरा भाव ��चय�। इन �� भाव
��चय� के �फर तीन- तीन भेद होते ह�, ये भेद मोटे �प से माने गये
ह�। उनका पृथ�करण इस �कार है �� ��चय� के तीन भेद
(१)उ�म (२)म�यम (३)जघ�य।

(१) उ�म �� ��चय�- स�तम ��तमाधारी ��चारी के होता है जो
�वदारा म� भी याव�ीवन �वषय सेवन करने का �यागी होता है,
ले�कन अपने शरीर क� सेवा टहल करा सकता है।

(२) म�यम �� ��चय�- उसके होता है जो स�यक् ��� होता है
और जो पर��ी मा� का तो सव�था �यागी हो पर अपनी �ववा�हता
��ी म� पव� के �दन� को छोड़ कर और प�हली �पछली रा�� के समय
को छोड़ कर वा �दन को भी छोड़ कर �वदारस�तोष�त धारण करे।

(३) जघ�य �� ��चय� उसके होता है जो केवल �वदार स�तोष�त
का धारी है और कोई �नयम नह� है।

अब भाव ��चय� �त का कथन करते ह�- भाव ��चय� के भी तीन
भेद होते ह� (१) उ�म (२) म�यम (३) जघ�य।
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(१) उ�म ��चय�- नवम� गुण�ान के ६ व� भाग से लेकर १२व�
गुण�ानवत� मु�न के होता है।

(२) म�यम भाव��चय�- सामा�यक �प भाव स�तम गुण�ान से
लेकर नवम गुण�ान के ६व� भाग के प�हले-प�हले होता है। कारण
ये है �क वहां जाकर वेद नामक कषाय का सव�था अभाव नह� होता
आगे कषाय का सव�था अभाव है।

(३) जघ�य भाव ��चय� आरंभ�याग ��तमा से लेकर �यारहव�
��तमा वाले �ावक तथा छ�े गुण�ान वाले मु�नराज जो हलन
चलन करते ह� �जनको जीव �ह�सा क� बाधा हो जाती है �जसका �क
मु�नराज �ाय���य लेते ह� ऐसे ��चय� को जघ�य भाव ��चय�
कहते ह�।

��- पूण� ��चय� १२ वे गुण�ान म� कैसे कहा? समझ म� नह�
आया इसका खुलासा क��जये?

उ�र- देश�त से लेकर छ�े गुण�ान तक तो ���य� के साथ भोजन
का व उपदेश आदेश का संबंध रहता है, �जससे मु�नराज� के दोष
भी हो जाता है उसका �ाय��त भी लेते ह�। ऊपर स�तम गुण�ान
से लेकर नवम� गुण�ान तक वेद नामाकम� कषाय ज�य भाव� का
स�ाव रहता है। सो प�रणाम� म� सू�म री�त से म�लनता रहती ही है,
�जससे यहां पर गुण से गुणा�तर भाव से भावा�तर, �� से
��ा�तर, पया�य से पया�या�तर, प�रणमन होता है इसी को
अथ���न योग सं�ा��त कहते ह�। आगे बारहवे गुण�ान तक ऐसे
भाव नह� रहते, पर�तु केवल�ान के �बना जो भाव रहते ह� वे
परो��प भाव ��चय� ह� ��य� �प भाव��चय� नह� ह� यहां तो
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यथा�यात भाव��चय� है। जब तेरहव� गुण�ानवत� आ�मा को
जा�व�यमान केवल�ान हो जाता है तब ही �ा�यक भाव ��चय�
क� भी जघ�याव�ा कही जाती है, �य��क यहां भी योग� का स�ाव
है। आगे चौदहव� गुण�ान म� योग� का अभाव होने से जो आ�मा के
शील �प १८००० भेद ह� उनम� अभी पूण�ता होने म� कमी है जब
चौदहव� गुण�ान का अवशेष समय पांच ल�व�र �माण पूण� हो
जाता है उसी समय १८००० शील के भेद और चौरासी लाख
८४००००० उ�रगुण� के भेद पूण� हो जाते है। उसी समय पूण�
गुणसंप� परमा�मा �स�ालय म� �वराजमान हो जाते ह�। उ�ह� के
पूण� भाव��चय� होता है। वह पया�य अचल, अनौप�य और अ�य
कही जाती है। �फर �स�ालय से वह आ�मा कभी चलायमान नह�
होता है। इसी का नाम पूण� �ा�यक ��चय� है।

�याल करने क� बात है �क संसार म� सबसे �यादा �वषैला जानवर
�वषधर होता है, जो एक व�त काट खावे तो उसका उपचार न होकर
मरण को ही �ा�त हो जावे, सो उसके जहर के वेग तो सात ही होते
ह�, पर�तु ��चय��त भंग करने वाले क� दश दशाएं होती ह�। इस�लये
�वचार करना चा�हये �क सप� �वष �र करने के �लये औष�ध और मं�
मौजूद ह� �जनसे सप� का �वष �र हो जाता है, पर�तु काम सेवन के
�वष �र करने के �लये न तो कोई औष�ध है और न कोई मं� ही है।
इस �वष का उतरना तो होता ही नह�, �क�तु �ाण घात ही हो जाता
है। इसी बात को बतलाने के �लये कहा गया है �क कामदेव क� दश
दशा� म�

�थमे जायते �च�ता ��तीये ��ु�म��त ।
तृतीये द�घ��न�ासा�तुथ� भजते �वरम् ।।621।।
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प�चमे द�ते गा�ं ष�े भु�तं न रोचते ।

स�तमे �या�महामू�ा� उ�म��वमथा�मे ।।622।।
नवमे �ाणस�देहो दशमे मु�यतेऽसु�भः ।

एतैव�गैः समा�ा�तो जीव�त�वं न प�य�त ।।623।।
[आचाय� �ी शुभच�� �वर�चत '�ानाण�व'
(एकादशः सग�ः - �ोक-२९,३०,३१)]

अथ�- काम के उ���त होने पर �थम तो �च�ता होती है �क उस ��ी
का संपक� कैसे हो (२) �सरे म� उसको देखने क� इ�ा होती है (३)
तीसरे वेग म� द�घ� �नः�ास लेता है और कहता है �क हाय हाय
उसका देखना भी नह� �आ ४) चौथे वेग म� �वर का �कोप हो जाता
है। ५) पांचव� वेग म� शरीर �ीण होने लगता है। ६) छटव� वेग म�
�कया �आ भोजन नह� �चता है। ७) सातव� वेग म� मू�ा� से अचेत
होने लगता है। ८) आठव� वेग म� उ�म� अथा�त् पागल सा हो जाता है
९) नवम� वेग म� �ाण� का संदेह होने लगता है �क अब म� जी�वत
र�ंगा या नह�? और १०) दशवे वेग म� मरण तक हो जाता है।
इस�लये इनका संबंध और वृ�� करने से जो जो काय� हो सकते ह�
उनका प�हले �वचार कर उनको घटाना ही मनु�य क� मनु�यता है।
वही कहा जाता है-

आ�ं शरीरसं�कारो ��तीयं वृषसेवनम्।
तौय���कं तृतीयं �या�संसग��तुय��म�यते॥599॥

यो�ष��षयसंक�पः प�चमं प�रक����तम्।
तद�वी�णं ष�ं सं�कारः स�तमं मतम्॥600॥

पूवा�नुभोगसंभोग�मरणं �या�द�मम्।
नवमं भा�वनी �च�ता दशमं व��तमो�णम्॥601॥

[आचाय� �ी शुभच�� �वर�चत '�ानाण�व' (एकादशः सग�ः - �ोक-७,८,९)]
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अथ�- (१) �थम शरीर का सं�कार करना (�ृंगारा�द करना) (२)
�सरे पु� रस का सेवन करना, ३ तीसरे गीत नृ�य वा�द�� का सुनना
वा देखना, ४ चौथे ���य� का संसग� करना अथा�त् ���य� क� संग�त
म� रहना, ५ पांचव� ���य� म� �कसी �कार का संक�प या �वचार
करना ६ छ�े ���य� के गु�तांग देखने का �वचार करना ७ सातव� जो
अंग देखा हो उसके सं�कार को �दय म� रखना। ८ आठव� पूव� काल
म� भोगे �ए भोग� का �च�तवन करना ९ नवम� आगामी काल म� भोग
भोगने क� �च�ता करना। १०) दशव� अपने वीय� क� र�ा नह� करके
�कसी भी तरह उसको पात करना। इस �कार मैथुन के उपजाने के
ये बलवान कारण ह�। अतः �वचारवान पु�ष जो हमेशा को सुख
चाहते ह� इनका कभी भी संक�प न कर�, स�पु�ष� का यही कत��
होना चा�हये �जससे आ�मा कम� के फंद� से बच जावे। संसार म�
�जतने भी काय� �स� होते ह� वे प�र�म पूव�क पु�षाथ� से ही हो
सकते ह�। जैसे हम देखते ह� �क हमारे गृह�ा�म के �जतने भी काय�
होते ह� वे सब पु� शरीर से ही �न�प� होते ह�। य�द शरीर म� ताकत न
हो तो और क� तो बात �या कटोरी भर पानी भी नह� पी सकते मो�
�ा�त करना भी एक काय� है वह तप पूव�क क� �ई क� �नज�रा से
�ा�त होता है। तप इं��य� के �न�ह करने से होता है। इं��य� का
�न�ह करने के �लये अनशना�द करने पड़ते ह�। अनशना�द करने को
श��त क� आव�यकता है। �वा�याय म� उपयोग लगाने के �लये
श��त क� भारी आव�यकता है। त�व का �च�तवन करने के �लये,
�यान करने के �लये, कायो�सग� धारण करने के �लए, आसन
�ाणायामा�द �वधान करने के �लए यहां तक �क �जतने भी �न�य के
कृ�य ह� सबम� श��त क� परमाव�यकता है श��त क� �ा�भू��त �बना
��चय� को धारण �कये हो नह� सकती इस�लए मो�ा�भला�षय� का
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कत�� है �क �ाण जाते भी ��चय� क� र�ा कर हमारे परम पू�य
�ातः�मरणीय तीथ�कर� ने परंपराचाय� ने और स���� ने य�द
आ��मक स�ी शां�त पाई है तो ��चय� �त माहा��य से ही पाई है।
जो लोग शा��ो�त �व�ध से शील�त का पालन करते ह� वे तीन लोक
मह�ध�क� के �ारा पू�य, �तु�य और सेवनीय हो जाते ह�। ध�य है वे
जीव �ज�ह�ने ऐसा उ�म मनु�य भव �ा�त करके इस �ल�भ �ध�र
शील �त का आचरण �कया अथवा कर रहे और आगे कर�गे इस �त
क� म�हमा बड़े- बड़े �ानवान ���तय� ने गाई है। सीता, �ोपद�,
अंजना सुलोचना, राजुल आ�द दे�वय� ने भी इसी �त के �भाव से
ऐसी ��या�त और यश �ा�त �कया जो याव�ं� �दवाकर रहेगा
इस�लये हे आ�मन् तुझे भी य�द इस संसार से पार होना है तथा
तमाम क�� से �नवृ�� �ा�त करना है तो इस कठोर �त का आचरण
कर, यह �त आ�मा का ही एक अंग है।

प�र�ह �याग महा�त

यानपा��मवा�ोधौ गुणवान�प म��त।
प�र�हगु��वेन संयमी ज�मसागरे॥819॥

[आचाय� �ी शुभच�� �वर�चत '�ानाण�व' (षोडशः सग�ः - �ोक-१)]

अथ�- �जस �कार नाव म� पाषाणा�द का बोझा ब�त होने से अ��
ब�ढया नवी र�सी म� बंधी �ई नाव भी समु� म� डूब जाती है, उसी
�कार र�न�य गुण� कर यु�त महा पु�षाथ� धारी संयमी मु�न य��प
गुणवान है तो भी प�र�ह के भार से संसार �पी सागर म� डूब जाते
ह�। इसी का खुलासा करने को कहते ह�।-
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वा�तु �े�ं धनं धा�यं ��पदा� चतु�पदाः।

शयनासनयानं च कु�यं भा�डममी दश॥822॥
�वजनधनधा�यादाराः पशुपु�पुराकरा गृहं भृ�याः।

म�णकनकर�चतश�या व��ाभरणा�द बा�ाथा�ः॥824॥
[आचाय� �ी शुभच�� �वर�चत '�ानाण�व' (षोडशः सग�ः - �ोक-४,६)]

अथ�- वा�तु (घर) �े� (खेत) धन (�वणा��द) धा�य (अ�ा�द) ��पद
(मनु�या�द) चतु�पद (पशु हाथी घोटका�द) शयनासन (सोने बैठने
का सामना�द) यान (पालक� �याना�दक सवारी) कु�य (कपड़ा
ल�ा�द) भांड (बत�न आ�द)॥

इनका ही आगे �फर �सरे �ोक म� वण�न है-

अथ�- �वजन, धन, धा�य, ��ी, पु�, पुर, खा�न, घर, नौकर (दासी
दास) मा�णक, र�न, सोना, �पा, श�या व��, आभरण इ�या�द
�कार के सभी पदाथ� बा� प�र�ह ह�।

अब अंतरंग के १४ �कार के प�र�ह को कहते ह�

�म�या�ववेदरागा दोषा हा�यादयोऽ�प षट् चैव।
च�वार� कषाया�तुद�शा�य�तरा ��ाः॥

[आचाय� �ी शुभच�� �वर�चत '�ानाण�व' (षोडशः सग�ः म� उ��त) ; ऐसा
ही एक �ोक पु�षाथ��स��उपाय म� भी है (�ोक 116)]

अथ�- १ �म�या�व २ पु�षवेद ३ ��ीवेद ४ नपुंसकवेद ५ हा�य ६ र�त
७ अर�त ८ शोक ९ भय १० जुगु�सा ११ �ोध १२ मान १३ माया
और १४ लोभ ऐसे चौदह �कार का अतरंग प�र�ह होता है। अथवा
अतरंग प�र�ह के ये १४ भेद ह�। सं�ेप म� इनका �व�प इस �कार
है- दश�नमोह का भेद जो �म�या�व �कृ�त उसके उदय से जीव के
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त�वाथ� का ��ान नह� होना, अत�व को त�व समझना, स�याथ�
आ�त आगम गु� के �व�प का ��ान नह� करना, कुदेव म� देव
बु�� करना, कुगु� म� गु�बु�� करना, कुआगम को आगम मानना,
कुधम� को धम� समझना तथा स�य अस�य को समान मानना, देव गु�
धम� �वत�व परत�व को जानना ही नह�, देहा�दक पर�� म� आपा
मानना, देह के �प जा�त कुल को ही आ�मा जानना, सो सब
�म�या�व है।

�जस कम� के उदय से �नःकपटता, �न�लपना उदारपना होकर ���य�
के साथ रमने क� इ�ा �प प�रणाम हो उसे पु�ष वेद कहते ह�।

�जसके उदय से माद�व का अभाव और मायाचारा�दक क� अ�धकता,
काम का �वेश, ने��व�मा�द सुख के �लये पु�ष से रमने क� इ�ा
को �ा�त हो उसे ��ी वेद कहते ह�।

�जस कम� के उदय से काम क� अ�धकता, भंडशीलता (भांड सरीखे
आचरण) ��ी पु�ष दोन� के साथ रमने क� इ�ा हो और �जसक�
कामा��न ईट� के अवा क� तरह ��व�लत रहती हो उसे नपुंसकवेद
कहते ह�।

�जस कम� के उदय से हा�य (हँसी करना) �गट हो उसे हा�य कहते ह�।

�जसके उदय से देशा�दक� म� उ�सुकपना, आस�तपना हो जावे सो
र�त है।

�जसके उदय से देशा�दक म� अनु�सुकपना हो सो अर�त है।

�जसके उदय से ��य व�तु के �वयोग और अ�न� व�तु संयोग होने
पर शोक हो जाय सो शोक है।
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�जसके उदय से उ�ेग �गट हो जाय सो भय है।

�जसके उदय से अपने दोष का आ�ादन करना और �सरे के कुल
शीला�दक� म� दोष �गटकर अव�ा करना, �तर�कार करना, �ला�न
करना हो सो जुगु�सा है।

अपने और �सर� के घात कर डालने के प�रणाम, तथा पर का
उपकार करने का अभाव तथा प�रणाम� म� �ूरता सो �ोध है। वह
�ोध प�र क� लीक, पृ�वी क� लीक, बालू रेत क� लीक और जल
म� लीक के समान होता है। जा�त कुल बल ऐ�य� �व�ा �प लाभ
इ�या�द के आ�य से मदज�नत उ�तता से �सर� के साथ न�ीभूत
होने के प�रणाम नह� होना सो मान है। वह पाषाण के �तंभ समान,
हाड समान,का� समान और लता समान होता है।

�सर� को ठगने के प�रणाम से प�रणाम� म� कु�टलपना सो माया है।
वह बाँस क� जड, म�ढे का स�ग, गोमू� के, अवलेखनी के तु�य होता
है।

जो अपने उपकार के �लये सांसा�रक तमाम पदाथ� को �ा�त करने
क� अ�भलाषा सो लोभ है। सो कृ�म राग, क�ल, कद�म और ह�र�ा
के रंग के समान चार �कार है।

इन चौदह �कार के अंतरंग प�र�ह के लोभ करने से यह जीव संसार
�पी जाल म� फँसकर कभी भी छूट नह� सकता। इस�लये हे भ�
जीव हो यह लोभ �कतनी बुरी चीज है जो �यारहवे गुण�ान तक
प�ंचे �ए मु�न को संसार म� ज�म मरण अध� पु�ल परावत�न तक करा
ही देता है। इस�लये इस लोभ का संवरण करो। इसको अ�ा मत
मानो इसके जाल म� य�द एक व�त फँस जाओगे तो �फर �नकलना
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मु��कल होगा। �य��क वह लोभ बड़े बड़े �ानी मु�नराज� को भी
प�तत कर द�घ� संसार म� �मण कराकर एक �ास म� अठारह बार
जनम मरण करा देता है। यही �स�ांत यहां �फर बतलाया जाता है-

संगा�काम�ततः �ोध�त�मा���सा तयाऽशुभम्।
तेन �ा�ी ग�त�त�यां �ःखं वाचामगोचरम्॥831॥

[आचाय� �ी शुभच�� �वर�चत '�ानाण�व' (षोडशः सग�ः - �ोक-१२)]

अथ�- प�र�ह संचय करने से काम (वांछा जागृत होती है। काम से
�ोध, �ोध म� �ह�सा, उससे अशुभ कम� का बंध होता है, अशुभ
कम� के बंध होने से नरकग�त म� जाना होता है, नरक म� ऐसा �ख
होता है �जसका वण�न वचन� से हो नह� सकता।

इस �कार �ख क� मूल कारण इ�ा को जो प�र�ह क� उ�पादक है
माना गया है। उसी को �फर बतलाते ह�- सू� �स�ांत� म� प�र�ह को
ही सम�त अनथ� का मूल कारण माना गया है। �य��क �जसके होने
से एक �ण भर म� रागा�दक श�ु जो आ�मा के साथ नाना �कार के
अशुभ कम� का ब� कराते ह� जागृत हो जाते ह� वही प�र�ह- है।
इस�लए इ�ा को अ�तरंग प�र�ह म� �गनाया गया है। यह मनु�य
प�र�ह से पी�ड़त होकर �वषय �पी सप� से काटा जाता है और
काम के बाण� से भेदा जाता है, ��ी �पी �ा�ी से मारा जाता है

अ�प सूय���यजे�ाम ��र�वं वा सुराचलः।
न पुनः संगसंक�ण� मु�नः �या�संवृते���यः॥845॥

[आचाय� �ी शुभच�� �वर�चत '�ानाण�व' (षोडशः सग�ः - �ोक-२६)]

अथ�- हे आ�मन्! कदा�चत् सूय� तो अपना तेज छोड़ दे और सुमे�
पव�त अपनी ��रता को (अचलता) छोड़ देवे तो ये बात स�व हो
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सकती है पर�तु प�र�ह स�हत मु�न कदा�प �जते���य नह� हो सकता।
इस�लए इस प�र�ह �पी धूत� से बचना ही मनु�य क� उ�मता है।
आ�मा का अ�हत करने वाला जान कर इस प�र�ह को इकदम छोड़
देना चा�हये ऐसा करने से ही स�ा सुख �मल सकता है।

आगे इस प�र�ह से होने वाली ममता का थोड़ा सा और �द�दश�न
कराया जाता है

जैसे �ाम� म� या शहर� म� छोटे छोटे ब�े अपने अपने मकान� पर
चढ़ कर पतंग उड़ाते ह� सो उस पतंग म� तो खुद उनक� श��त है,
पर�तु वह बालक ऐसा समझता है �क य�द ये कनक� उड़ जायगी तो
�फर हमारे पास कुछ भी नह� रह जायगा। इस�लए उस कनक� को
बड़ी ल�बी बांध कर उड़ाते ह�। तो सम�झये �क कनक� म� र�सी
बांधने क� श��त उन लड़क� म� भी है और बांधने क� श��त उस
कनक� म� है तभी तो वे लड़के बांधते ह� और वह कनक� बंधती है।
अगर उनम� श��त न होती तो न तो लड़के बांध सकते थे और न
कनक� बंध सकती थी। ठ�क इसी �कार आ�मा और पु�ल इन दोन�
��� म� उपादान उपादेय �प ब� ब�क श��त है। इससे �वचा�रये
�क जब वह बालक उस पतंग को डोरी लगा कर आकाश म� उड़ा देते
ह� पर�तु वह कनक� उस डोरी के बांध के �न�म� से �वत�� �प से
आकाश म� उड़ने क� श��त को रखते �ए भी �वत�� नह� उड़
सकती है। �य��क उड़ाने वाला बालक जब चाहे ऊंचे उड़ावे जब
चाहे नीचे उतार लेवे अगर वह पतंग र�सी से नह� बंधी होती तो न तो
बालक� के चढ़ाने से ऊंची चढ़ती और न उतारने से नीचे आती,
पर�तु डोरी �प आशा से बंधी है इस�लये वह बालक उसको जैसा
नचाते ह� वैसी नाचती है। उसी तरह शु�नय से भगवान समान यह
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आ�मा अना�दकालीन अपनी भूल से प�र�ह �प भूत को अपनाये
�ए है �जससे संसार �पी आकाश म� ऊंची या नीची ज�म मरण �प
नर नारका�द ग�तय� म� �मण करता �फरता है यह भी आशा �प
डोरी से प�र�ह �पी पतंग को उड़ा रहा है। जब ये इस डोर को तोड़
देगा उसी व�त ये प�र�ह �प पतंग का स�ब� �व�ेद कर लेगा,
�फर इसको �कसी �कार क� �च�ता नह� रहेगी और ये जीव
अनाकुल होकर परम स�तोषज�य आनंद का अनुभव करने लगेगा।
अतएव हे �ववेकशील �ा�णयो �न�य करो �क यह भगवान समान
आ�मा इस प�र�ह के जाल म� फँसकर महा�खी हो रहा है। यह
देखकर तथा वैसा ही अनुभव कर पू�य मह�ष�य� ने इस अनथ�कारी
प�र�ह के सव�था �याग करने का उपदेश �दया है। यह प�र�ह �प
भूत तु�हारा पीछा तभी छोड़ सकेगा जब तुम अपने आपको
प�हचानने का य�न करोगे और ये अनुभव करने लगोगे �क इस
प�र�ह से तु�हारा �या वा�ता है? ऐसा करने से ही �न�य कर सकोगे
�क संसार म� �जतन पदाथ� ह� उनसे हमारा कोई सरोकार नह� ह� ये
�भ� ह� और म� इनसे सव�था �भ� �ं। जब तक ऐसी �ती�त नह� हो
तब तक तु�हारी लालसा नह� टूट सकती, लालसा ही प�र�ह है और
बा� प�र�ह सं�ह करने म� कारण है। और प�र�ह का संचय करना,
र�ण करना ही �खदाई है। �याल करो �जस वृ� म� फल नह� होते
ह� उस वृ� को प�ी छोड़कर चले जाते ह�। �जस सरोवर म� जल नह�
रहता (सूख जाता) है उस सरोवर को भी पशु छोड़कर चले जाते ह�
या �फर पानी पीने नह� आते ह�। ठ�क इसी तरह संसार म� कुटु�बीजन
या �वाथ� �म� मनु�य के साथ तभी तक संबंध रखते ह� जब तक
उसके पास धन रहता है। धन के न रहने पर पशुप��य� क� तरह
कुटु�बी लोग भी संबंध छोड़कर चले जाते ह�। जैसे जंगल के जलते
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ही मृगगण भाग जाते ह�। इस ��ांत से यही �श�ा लो �क तु�हारी
आ�मा म� जब तक लोभ �पी �� रहेगा तभी तक लोभ के कुटु�बी
ज�म मरण जरा आ�द इस आ�मा से संबंध रख�गे, जहां लोभ को
अपने पास से �वदा �कया �क उसके कुटु�बी ज�मा�दक भी पास नह�
भटक� गे। जहां ज�म मरण �के �क �फर तो तीन काल म� भी तु�हारा
चतुग��या�मक प�र�मण नह� हो सकेगा। इस�लये लोभ छोड़ना ही
तु�हारा �थम कत�� है। लोभ से बुरी दशा होती है। देखो-

लोभ से बु�� �� हो जाती है। लोभ से तृ�णा बढ़ती है। तृ�णा बढ़
जाने से मनु�य इस लोक और परलोक म� �ःख भोगता है। हे
आ�मन्! लोभ करने से नाना �कार के भय उप��त होने लगते ह�।
अथा�त् भय आ घेरते ह�। लोभी का �च� कभी ��र नह� रहता है।
सदा चंचल बना रहता है। लोभी को लेशमा� भी सुख और संतोष
नह� रहता है। जब तक �च� म� लोभ रहेगा तब तक अ�याय और
पाप क� लहर� उठती ही रह�गी, ऐसे महापाप के बाप �प लोभ का
सदा के �लये प�र�याग कर देना ही �ेय�कर है।

आर�ो जंतुघात� कषाया� प�र�हात्।
जाय�तेऽ� ततः पातः �ा�णनां ��सागरे ॥857॥

[आचाय� �ी शुभच�� �वर�चत '�ानाण�व' (षोडशः सग�ः - �ोक-३८)]

अथ�- हे आ�मन्! प�र�ह से जीव� के इस लोक म� आरंभ होता है,
आरंभ से �ह�सा होती है, �ह�सा से कषाय होती है, और कषाय से
नरक� म� ज�म होता है। जहां पर ३३ सागर तक घोर यातनाएं भोगनी
पड़ती ह�। ��य भ�ा�माओ! �या आप नह� जानते �क कम� क�
आधीनता म� रहने वाले ये संसारी �ाणी कषाय से तमाम
चेतनाचेतना�मक पर पदाथ� से स�ब� रख कर कैसे कैसे अनथ�
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करते ह�? कहने को तो मां बाप भाई भौजाई ब�हन मामा मौसा �म�
आ�द अनेक सगे संब�ी ह� पर वह �जसके पीछे ह� वह धन
धा�या�दक ह�। जब तक आपके पास धन धा�या�दक ह� तब तक सब
लोग सगे स�ब�ी बने रहते ह� ब��क धन के रहते तो बेप�हचान के
लोग भी जबरद�ती के स�ब� बतलाकर संब�ी बन जाते ह�,
सेवा-सु�ूषा करते ह�, पर�तु धना�दक के न रहने पर और क� तो बात
ही �या अपने से उ�प� तथा अपनी सहध�म�णी ऐसे पु� ��ी भी
अपना संबंध छोड़ देते ह�। तथा सेवा-सु�ूषा करना छोड़ देते ह�।
�कतनी ही जगह तो यहां तक देखा गया �क प�त के वृ� होते ही
प�नी ने अपने पु�वधू और पु� के साथ अलग रहकर प�त को रोट�
के टुकड़े का मुहताज बना �दया। प�त दर- दर के �भकारी बना �दये
जाते और प�नी, पु� पु��य� के साथ मौज उड़ाती है। एवं पु� और
पु�वधु� �ारा वृ� माता �पता �याग �दये जाते ह� वे �बचारे खाने
पीने को लाचार रहते, पर लड़क� और ब�� के पास उनके �ख
देखने और सुनने को न तो कान ह� न आंख ही ह�। ये सब �य�? इस
प�र�ह देव क� ही कृपा है। �क �जसका �वाथ� बनता है वह तो �वाथ�
�ेम बतलाता है, �सरे या तो फूट� आंख� देख�गे नह� या �फर पूण�
�ेष रखने का �वहार चालू हो जाता है। �कतने ही जगह बाप बेटा,
मां बेटा, भाई भाई म�, प�त प�नी म� धन के कारण कोट� म�
मुक�मेबाजी भी चलती है। लाख� �पया पानी क� तरह बहाया जाता
है पर पर�र म� मेल �मलाप नह� हो पाता। जर और जमीन के
कारण राजा�- राजा� म� भयंकर यु� होते ह�। लाख� �जा के
लोग लाश बना �दये जाते ह�; एक �या ऐसे अनेक हेतु �गनाए जा
सकते ह� �जनसे जाना जा सकता है �क प�र�ह �कतना अनथ� का
कारण है। इसके कारण लोक म� कभी भी �कसी को शां�त नह� �मल
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सकती है और न �मली है। शां�त तो उ�ह� ही �मली है �ज�ह�ने संतोष
का अवलंबन �कया तथा संपूण� पर पदाथ� से नाता तोड़ा। इस�लए
इस प�र�ह �याग महा�त को नवकोट� शु� पालना चा�हये ◌ः तीन
लोक म� वही मा�य �ए ह� �ज�ह�ने इस �त आचरण कर अपने आ�मा
का प�र�हण �कया है।

��- ये पंच महा�त दया म� ग�भ�त ह� या अ�ह�सा �प ह�?

उ�र- इन पांच महा�त� का पालन तो तीथ�करा�दक महापु�ष� ने
भी �कया है। उ�ह�ने ऐसा ही उपदेश �दया है �क �ह�सा महापाप है,
इसका �याग नव कोट� से करके अ�ह�सा�द महा�त� का पालन करना
चा�हये। इस�लए ये �त अ�ह�सा �प ही �श�ा देते ह�, दया �प
�श�ा नह� देते ह�।

यम�शमरा�य�य स�ोधाक�दय�य च।
�ववेक�या�प लोकानामाशैव ��तषे�धका॥868॥

[आचाय� �ी शुभच�� �वर�चत '�ानाण�व' (स�तदशः सग�ः - �ोक-५)]

अथ�- लोग� के यम �नयम और �शम भाव� के रा�य का तथा
स�य��ान �पी सूय� के उदय का ��तषेध करने वाली एवं �ववेक को
रोकने वाली एकमा� यह आशा ही है। संसारी जीव� के आशा ही तो
५ इ���य� को उ�म� करने वाली है। आशा ही �वषय� को बढ़ाने
वाली मंजरी है। संसार म� �जतने भी �ःख हो सकते ह� उनक�
एकमा� यह आशा ही मूल कारण हो सकती है। कहा गया है-

आशायाः ये दासाः, ते दासाः सव�लोक�य ।
आशा येषां दासी, तेषां दासायते लोकः ॥
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अथ�- जो जीव आशा के दास ह� वे सव� लोक के दास ह� �य��क वे
आशा रखते ह�। जो आशा के दास नह� ह� उन जीव� का संसारमा�
दास है। इस�लए यह आशा �पी �पशा�चनी सव�था �यागने यो�य है।
हे आ�मन् �जस पु�ष क� आशा �पी �पशा�चनी नाश को �ा�त हो
गई उसका शा��ा�ययन करना, चा�र� पालना �ववेक करना, त�व�
क� यथाथ� �ती�त करना, �नम�म�वपना का अवलंबन करना स�याथ�
है। साथ�क है।

�नराशतासुधापूरैय��य चेतः प�व��तम्।
तमा�ल��त सो�क�ठं शम�ीब��सौ�दा॥876॥

[आचाय� �ी शुभच�� �वर�चत '�ानाण�व' (स�तदशः सग�ः - �ोक-१३)]

अथ�- हे आ�मन्! �जस पु�ष का �च� �नराशा�पी अमृत �वाह से
प�व� हो चुका है उस पु�ष को �ी�त से बंधी �ई �शम भाव �पी
ल�मी उ�क�ठा पूव�क आ�ल�गन करती है।

इस �कार प�र�ह महा�त म� �षण लगाने वाली जो आशा थी
उसका �जसने �नमू�लन कर �दया वही पु�ष ध�य ह�। उ�ह� का मनु�य
भव सफल है और वे ही तीन लोक म� पू�य ह�।

अब तीन गु��तय� का वण�न करते ह�- मन वचन काय क� पाप� से
र�ा करना गु��त है। इसी बात को सू�कार ने कहा है क�

"स�य�योग�न�हो गु��तः"
[�ी आचाय� उमा�वामी �वर�चत ‘त�वाथ� सू�’ - अ�याय ९ - सू� ४]

अथ�- मन वचन काय क� ��या का यथे� आचरण का रोकना सो
योग�न�ह है। इस लोक म� तो लोकरंजना�दक स�कार और परलोक
स�बंधी �वषय सुखा�द क� अपे�ा र�हत केवल �व�प क� �वशु��ता
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के �लए योग� का �न�ह करना गु��त है मन वचन काय क� �वे�ा
�वृ�� से जो कम� का आ�व होता था सो उनका �नरोध कर देने से
संवर होता ह�। शरीर का प�र�याग जब तक नह� हो जाय तब तक
सं�लेश के अभाव करने के �लए मन वचन काय के योग� को रोकने
क� ��त�ा है, तो भी आहार �वहार नीहार ��ा�दक क� अपे�ा से
योग� क� �वृ�� अव�य होती है। उस �वृ�� म� स�म�त �प �वत�ने
से कम� का आ�व नह� होता है �क�तु संवर होता है। एक ��ा�त-
जैसे एक राजा के रा�य क� र�ा करनेवाला �कला (�ग�) हो �जस
राजा के रा�यशासन म� �कला नह� हो वह राजा अपने रा�य क� र�ा
नह� कर सकता है। उसी �कार एक संयमी पु�ष के भी �ग� क�
तरह पंच महा�त� क� या आ��मक शु� भावना क� �वषय कषाय
�पी धूत� से र�ा कैसे क� जा सकती है। इस�लए जैसे राजा को
अपने रा�य क� र�ा के �लए �कले क� आव�यकता होती है उसी
तरह संयमी के �लए अपने �हण �कये �ए महा�त� क� र�ा के �लए
तीन गु��तय� क� बड़ी ज�रत है। इन गु��तय� का सामा�य ल�ण
पू�यपाद �वामी ने यह बतलाया है �क " संसार के कारण� से आ�मा
क� र�ा करना सो गु��त है। गु��त तीन �कार क� होती ह� (१) मन
गु��त (२) वचन गु��त और (३) काय गु��त। मन को संसार के
कारण� से रोकना मनोगु��त है। एवं वचनगु��त और कायगु��त
जानना चा�हए।

अब पांच स�म�तय� का �व�प कहते ह�-

�सरे �ा�णय� क� पीड़ा के प�रहार करने क� इ�ा से भले �कार
य�नाचार �प �वृ�� करना स�म�त है। स�म�तयां पांच �कार क�
होती ह� (१) ईया�स�म�त (२) भाषास�म�त (३) एषणास�म�त
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(४) आदान�न�ेपणस�म�त और (५) उ�सग�- स�म�त।

जो मु�नजीव� के �ान यो�या�दक का �ान रखता हो और धम� के
�लये य�न म� सावधान हो ऐसे साधु का सूय� का उदय हो जाय और
ने� इ���य म� �वषय �हण क� साम�य� उ�प� हो जावे तथा मनु�य
�तय�च� के प�र�मण से ओस बरफ इ�या�दक �जस माग� से �र हो
गई हो ऐसे माग� म� अ�य �वषय� से मन को रोककर धीरे-धीरे पैर
रखता �आ शरीर के आंगोपांगा�दक� को संकोच �प करता चार
हाथ �माण आगे क� पृ�वी के देखने म� ��� को लगाता �आ गमन
करता है उसके ईया�स�म�त होती है। इससे पृ�वीकाय जलकाय के
जीव� क� �वराधना का अभाव होता ह�।

�हत �मत संदेह र�हत वचन बोलना भाषा स�म�त है। इसका �व�प
ऊपर आ गया।

�दन म� एकबार �नद�ष आहार �हण करना सो एषणा स�म�त है। इस
स�म�त का धारक मु�न गृहा�द प�र�ह र�हत पु�य�पी र�न� से भरी
�ई देह �पी गाड़ी को चलाने के �लये �गन क� तरह �माणीक
आहार लेकर समा�ध तप� के �ा�त करने का इ�ुक है और उदर म�
उ�प� �ए �ुधा�द के दाह के उपशमन करने के �लये औष�ध क�
तरह �माणीक आहार �हण करता �आ भोजन के आ�वादन क�
लालसा र�हत देश काला�द साम�य� स�हत उ�म कुल वाले के यहां
उ�प� �वा (बनाया गया) अ�न�� और उ�म उ�पादन एषणा संयोजन
�माण अंगार धूप कारणा�द दोष र�हत नवधा भ��त स�हत कृत
का�रत अनुमोदना�द दोष र�हत उ�म कुल म� उ�प� होने से भ��त
से �दया गया अ�तराय टाल कर खड़े खड़े अपने हाथ �पी पा� म�
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भोजन कर�। भोजन करते समय याचना नह� करे, �ंकारा�द नह� करे,
आधा पेट भोजन से भरे चौथाई जल से भरे और चौथाई खाली रखे।
केवल र�न�य का सहकारी शरीर को जानकर धम� के पालन करने
के �लए आहार मु�नराज लेते ह�, आहार को शरीर क� पु�ता
आ�वादना�द दोष र�हत �हण करे ऐसे मु�न एषणा स�म�त होती है।

धम� से �वरोध र�हत अ�य जीव� क� �वराधना न करने के �लए शरीर,
पु�तक, कम�डलु आ�द उपकरण� को ने�� से देखकर पीछ� से
शोधकर �हण करना, धरना, �वत�न करना सो आदान �न�ेपण
स�म�त कहलाती है। �स �ावर जीव� को बाधा �जस तरह नह� हो
उसी तरह शु�, ज�तु र�हत, अंकुर र�हत, माग� म� चलने वाल� के
देखने म� न आवे, ऐसी �ासुक भू�म म� मलमू� खखार थूक आ�द
�ेपण करना तथा �ासुक जल से शौच ��या करना सो उ�सग�
स�म�त है। इसी को ��त�ापना स�म�त भी कहते ह�।

��- ईया�स�म�या�द पांच� स�म�त कायगु��तम� अंतभू�त हो सकती ह�
�फर इनका अलग अलग कथन �य� �कया?

उ�र- �माणीक काल पय�त संपूण� योग� का �न�ह करना गु��त है।
और गु��त म� ब�त समय तक ठहरने म� असमथ� साधु का अपने
क�याण �प ��या म� �वृ�त होना सो स�म�त है। यही अंतर है। इस
�कार पांच स�म�तय� का वण�न �कया।

अब बारह भावना� का वण�न करते ह�-

अ�न�या�ाः �श�य�ते �ादशैता मुमु�ु�भः।
या मु��तसौधसोपानराजयोऽ�य�तव�ुराः॥56॥

[आचाय� �ी शुभच�� �वर�चत '�ानाण�व' (��तीयः सग�ः - �ोक-७)]
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अथ�- अ�न�य, अशरण, संसार, एक�व, अ�य�व, अशु�च, आ�व,
संवर, �नज�रा, लोक, बो�ध�ल�भ और धम� ऐसी ये बारह भावनाएं
होती ह�। मुमु�ु जीव इनका बार बार �च�तवन करते ह�। इनके �च�तवन
करने से वैरा�य क� �ढ़ता होती है, अशां�त और �ाकुलता न� हो
जाती तथा शां�तज�य सुख �ा�भू�त हो जाता है। कहा भी है-

अ�न�याशरणसंसार एक�व अ�य�व- अशुचान्।
आ�व संवर �नज�रा लोक बोध धम� जान॥

ये ही बारह भावना करो �नरंतर भान।
इनके भांये आ�मा को न होत भगवान॥
माता है वैरा�य क� बारह भावन जान।

इनका जो �च�तन करे सो होवे भगवान॥

अब इनका पृथक्-पृथक् वण�न करते ह�-

अ�ुवा�ण सम�ता�न, शरीराद��न दे�हनाम् ।
त�ाशेऽ�प न कत��ः, शोको ��कम�कारणम् ॥441॥
[आचाय� �ी प�नंद� �वर�चत ‘प�नंद�-पंच�व��तका’

(अ�याय ६- उपासकसं�कार- �ोक ४५)]

जेती जगत म� व�तु तेती अ�थर प�रणमती सदा।
प�रणमन राखन ना�ह� समरथ इ�� च�� मु�न कदा॥

सुत ना�र यौवन और तन धन जा�न दा�म�न दमक सा।
ममता न क�जे धा�र समता मा�न जल म� नमक सा॥१॥

[�ी बुधजन जी कृत ‘बारह भावना’]

ये इ���य �वषय, धन यौवन जी�वत� जल के बुदबुदे क� तरह
अ��र �वभाव ह�। गभा��द अव�ा �वशेष ह� सो संयोग �वयोग �प
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ह�। मोह से अ�ानी जीव �न�यता मान रहे ह�। संसार म� अपने
�ानदश�नोपयोग �वभाव से �भ� �जतनी व�तुएं ह� उनका संयोग �ुव
नह� है। ज�म मरण स�हत है। यौवन बुढापे से ��त है। ल�मी �वनाश
स�हत है। जहां संयोग है वहां �वयोग ज�र है। इ���य� के �वषय
इ��धनुषवत् चंचल ह�, देखते देखते नाश हो जाते ह�। जैसे माग� म�
सामने आने वाला रा�तागीर का संसग� �ण भर का होता है उसी
तरह �म� वा कुटु�बीजन� का संबंध भी अ�यंत अ�पकाल का
जानना चा�हये। नाना �कार के सुगं�धत और �वा�द� भोजन पान
सुगंध व�� आभरणा�द से ब�त समय तक लालन पालन �कया �आ
भी देह �णमा� म� �वनश जाता है। ल�मी तो च�व�त�य� क� भी
��र नह� रहती इस �कार सब पदाथ� का अ�न�य �च�तवन करना
अ�न�य भावना है। ऐसा �च�तन करने वाले के संपूण� देह धन
कुटु�बा�द म� आस�तता के अभाव हो जाने से �वयोग हो जाने पर भी
प�रणाम� म� पीड़ा उ�प� नह� होती है।

अशरण भावना का वण�न-

�ा�ेणा�ातकाय�य, मृगशाव�य �नज�ने ।
यथा न शरणं ज�तोः, संसारे न तथाप�द ॥442॥
[आचाय� �ी प�नंद� �वर�चत ‘प�नंद�-पंच�व��तका’

(अ�याय ६- उपासकसं�कार- �ोक ४६)]

चेतन-अचेतन सब प�र�ह �आ अपनी �थ�त लहै।
सो रहै आप करार मा�फक अ�धक राखे ना रहै।।
अब शरण काक� लेयगा जब इ�� नाह� रहत ह�।

शरण तो इक धम� आतम या�ह मु�नजन गहत ह�।।२।।
[�ी बुधजन जी कृत ‘बारह भावना’]
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जो अशरण भावना भाता है वह संसार म� �कसी चीज को अपना
शरण देने वाला नह� मानता तथा�ह- जैसे एकांत वन म� बलवान और
भूखा तथा मांस खाने का अ�भलाषी ऐसे �ा� से पकड़े �ए मृग के
बालक को कोई शरण देने वाला नह� है। उसी तरह ज�म जरा मरण
रोग, ��य का �वयोग, �� का संयोग, वां�छत का अभाव, दा�र�य्
�ज�ना�द से उ�प� �ःख पी�ड़त �ाणी को कोई शरण देने वाला नह�
ह�। ब�त पु� �कया �वा अपना शरीर भोजन के ��त सहायक है,
क� म� सहायक नह� है, क� आने पर आ�मा को अपना शरीर ही
�ख देता है। बड़े �य�न से इक�ा �कया �वा धन भी परलोक म� नह�
जाता है। �जन के सुख �ख म� शा�मल होकर सहायक बने ऐसे
�म�वग� भी मरण से र�ा नह� करते ह�। संपूण� कुटु�बी जन भी रोग
आने पर रोग से र�ा नह� करते ह�। इस संसार म� कहां मरण नह�
देखते हो �वग�लोक का इ�� तथा अ�णमा�दक ऋ��य� के धारक
असं�यात देव भी �णमा� र�ा नह� कर सके तो अ�य �ह �पशाच
यो�गनी य� �े�पाल मं� तं� य� होम औष�ध, वै� रसायना�दक
कौन र�ा करने म� समथ� हो सकते ह�। मरण तो आयुकम� के पूण�
होने से होता है। और आयुकम� के देने को कोई समथ� नह� है �य��क
देव� का इ�� भी अपनी आयु पूण� होने पर मरने से र�ा करने म�
असमथ� है। और क� तो �या बात कहना। अगर मरण करते �ए
मनु�य क� देव देवी मं� तं� �े�पाला�दक र�ा करते तो मनु�य
अ�य हो जाते। देखो नाना �कार के उपाय करके भी कोऊ बलवान
ऐ�य�वान धनवान �ानवान शूरवीर तथा �नब�ल �नध�न रंक अ�ान
अस�त मरण से नह� बचे। ऐसा ��य� देखते �ए भी जो �ह भूत
�पशाच यो�गनी य� यं� तं�ा�दक को शरण मानते ह� सो ये बड़ा
भारी �म�या�व का उदय है। इस �कार अ�य असाता�दक कम� के
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उदय को भी �नवारण करने को कोऊ शरण नह� है। एक स�य�भाव
से आचरण �कया �आ धम� ही शरण है। धन �म�ा�दक कोऊ भी
र�क नह� ह�। इस �कार अशरणानु�े�ा �च�तवन करनेवाले के “म�
�न�य अशरण �ं" ऐसे भाव से सांसा�रक सम�त बंध म� मम�व के
अभाव से भगवान सव�� क�थत वचन म� लीनता उ�प� होती है। इस
�कार अशरण भावना कही।

संसार भावना का �व�प

य�सुखं त�सुखाभासं, य��ःखं त�सदा�सा ।
भवे लोकाः सुखं स�यं, मो� एव स सा�यताम् ॥443॥
[आचाय� �ी प�नंद� �वर�चत ‘प�नंद�-पंच�व��तका’

(अ�याय ६- उपासकसं�कार- �ोक ४७)]

सुर नर नरक पशु सकल हेरे, कम� चेरे बन रहे।
सुख शासता, न�ह� भासता, सब �वप�� म� अ�त सन रहे।।

�ःख मानसी तो देवग�त म�, नारक� �ःख ही भरै।
�तय�च मनुज �वयोग रोगी शोक संकट म� जरै॥३॥

[�ी बुधजन जी कृत ‘बारह भावना’]

संसार नाम , कम� के संबंध से चार� ग�तय� म� संसरण या प�र�मण
करने का है । इस संसार म� यह जीव एक शरीर को छोड़ता है, तो
�सरे को �हण करता है। इस �कार �नरंतर एक एक को छोड़ना
और नवीन नवीन �हण करना तथा नाना �कार क� देह� म� �मण
करना सो संसार है। जब पापकम� का उदय आता है, तब नरक� म�
ज�म लेकर नाना �कार वचन के अगोचर ताडन मारण छेदन भेदन
शूलारोपण वैतरणी म�न शा�मली घसीटन तथा असुर� के �ारा
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�कया �ःख शरीर संबंधी मान�सक �ःख �े� ज�नत �ःख पर�र
�कया �ःख ऐसे पांच �कार के घोर �ःख� को असं�यात काल पय�त
नरक धरा म� भोगते ह�। �जनको ने� के �टमकार मा� भी सुख नह�
है। और �तल �तल �माण खंड करने पर भी, घाणी म� पेलने पर भी,
आयु पूण� �ए �बना मरण नह� होता। पारे क� तरह देह के खंड खंड
भी �मल जाते ह�। कदा�चत नरक से आयु पूण� कर �नकले तो नाना
�कार क� �तय�च यो�न म� ज�म �ा�त कर�। वहां गभ� म� ही छेदन
मारणा�द �ःख को �ा�त होता है। तथा �ुधा तृषा शीत उ�णज�नत
घोर वेदना भोगता है। जहां पर�र मनु�य� क� तरह अपना सुख �ख
कहना �वण गो�ी करना उपाय करना नह� है। सदाकाल �ुधा�द
वेदना� से पी�ड़त भयभीत रहते ह�। अनेक �तय�च मारकर खा जाते
ह� �� मनु�य मारकर खा जाते ह�। जहां तहां ढंूढकर मार डालते ह�।
तथा नाक फाड़कर र�सी सांकल डालकर बांधे जाते ह�। ब�त भार
लादा जाता है। मम��ान म� ती�ण मार� से मारते ह�। भागने �छपने
नह� देते। अपना �ख सह सकते नह�। इनक� कोई पुकार सुनने
वाला नह�। रोगा�दक क� ती� वेदना होने पर भी मम��ान� म� चोट
देकर मारे जाते ह�, उछलते ह�, पड़ते ह�, अ�यंत पराधीनता भोगते ह�।
�जनके पास काय� करने को ह�ता�दक अवयव, कहने को वचन नह�,
�कससे अपने �ख कह�, कौन सुने? कौन पूछे? कोई राजा�दक
इनक� सहायता करता नह�। अश�त होकर पड़ जांय तो कौन
उठावे! थल म� जल म� कद�म म� शीत म� घाम म� वषा� म� पड़े �ए को
असमथ� जानकर काका�दक �� प�ी ती�ण लोह समान चंचू से ने��
को �नकाल ले जाते ह�। मम��ान� म� काट-काट कर खा जाते ह�। इस
�कार और भी अनेक �ःख �तय�च ग�त म� ��य� द�खते ह�। जो
अ�याय से �सर� का धन खा जाते ह�। लोभी �सनी होकर कुदान
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लेते ह�। अभ�य भ�ण करते ह�, रा�� भोजन करते ह�, �वकथा करते
ह�, इन सबका फल �तय�च ग�त म� भोगते ह�। �तय�च� म� जो प�ी ह� वे
भी अ�यंत �खी रहते ह�। वृ�� क� छोट� २ शाखा� को मजबूत
पकड़कर भयभीत �ए भूख- �यास क� बाधा, ती� पवन क� बाधा,
वषा� क� बाधा, शीत बरफ के पड़ने क� बाधा को, गुलेल क� मार को,
अ�यंत अ�यंत भोगते अंधकार क� रा�� को भयभीत होकर अकेले
ही �तीत करते ह�। ऐसी �तय�च ग�त म� मायाचार के प�रणाम से
भोले असमथ� जीव� के धन �वषय भोग� को हरने से अनेक पया�य� म�
असं�यात काल तक ऐसे �ख भोगते ह�। �क उनके कहने को कोई
समथ� नह� है।

मनु�यग�त के �ःख-

कभी मनु�य हो जावे तो वहां भी गभा�लय म� संकु�चत अंग रहा महा
घृणा के �ान म� नौ दश माह पूण� करके यो�न संकट के �ख भोगकर
बाहर आता है। �फर बा�य अव�ा म� नाना �कार के रोग ज�नत
�ःख तथा माता �पता के मरण होने से �वयोग ज�नत �ःख भूख
�यास शीत उ�ण ज�नत वेदना को सहता �आ महान �ख भोगता है।
�फर �वषय भोग� क� चाह ज�नत दा�र�य् ज�नत अपने भय से
उ�प�, अलाभ से उ�प�, घोर �ःख भोगता है। अगर कोई पु�यवान
भी मनु�य होवे तो उसको भी इ� का �वयोग अ�न� का संयोग
ज�नत �ःख देखते ह� कोई के ��ी नह�, कोई के ��ी है तो पु� नह�
है, पु� है तो धन नह�, धन है तो शरीर नीरोग नह�, शरीर �नरोग है तो
धन का नाश हो जाता है, पु� कपूत होय, ��ी �राचा�रणी होय, ��ी
पु� का मरण हो जाय, बैरी सम बांधव होते ह�, राजा लूट लेता है,
अ��न जला देती है, धनवान से �नध�न हो जाता है इ�या�दक �ःख
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मनु�य ग�त म� द�खते ह�।

देवग�त के �ःख-

देव पया�य म� भी जीव इ� �वयोगा�दक �ःख तथा मह���क देव� क�
संपदा देखकर तथा �वषय� क� तृ�णा से �ःख तथा �वग� लोक से
पतन होने का घोर �ःख भोगते। इस �कार संसारी जीव� ने अनंत
काल से चार� ग�तय� के नाना �ःख भोगते �ए अनंत प�रवत�न पूण�
�कये। प�रवत�न नाम प�र�मण का है। वह प�रवत�न ��, �े�,
काल, भव और भाव के भेद से पांच �कार का होता है। इनका
�व�प �ंथांतर से जानना चा�हये। इ�या�द �प से संसार के �वभाव
का �च�तवन करना सो संसार भावना है। इस �कार संसार भावना
का �च�तवन करने वाला पु�ष संसार के �ःख से भयभीत होकर
संसार से �वर�त हो जाता है। य�द �वरागी हो जावे तो संसार से
�नकलने का �य�न करने लग जाय। इ�त संसार अनु�े�ा।

एक�व भावना-

जनम मरण जरा रोग �वयोगा�दक के महा �ःख� म� आपको असहाय
एकाक� �च�तवन करना सो एक�वानु�े�ा है। संसार म� म� अकेला ही
अना�दकाल से �ं, मेरे �वजन कोई नह� ह�, न कोई प�रवार के ह�, जो
मेरे �ा�ध जरा मरणा�दक �ःख को �र कर सके। एक धम� ही मेरा
सहाई है, शरण है, अ�वनाशी है। म� तो रोग म�,जनमते समय, मरते
समय, �ःख भोगते समय हर समय अकेला ही �ं। यह कुटु�ब मेरा तो
नह� है पर अपने �वाथ� के �लये मेरा बन रहा है, ये मेरी कम� ज�नत
वेदना के समय कोई सहायक नह� हो सकते, वह तो मुझे अकेले को
ही भोगना पड़ती है। इस �कार �च�तवन करने को एक�वानु�े�ा
कहते ह�। कहा भी है-
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�वजनो वा परो वा�प, नो क���परमाथ�तः ।

केवलं �वा�ज�तं कम�, जीवेनैकेन भु�यते ॥444॥
[आचाय� �ी प�नंद� �वर�चत ‘प�नंद�-पंच�व��तका’

(अ�याय ६- उपासकसं�कार- �ोक ४८)]

अथ�- परमाथ� से �वचार कर देखा जाय तो न तो कोई �वजन है और
न कोई परजन है, न कोई कम�रस के भोगने म� साथी ह�, कमाये �ए
कम� के रस को तो यह जीव एकाक� ही भोगता है!

�य� भूलता, शठ फूलता है देख प�रकर थोक को।
लाया कहाँ ले जायगा �या फौज भूषण रोक को॥
जनमत मरत तुझ एकले को काल केता हो गया।
संग और नाह� लगे तेरे सीख मेरी सुन भया॥४॥

[�ी बुधजन जी कृत ‘बारह भावना’]

इस �कार का �च�तवन करना एक�वानु�े�ा है ऐसा �च�तवन करने
वाले को �वजन म� �ी�त नह� और परजन म� �ेष नह� उ�प� होता है।
इस�लए सबम� राग �ेष को छोड़ कर मो� के

�लये ही �य�न करना अ�ा है।

अ�य�व भावना

�ीरनीरवदेक�, ��तयोद�हदे�हनोः ।
भेदो य�द ततोऽ�येषु, कल�ा�दषु का कथा ॥445॥
[आचाय� �ी प�नंद� �वर�चत ‘प�नंद�-पंच�व��तका’

(अ�याय ६- उपासकसं�कार- �ोक ४९)]
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अथ�- �ध और पानी क� तरह एकमेल �ए इस शरीर और आ�मा म�
जब ��य� �भ�ता सब संसार देखता है तब अ�यंत �रवत� ��ी पु�
�म� गाय बैल आ�द �वजा�त चैत�य पदाथ� और धन धा�य मकान
आ�द �वजातीय अचेतन पदाथ� तो एक हो ही कैसे सकते ह�। ये तो
��य� �भ� द�खते ह�। इस �कार शरीरा�दक से अपने �व�प का
अ�य �च�तवन करना सो अ�य�वानु�े�ा है। यह शरीर इ���ग�य है,
और म� आ�मा अती���य �ं। शरीर अ�ानी है, म� �ानी �ं। शरीर
अ�न�य है, म� �न�य �ं। शरीर आ�ंतवान है, म� अना�द अनंत �ं।
संसार म� प�र�मण करने वाले मेरे अनंत शरीर बीत चुके ह�। इस
�कार का �च�तवन करना अ�य�व भावना है! एक क�व ने कहा

चेतन�व�प तेरा तूने जड़ बना �लया,
इस मोह अंधकार ने चेतन �छपा �लया॥

इसी �कार भगवान अमृतचं�ाचाय� ने नाटकसमयसार कलश म�
बतलाया है-

�वरम �कमपरेणाकाय�कोलाहलेन
�वयम�प �नभृतः सन् प�य ष�मासमेकम्।

�दयसर�स पुंसः पु�ला���धा�नो
ननु �कमनुपल��भा��त �क� चोपल��ः।।३४।।
[आचाय� �वर अमृतच�� �वर�चत ‘समयसार कलश’

(अजीव अ�धकार �ोक 2)]

अथ�- हे भ� तुझे �नक�मा कोलाहल करने से �या लाभ है। इस
कोलाहल से तो तू �वर�त हो और एक चैत�य मा� व�तु म� आप
�न�ल लीन होकर देख ऐसा छह महीना तक अ�यास कर। इस
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�कार के अ�यास करने से अपने �दय सरोवर म� �जसके तेजपुंज
का (�ताप का) �काश इस पु�ल से �भ� है उस चैत�य�यो�त को तू
�ा�त कर लेगा संसार के �पंच� से तू बच जायगा।

अब अशु�चभावना का वण�न करते ह�-

सयलकु�हयाण �प�डं, �क�मकुलक�लयं अउ�व��गंधं ।
मलमु�ाणं य गेहं, देहं जाणे�ह असुइमयं ॥83॥
[�ी �वामी का�त�केय �वर�चत ‘�ी का�त�केयानु�े�ा’]

अथ�- हे भ� तू इस देह को अप�व� जान। कैसा ये देह है? संपूण�
�न�दनीक व�तु� का समूह है, तथा उदर के जीव लट तथा अनेक
�कार के �नगोदा�दक जीव� से भरा �आ है और अ�यंत �ग�ध
�व�प है, मल मू� का जो घर है। इस �कार शरीर का अशु�च �प
�च�तवन करना सो अशु�च भावना है। अशु�चपना दो तरह का है- एक
लौ�कक �सरा लोको�र आ�मा म� कम� कलंक का नाश होकर अपने
�व�प म� अव��त होना सो लोको�र अशु�चपना है। इसके कारण
स�य�दश�ना�दक ह�, स�य�दश�ना�द के धारक साधु ह� और साधु� के
आधार भूत �नवा�ण�ू�या�दक मु�त होने के उपाय ह�। इस�लये शु�च
नाम के यो�य ह�। �ानाण�व म� कहा है-

तथाऽशु�चरयं कायः; कृ�मधातुमला��वतः ।
यथा त�यैव स�का�द�य�ाऽ�यप�व�ता ॥446॥
[आचाय� �ी प�नंद� �वर�चत ‘प�नंद�-पंच�व��तका’

(अ�याय ६- उपासकसं�कार- �ोक 50)]
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�या देख राचा �फरै नाचा �प सु�दर तन लहा।
मल मू� भा�डा भरा गाढ़ा तू न जानै �म गहा।
�य� सूंघ नाह� लेत आतुर �य� न चातुरता धरै।

तु�ह काल गटकै ना�ह� अटकै छोड़ तुझक� �गर परै ॥६॥
[�ी बुधजन जी कृत ‘बारह भावना’]

अथ�- ह�ी मांस चब� म�ा पीब और क�ड� से भरा �वा यह शरीर
है। इसम� �कतने ही �कार क� अप�व� धातुएं भरी �ई ह�। इसम� मल
मू� कफ, लार, सेडा, कण�मल, च�ुमल आ�द नवमल महा�घनावने
बहते रहते ह�। �कस �कस पदाथ� का वण�न �कया जाय। इस शरीर
का वण�न देखना हो तो भगवती आराधना क� अपरा�जत सू�रकृत
ट�का देखना चा�हये

स�न�च�व�लभ म� ऐसा कहा है-

अ� शो�णतशु�स�व�मद�मेदोऽ��म�ाकुलम्,
बा�े मा��कप�स��भमहो च�मा�वृतं सव�तः ।
नोचे�काकबका�द�भव�पुरहो जायेत भ�यं �ुवं,

��् वा�ा�प शरीरस��न कथं �नव�गता ना��त ते ॥८॥
[�ी म��लषेण आचाय� �वर�चत 'स�न �च� व�लभ']

भूधरदासजी ने कहा है-

मात-�पता-रज-वीरज स�, उपजी सब सात कुधात भरी है।
माँ�खन के पर मा�फक बाहर, चाम के बेठन बेढ़ धरी है ।

ना�ह� तौ आय लग� अब ही बक, वायस जीव बचै न घरी है।
देहदशा यहै द�खत �ात! �घनात नह� �कन बु�� हरी है ॥२०॥

[�ी भूधरदास जी �वर�चत ‘भूधर जैन शतक’]
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इसका भाव ऊपर �लखे �ए �ोक से �मलता �वा ही है। इससे नह�
�लखा जाता है! लौ�कक शु�चपना आठ �कार का है- कालशु��,
अ��नशु��, भ�मशु��, मृ�तकाशु��, गौमयशु��, जलशु��,
�ानशु��, �ला�नर�हतपनाशु��।

कालशु��- जैसे रज�वला ��ी वा �सूता ��ी तीन रा�� अथवा डेढ
माह रा�� बाद शु� मान ली जाती है। उसके साथ उन �दन� म� सब
तरह का �वहार बंद रहता है। उस समय के बीत जाने बाद सब
�वहार चालू हो जाता है। प�हले �ला�न रहती है पीछे �ला�न हट
जाती है। इसको लौ�कक शु�� भी कहते ह�।

अ��नशु��- धातु के बत�न जो मल मू� आ�द से अप�व� हो जाते ह�
या रज�वला और �सूता ��ी के �श� करने से अप�व� हो जाते ह�
उनको अ��न म� तपा लेने से शु� मान लेते ह� इसको अ��न शु��
कहते ह�।

भ�मशु��- जूठे बत�न या और और तरह से अप�व� �ए बत�न� को
राख से मांजने पर प�व� मान लेना।

मृ�तकाशु��- मल मू�ा�द के �श� होने से हाथ पैर आ�द �ान� को
�म�� से साफ कर लेने से जो शु�� मानी जाती है उसे मृ�तका शु��
कहते ह�।

गोमयशु��- गोमय गाय का मल गोमय कहा जाता है। इसको वै�दक
धम� ने प�व� मानकर अप�व� दशा म� पृ�वी को लीप लेने से शु��
मानी है। उनका कहना है �क गोबर से जमीन लीप लेने पर पृ�वी पर
के ९ इंच तक के रोगजनक क�टाणु न� हो जाते ह� �जसस मनु�य
नीरोग रहता है।
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जलशु��- अ�श� के साथ छुआछूत हो जाने पर �ला�न को �र करने
के �लये जल से �नान कर लेने से जो �ला�न �र हो जाती है तथा
प�व�ता मान ली जाती है उसको जलशु�� कहते ह�।

पवनशु��- जमीन, �कवाड, पशु, का�ा�दक, पाषाणा�दक को
अ�श� छू लेवे तो उनक� शु�� केवल हवा के लगने से ही मान ली
जाती है। जैसे- गाय, भ�स आ�द पशु जा रहे ह� उनको कभी अ�श�
शू� छू लेव� या अनाज क� रा�श को छूलेव� तो इन तमाम पदाथ� क�
शु�� हवा �श� से ही मान ली जाती है।

�ानशु��- �ान म� �जसक� अशु��ता का संक�प न होवे जैसे मुद�
को छूकर लोक �वहार म� �नान करते ह�। य�द वह मृतक का शरीर
र�न�य से प�व� ���त का हो तो लोक �वहार म� उसको अ�यंत
प�व� मानते ह�। तथा �जसक� सेवा करने म� बड़े-बड़े ऋ��धारी
देवा�दक भी अपने को ध�य मानते ह�। इसको �ानशु�� कहते ह�।
इसके �फर भी आचाय� ने आठ भेद बतलाये ह�-

(१) भावशु�� (२) कायशु�� (३) �वनयशु�� (४) ईया�पथ- शु��
(५) �भ�ाशु�� (६) ��त�ापनशु�� (७) श�यासनशु�� और (८)
वा�यशु�� इनका ता�पय� इस �कार है-

भावशु��- कम� के �योपशम से उ�प� मो�माग� म� ��च करने से
उ��वलता को �ा�त तथा रागा�द �वकार� से र�हत भावशु�� होती
है। इसके होते ही आचार �काश�प होता है। जैसे �नम�ल द�वाल पर
�च�ाम �द��त होता है, उसी तरह �जसक� रागा�दक उप�व र�हत
भावशु�� होगी उसी का आचार सुशो�भत होगा।
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कायशु��- �जसका शरीर व��ा�दक आभरण और आभूषणा�द
र�हत है। �नान�वलेपना�द सं�कार र�हत है। शरीर पर पसीना से धूल
�लपट रहे है। ने�, �कुट�, गद�न, हाथ पैरा�द से �वकार र�हत ह� और
�जसक� सब जगह य�नाचार �प �वृ�� होती है मानो मू�त�धारी
�शमभाव के सुख को ही �दलाती है ऐसी काय क� शु�ता �जससे
अ�य जीव को आपसे भय नह� हो, तथा आप से अ�य जीव� को भय
न हो, सो कायशु�� है।

�वनयशु��- अह�ता�दक परम गु�� म� यथायो�य पूजा �तवन
वंदना�दक म� लीन और स�य��ाना�द म� यथो�चत �व�ध से यु�त और
संपूण� काय� म� गु�� के अनुकूल �वृ��कर स�हत और ��
�वा�याय, वाचना, कथा �व���त इ�या�दक� के �वीकार करने म�
�वीण तथा देश काल भाव� का यथावत जानने वाले, ऐसे आचाय�
के अनुकूल आचरण करना सो �वनयशु�� है! यह संपूण� �ैलो�य क�
संपदा क� मूल है, �वनयशु�� ही संसार समु� से तारने के �लये
जहाज के समान है।

ईया�पथशु��- नाना �कार के जीव� के �ान तथा जीव� के उ�प��
यो�य यो�न�ान और जीव� के रहने के �ठकाने इनके �ान करने से
उ�प� य�नाचार से �ा�णय� क� पीड़ा का प�रहार कर �जसम� गमन
हो और अपने अंतरंग म� �ान का �काश और बा� म� सूय� का
�काश तथा अपनी ने�े���य के �काश से देखे �ए �े� म� गमन
करना, �जसम� शी� गमन न हो और न �वलंब से गमन हो,
सं�म�प, �व�मय �प, ��डा�वकार �दगंतरावलोकना�द दोष र�हत
गमन हो सो ईया�पथशु�� है। इसके होने से संयम ��त��त होता है।
जैसे सु�दर नी�त से �वभव ��त��त होती है।
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�भ�ाशु��- मु�न जब �भ�ा को जाव� तब शरीर को आगे पीछे ने��
से देखकर है गमन �जसम�, शरीर के अगले �पछले अंग पर पीछ�
फेरने का है �वधान �जसम� तथा आचारांग सू� म� �भ�ा का जैसा
�वधान देश काल का बतलाया है उसका है जानना �जसम�, भोजन
के लाभ म� तथा अलाभ, स�मान म� अपमान म� समान है मन क� वृ��
�जसम�, लोक�न�� कुल के �यागने म� त�पर, चं�मा गमन क� तरह
हीन अ�धक घर म� समान है गमन �जसम�, द�न अनाथ� के घर तथा
दानशाला �ववाह गृहा�दक म� गमन करने से र�हत, द�नवृ�� र�हत,
�ासुक आहार के देखने म� सावधान, शा�� म� कह गये माग� के
अनुसार आहार के �ा�त कर �ा�णय� क� र�ा करना मा� ही है फल
�जसका, लाभ अलाभ म� सु�दर रस�प आहार म� और �वरस आहार
म� समान है संताप �जसम� ऐसी आगम म� �भ�ा कही गई है सो ऐसी
�भ�ा का लेना �भ�ाशु�� है!

�भ�ा क� ५ वृ��यां होती ह�- गोचरीवृ�� १ अ�मृ�णवृ�� २
उदरा��न�शमनवृ�� ३ �मराहारवृ�� ४ गत�पूरणवृ�� ५ इस तरह
पांच �कार क� �भ�ावृ�� होती है। अब इनके ल�ण कहते ह�।

(१) गोचरीवृ��- जैसे लीला आभरणा�द स�हत, अ�े घास को लाने
वाली ��ी �ारा लाए �ए घास को गाय चरती है, पर वह गाय उस �ी
के �प संपदा आभरणा�द के देखने म� त�पर नह� होती है, वह तो
केवल घास चरने म� लीन रहती है। उसी तरह साधु �भ�ा के देने वाले
मनु�य� का कोमल ल�लत �प, स�दय� वेष, �वलास देखने म�
�न��सुक होता �वा शु�क आहार, जल घृता�द र�हत आहार म� भेद न
�वचारते �ए जैसा भी रस नीरस, शीत उ�ण, क�ठन कोमल, दाता दे
उसको उसी �प भ�ण करते ह�। इस �लये गौ क� तरह �जसम� भ�ण
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हो उसको गोचरीवृ�� कहते ह�।

अ�मृ�णवृ��- जैसे �ापारी नाना �कार के र�न� के भार से भरी
�ई गाड़ी को तेल से �गकर अपने इ� �देश को ले जाता है। उसी
तरह मु�न गुण �पी र�न� से भरी �ई देह �पी गाड़ी को �नद�ष
�भ�ा देकर अपने वां�छत समा�धमरण को �ा�त करते ह�। अथा�त्
समा�धमरण पय�त ले जाते ह�, सो, अ�मृ�ण नाम क� वृ�� है।
अ�मृ�ण नाम गाड़ी के �गने (वांगने) का है।

उदरा��न�शमनवृ��- जैसे भंडार म� लगी �ई अ��न को �जस �कसी
�कार के जल से गृह�ी बुझाता है। उसी तरह साधु भी पेट म�
�कु�पत �ई भूख�पी अ��न को रस नीरस भोजन से बुझाते ह�,
उसको उदरा��न�शमनवृ�� कहते ह�।

�मराहारवृ��- जैसे भौरा पु�प को बाधा नह� प�ंचाता �आ पु�प क�
गंध को �हण करता है। उसी तरह साधु भी दातार को कुछ भी बाधा
नह� प�ंचाता �वा आहार �हण करता है सो �मराहार �भ�ा है।

गत�पूरणवृ��- जैसे गृह� अपने घर म� �ए ख� को प�र रेता �म��
आ�द से भर देता है। उसी तरह साधु भी उदर �प ग�े को �खा
�चकना कोमल कठोर शीत उ�ण जैसा भी दातार से भोजन �मल
जाता है उससे उदर�प ग�े को भर लेता है इसी को गत�पूरणवृ��
कहते ह�।

��त�ापनशु��- साधु अपने नख, रोम, ना�सकामल, कफ, वीय�,
मू�, मला�दक का कर� सो देशकाल को जानकर �जस �कार से
�कसी जीव मा� को बाधा न ह�, उसके प�रणाम नह� �बगड�, माग� म�
आने जाने वाल� को �ला�न उ�प� न हो ऐसे �ासुक चौपट �प भू�म
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पर �ेपण करे सो ��त�ापनशु�� है।

शयनासनशु��- जहां ���य� का आना जाना हो, नीच पु�ष खड़े
रहते ह�, चोर शराबी �शकारी कुकमा��द करने वाले ह� तथा �ंृगार के
�वकार शरीर के �वकार स�हत उ��वल वेश को धारण करने वाली
वे�या कुलटा�दक जहां ह�, ��डा साम�ी स�हत गीत नृ�य वा�द�ा�द
से �ा�त ऐसे �ान� का �र से ही �याग कर�, �तय�च, रोगी पु�ष,
माग� म� आने जाने वाल� के �ान को छोड़कर, अकृ��म गुफा, वृ��
के कोटरा�द, तथा कृ��म शू�य गृहा�दक, अपने �लये नह� बनाये गये
ऐसे जंतु क� बाधा र�हत �ासुक �ान� म�, वन के �देश, पव�त� क�
�शखर बालू के ट�वा इ�या�दक �नद�ष �ान� म� शयनासन करै सो
शयनासनशु�� है।

वा�यशु��- वा�यशु�� का धारक साधु ऐसे वचन बोले �जनसे
पृ�वीकाया�दक छह काय के जीव� क� बाधा उ�प� न हो, पृ�वी
आ�द के आरंभ क� �ेरणा न हो, जो वचन कठोर �न�ुर पर को पीडा
प�ंचाने वाला न हो, �जस वचन से �म�या�व असंयमा�दक न हो
जाव�, जो राग �ेष मोह के नाश करने म� त�पर ह�, �तशील
उपदेशा�दक �जसके �धान फल ह� पर सांसा�रक फल नह� ह�, जो
आपापर का �हत �प हो, �माणीक अ�प अ�र �प हो मधुर ह�,
मनोहर ह� संयमी के यो�य ह� ऐसे वचन का उ�ारण करना सो
वा�यशु�� है।

इस �कार इन शु��य� से मन म� तो प�व�ता आ जाती है पर इस
शरीर म� प�व�ता नह� आती है। दे�खये इस शरीर के कारण केवडा,
चंदन, इतर तेला�दक सुगं�धत पदाथ� भी �ला�न�द हो जाते ह�।

141



�वभाव बोध मात��ड
क�व�

�याजक� गांठ हजारन बार�ह� कंचन थालम� धोय बहाई।
केशरके पुट बीस देकर चंदन �खक� छांय सुखाई॥

बेलकली म� लपेट घरी पर आ�खर वासवोही �फर आई।
ऐसी ही नीच कुलीन क� सोबत टेव जाई पर कुटेव न जाई॥

इससे �वचार तो करो, ऐसे अप�व� शरीर को धम� म� लगाकर अपना
आ�मक�याण �य� नह� करना चा�हये? ऐसा ही उपदेश �स�ांत
शा��� म� भगवान तीथ�कर, गणधर देव परंपरागत आचाय� ने �दया
है। उसको आदरपूव�क �हण करना चा�हये।

ये आठ �कार क� लौ�कक शु�� ह�। सो ये शु��यां शरीर को प�व�
नह� कर सकती ह�। �य��क शरीर अ�य प�व� करने वाले जला�द को
भी अप�व� करने वाला है। शरीर का आ�द कारण तो महा अप�व�
माता का ��धर �पता का वीय� है और उ�र कारण आहार का
प�रणमना�दक है। मनु�य और �तय�च� के कवलाहार है सो �हण होते
ही कफ के �ान को पाकर अ�त�व �प होकर अ�धक अप�व� हो
जाता है। पीछे �प�ाशय को �ा�त होकर पचकर महा अप�व� हो
जाता है। वह पचा �आ वाताशय को पाकर वायु के �ारा खल रस
भाव के भेद �प हो जाता है। मलमू�ा�दक तो खल भाग �प ह�।
��धर मांस भेदा म�ा वीय� ये रस भाग ह�। इन सम�त अशु�च
पदाथ� का कारण एकमा� शरीर है। इस शरीर क� अप�व�ता �र
करने को कंुकुम चंदन कपू�रा�दक के अनुलेपन तथा �नाना�दक
समथ� नह� ह�। अंगार क� तरह आपके आ��त ��� को शी� ही
अपने �वभाव क� तरह अप�व� करता है। इस �कार देह को
अप�व� देखकर भी ये मनु�य उसम� �ेम करता है, मानो प�हले कभी
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ऐसा शरीर पाया ही नह� है। इसी �वचार से शरीर का आदर करता है,
उसक� सेवा करता है यही बड़ा अ�ान है। इस�लये जो भ� पु�ष
परदेह जो ��ी आ�दक क� देह उससे �वर�त होता �वा अपने देह म�
भी �ेम नह� करता है उसके अशु�च भावना होती है। इस �कार के
�मरण करने वाले के शरीर से वैरा�य होता है और तभी संसार समु�
से तरने का �य�न करता है।

आ�वभावना

जीव-पोतो भवा�ोधौ, �म�या�वा�दक-र�वान् ।
आ�व�त �वनाशाथ�, कमा��ः �चुरं �मात् ॥447॥
[आचाय� �ी प�नंद� �वर�चत ‘प�नंद�-पंच�व��तका’

(अ�याय ६- उपासकसं�कार- �ोक 51)]

अथ�- �म�या�वा�द�प �छ�वाला यह जीव�पी नौका संसार�पी
समु� म� अना�दकाल से पड़ा �वा है। यह अपने �वनाश का अनुभव
नह� करता �वा कम��पी जाल को मोह (�म�या�व) के आधीन होकर
रात �दन ख�चता रहता है, �जसका एक समय भी ऐसा नह� जो कम�
के आ�व से वं�चत हो।

कोई खरा कोई बुरा न�ह�, व�तु �व�वध �वभाव है।
तू वृथा �वकलप ठान उर म� करत राग उपाव है।।

यँू भाव आ�व बनत तू ही �� आ�व सुन कथा।
तुझ हेतु से पु�ल करम बन �न�म� हो देते �था॥७॥

[�ी बुधजन जी कृत ‘बारह भावना’]

मणवयणकायजोया, जीवपयेसाणफंद �वसेसा ।
मोहोदएणा जु�ा, �वजुदा �व य आसवा ह��त ॥८८॥
[�ी �वामी का�त�केय �वर�चत ‘�ी का�त�केयानु�े�ा’]
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अथ�- मन वचन काय का �न�म� पाकर जीव के �देश� का चंचल
होना सो योग है और जो योग है वही आ�व है। वह आ�व
गुण�ान क� परंपरा म� सू�मसांपराय नामक दशम� गुण�ान तक तो
मोह के उदय�प यथासंभव �म�या�व कषाय स�हत होता है ऐसे
आ�व को सांपरा�यक आ�व कहते ह�। दशम� गुण�ान के ऊपर
तेरहव� गुण�ान तक मोहोदय से र�हत ह�। ऐसे आ�व को ईया�पथ
आ�व कहते ह�। जो पु�लवग�णा कम��प प�रणमती ह� उनको ��
आ�व कहते ह�, जीव के �देश� के चंचल होने को भाव आ�व
कहते ह�। कम�बंध के कारण को आ�व कहते ह� आ�व के पांच
कारण माने गये ह�- �म�या�व, अ�वर�त, �माद, कषाय और योग।
इनम� से ���त अनुभाग �प बंध के कारण �म�या�वा�दक चार ही ह�
सो ये चार� मोहकम� के उदय से होते ह�। योग समयमा� बंध को करने
वाले ह�, ���त अनुभाग करने वाले नह� ह�। इससे बंध के होने म�
इसक� �धानता नह� ह�। पु�य पाप के भेद से कम� दो �कार का है।
इस �कार के भेद का कारण भी दो �कार का है एक �श�त �सरा
अ�श�त मंदकषाय �प प�रणाम को �श�त कहते ह� और ती�
कषाय �प प�रणाम को अ�श�त कहते ह�। �श�त तो शुभ ह� और
अ�श�त अशुभ ह�। भाव ये है �क सातावेदनीय शुभायु,
शुभनाम,शुभगो� ये तो पु�यकम� ह�। और असातावेदनीय, अशुभायु,
अशुभनाम और अशुभगो� ये पापकम� ह�। इनका कारण आ�व भी
दो �कार का है- मंदकषाय �प प�रणाम तो पु�य आ�व है और
ती�कषाय �प प�रणाम पाप आ�व है। मंदकषाय के प�रणाम जैसे
श�ु �म� आ�द सभी जगह �हत�मत ��यवचन और �व�चन सुनकर
भी �ज�न म� भी �मा धारण करना, सब जीव� के गुण ही �हण
करना ये मंदकषाय के प�रणाम ह�। तथा अपनी तो �शंसा करना
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और पू�य पु�ष� के भी दोष �हण करने का �वभाव रखना, ब�त
समय तक बैर भाव धारण करना ऐसे प�रणाम ती� कषाय के �च�ह
ह�। सो आ�व भावना म� ऐसा �च�तन करना �क �म�या�वा�द पांच,
कम� के आ�व के कारण ह�। आ�व ही संसार प�र�मण का कारण
है तथा आ�मा के गुण� का घातक है। जीव इ���य� के आताप से
महा �ख भोगता है। मोह के उदय से होनेवाले जीव के प�रणाम ही
आ�व कहलाते ह�। इन �म�या�वा�दक आ�व भाव� से पु�य पाप
�प कम� का आगमन होता है। वही संसार म� प�र�मण कराता है।
इस �कार आ�व� के दोष� का �च�तवन करना सो आ�व भावना है।
आ�व भावना का �च�तवन करने वाले भ� क� उ�म �मा�द
दशल�ण धम� म� �ढ़ बु�� होती है �जससे आ�व के �नरोध म� य�न
करता है।

अथ संवर भावना �न�पण-

कमा��व�नरोधोऽ�, संवरो भव�त �ुवम् ।
सा�ादेतदनु�ानं, मनोवा�कायसंवृ��ः ॥448॥
[आचाय� �ी प�नंद� �वर�चत ‘प�नंद�-पंच�व��तका’

(अ�याय ६- उपासकसं�कार- �ोक 52)]

अथ�ः हे आ�मन तू यह �न�य कर �क मन वचन काय क� ��या के
रोक देने से आ�मा म� आते �ए कम� �क जाते ह� इसी को संवर कहते
ह� यह संवर मो� �ा��त का कारण है।

तन भोग जगत स�प लख डर भ�वक गु� शरणा �लया।
सुन धम� धारा भम� गारा ह�ष� ��च स�मुख भया।।
इ��� अ�न��� दा�ब लीनी �स � थावर बध तजा।
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तब कम� आ�व �ार रोकै �यान �नज म� जा सजा।।८।।

[�ी बुधजन जी कृत ‘बारह भावना’]

स�म�ं देसवयं, मह�वयं तह जओ कसायाणां ।
एदे संवरणामा, जोगाभावो तहा चेव ॥95॥
[�ी �वामी का�त�केय �वर�चत ‘�ी का�त�केयानु�े�ा’]

अथ� ◌ः स�य��व, देश�त महा�त तथा कषाय का �न�ह, योग� का
�नरोध ये सब संवर के ही काम ह�। प�हले आ�व, �म�या�व,
अ�वर�त, �माद, कषाय और योग इस �कार पांच �कार का कहा
गया है, उनको अनु�म से रोकना ही संवर है वह इस �कार �क-
�म�या�व का अभाव तो चतुथ� गुण�ान म� हो जाता है इस�लये वहां
�म�या�व का संवर �वा। अ�वर�त का अभाव एकदेश तो देश�वर�त
नामा पांचव� गुण�ान म� और सव�था �वर�त �म��वरत नामक छ�े
गुण�ान म� �आ, इस�लए यहां अ�वर�त का संवर हो जाता है।
अ�म� गुण�ान म� �माद का अभाव हो जाता है। इस�लये सातव�
गुण�ान म� �माद का संवर हो जाता है। बारहव� गुण�ान म� कषाय
का अभाव हो जाता है इस�लये यहां कषाय का संवर हो जाता है।
अयो�ग गुण�ान म� योग� का अभाव हो जाता है इस�लये यहां योग�
का संवर हो जाता है। इस �कार संवर का �म है। मनगु��त,
वचनगु��त, कायगु��त, ईया�, भाषा, ऐषणा, आदान�न�ेपण और
��त�ापना ऐसी पांच स�म�त, उ�म�मा�द दशल�ण धम�,
अ�न�या�द बारह भावनाए,ं �ुधा तृषा आ�द बाईस परीषह� का
जीतना, सामा�यका�द पांच �कार का उ�कृ� चा�र� ये सब �वशेष
�प से संवर के कारण ह�। इनम� से योग� का �नरोध करना तो गु��त
है। �माद का �यागकर य�नपूव�क �वृ�� करना सो स�म�त है।
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�जसम� दया क� �धानता हो सो धम� है। जीवा�द त�व तथा
�नज�व�प का �च�तवन करना सो अनु�े�ा है। अ�यंत भयंकर रौ�
प�रण�त को पैदा करने वाले �ुधा�द का जीतना सो परीषहजय है।
आ�म�व�प व�तु का �वचार करते �ए रागा�द दोषर�हत धम� शु�ल
�यान म� लीन होना सो उ�म चा�र� है। जो मनु�य इन संवर के
कारण� का आचरण नह� करता है सो �ःख� से त�तायमान होकर
ब�त समय तक संसार म� �मण करता है। इस�लये जो मु�न इ���य�
के �वषय� से �वर�त होकर मन के ��य �वषय� म� हमेशा आ�मा को
�न�य से संवर �प करता है उसके �नयम से संवर होता है। इस
�कार के �च�तवन को संवर भावना कहते ह�। संवर म� आ�म�व�प
का �च�तवन होता है इस�लये हे आ�मन सबसे प�हले आ�म�व�प के
�वचार म� ठहरने क� को�शश कर आ�मा का �व�प शु� बु� �चत्
चम�कार �प अपने ही शरीर म� �वराजमान है। वही बतलाने को
बतलाया गया है-

परमान�द-संयु�तं, �न�व�कारं �नरामयम्।
�यानहीना न प�य��त, �नजदेहे �व��तम् ॥१॥

[�ी अकलंक देव कृत ‘परमानंद �तो�’]

अथ�- परमानंद स�हत, रागा�द �वकार� से र�हत, �वरा�दक रोग� से
मु�त, �न�यनय से अपने शरीर म� ही �वराजमान परमा�मा को �यान
हीन पु�ष नह� देख पाते। �फर कैसा है यह आ�मा-

�न�व�कारं �नराबाधं, सव�संग-�वव�ज�तम्।
परमान�द-स��ं, शु�चैत�यल�णम् ।।३।।

[�ी अकलंक देव कृत ‘परमानंद �तो�’]
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अथ�- रागा�दक �वकार� से र�हत, अनेक �कार क� सांसा�रक
बाधा� से �र, संपूण� प�र�ह� से शू�य, परमानंद �व�श�, शु�
केवल �ान �प, चैत�य परमा�मा का ल�ण जानना चा�हये। आगे-

तीथ� �दवालय देव ना देह �दवालय देव।
�जन वाणी गु� य� कहो �न�य जानो एव॥41॥

[मु�ी नाथूराम जी कृत योगसार (यो�ग�� देव) प�ानुवाद ‘�वानुभव दप�ण’]

दप�ण कहने का ता�पय� इतना ही है �क जब तक यह जीवा�मा अपने
आ�मा को शु� बु� �चदानंद �व�प समझकर उसम� रमण नह�
करता है, तब तक �कतना ही �ान �ा�त कर लेवे उससे कुछ नह�
होगा। �वा�मानुभव �बना यथाथ� आ�म ��ान �प स�य�दश�न नह�
होता। वही बात बतलाई है-

�यारह अंग पढै नव पूरव, �म�या वल �जय कर�ह� बखान ।
दे उपदेश भ� समुझावत, ते पावत पदवी �नवा�न ।।
अपने उरम� मोह गहलता, न�ह� उपजै स�यारथ �ान ।

ऐसे दरव�ुतके पाठ�, �फर�ह� जगत भाख� भगवान ॥ ११ ॥
[भैया भगवतीदास जी कृत ‘आ�य� चतुद�शी’ (�� �वलास)]

इस�लये हे भ�ो य�द संवर करना चाहते हो तो पं• दौलतरामजी के
कहे अनुसार आचरण करो-

शम-दमत� जो कम� न आव�, सो संवर आद�रये।
[प��डत �वर दौलतराम जी �वर�चत ‘छहढाला’- तीसरी ढाल , छंद 9]

अथा�त्- कषाय के उपशम करने और इ���य� को वश म� करने से जो
आते �ए कम� का �क जाना सो संवर है कहने का ता�पय� ये है �क
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कषाय और इ���यां जीव के साथ नवीन कम� के बंध होने म� कारण
ह�। �य��क संसारी जीव इ�ह� के वश म� रहकर �नज कत�� को भूले
�ए ह�। कषाय और इ���य� का जय ही करना चा�हये। यही इसका
कत�� है। य�द अपने कत�� को यह जीव करने लग जाय तो �फर
संसार का अ�त �बलकुल �नकट समझना चा�हये। संवर करना ही
संसारी का कत�� होना चा�हये, संवर से मो� का माग� �मलता है।
इस �कार के �च�तवन करने को संवर भावना कहते ह�।

अथ �नज�रा भावना-

�नज�रा शातनं �ो�ता, पूव�पा�ज�तकम�णाम् ।
तपो�भब���भः सा �यात्, वैरा�या��तचे��तैः ॥449॥
[आचाय� �ी प�नंद� �वर�चत ‘प�नंद�-पंच�व��तका’

(अ�याय ६- उपासकसं�कार- �ोक 53)]

अथ�- अना�द काल से यह जीव संसार �पी च� म� फँसकर तीन
लोक म� अरहट क� घड़ी के समान घूम घूम कर कम� का हर समय
बंध करता रहता है, और समय पूण� होने पर छोड़ता रहता है। जो
कम� अपनी अव�ध पूरी करके आ�मा से संबंध छोड़ते ह�, उसको
स�वपाक �नज�रा कहते ह�। ऐसी �नज�रा से जीव का कुछ भी भला
नह� होता है। ऐसी �नज�रा तो संसारी जीव� के हमेशा होती रहती है।
तप आ�द के �न�म� से जो कम� असमय म� स�ब� छोड़कर अलग
हो जाते ह� उसको अ�वपाक �नज�रा कहते ह�। ऐसी �नज�रा ही
काय�कारी होती है। �य��क ऐसी �नज�रा से आ�मा के साथ नवीन
कम� का संबंध नह� होता है छहढाला म� कहा गया है �क-
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�नज काल पाय �व�ध झरना, तास� �नज-काज न सरना।
तप क�र जो कम� �खपावै, सोई �शवसुख दरसावै॥11॥

[प��डत �वर दौलतराम जी �वर�चत ‘छहढाला’- पाँचवी ढाल , छंद 11]

बुधजनजी ने कहा है �क-

तज श�य तीन� बरत लीनो बा�ा�यंतर तप तपा।
उपसग� सुर-नर-जड़-पशु-कृत सहा �नज आतम जपा।।

तब कम� रस �बन होन लागे, ��-भावन �नज�रा।
सब कम� हरकै मो� वरकै रहत चेतन ऊजरा ।।९।।

[�ी बुधजन जी कृत ‘बारह भावना’]

पूव�पा�ज�त जो कम� का संचय था उन कम� म� से धीरे धीरे कम� का
नाश होना �नज�रा है। �नज�रा नाना �कार के तप करने से तथा राग
�ेष के �याग करने से, इ���य� के दमन करने से, वैरा�य�प
प�रणमन करने से होती है। अ�यथा पदाथ� के �व�प के समझने म�
म�त रहकर ऐसा �याल करना �क हम� तो त�व�ान हो गया इस�लये
राग �ेषा�द �यागने �प आचरण करने से �या लाभ है? ऐसे
आचरण से कभी �नज�रा नह� हो सकती है। केवल त�व�ान कर लेने
से �नज�रा नह� होती है �क�तु �ान के अनुसार आचरण करने से
�नज�रा होती है। ठ�क है- त�व�ान म� म�त रहने से दश�नमोह सरीखे
कम� का बंध नह� होगा परंतु आगामी चतुथ� गुण�ान के ऊपर
�जतने भी शु� या शु� भाव �प प�रणाम कहे गये ह� वे सब �नज�रा
के बाद राग �ेष के म�द करने के ही कारण ह�। न �क केवल पदाथ�
का �व�प �वचारना ही कारण है। यही बात बतलाई जाती है �क
�व�प �वचारने लायक यो�यता होने पर ही आ�मा अपने �व�प क�
तरफ झुकता है। ऐसी यो�यता �वरोधी कम� के अभाव �ए �बना होती
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नह� है। �नज�रा होने को तो चा�र� �धान कारण है, �य��क चा�र�
का ल�ण बतलाया है �क संसार क� कारण �प बा� आ�य�तर
��या� का रोकना ही चा�र� है। बा� ��याएं �ह�सा, झूठ, चोरी,
कुशील प�र�ह ह�। आ�य�तर ��याएं �ोध, मान, माया, लोभ, राग,
�ेष मोह का करना है। संसार म� �मानेवाली यही ��याएं है इनका
रोकना दो तरह से होता है एक मोटे �प से �सरे सव�था। गृह� तो
मोटे �प से �याग करता है पर साधु सव�था �याग देते ह�। इनके �याग
से ही कम� क� �नज�रा होती है। जो स�य��ानी अहंकार मद र�हत
�वा �नदान र�हत वीतराग भावना से तप करता है उसके कम� क�
भारी �नज�रा होती है। स�ूण� कम� क� श��त का उदय होना सो
अनुभव है वही कम� के रस का अनुभव है। रस देने के बाद �नयम से
कम� झड़ जाते ह� सो ही �स�ा�त म� कहा गया है �वपाकोऽनुभवः' '
तत� �नज�रा' वह �नज�रा संसारी जीव� के चार� ही ग�तय� म� समय
पाकर के होती है ऐसी �नज�रा का नाम ही स�वपाक �नज�रा है।

और तप �त संयम के �भाव से जो �नज�रा होती है वह अ�वपाक
�नज�रा है। जैसी जैसी संय�मय� के उपशम भाव क� तप क� वृ��
होती जाती है वैसी वैसी �नज�रा क� वृ�� होती जाती है। जो साधु
कषाय� का �न�ह करके ��� के �ारा �कये गये अनेक �कार के घोर
उपसग� को सहन करते ह�, शरीर को �वनाशीक जड़ �वभाव जान कर
अपने �ान दश�न �वभाव को अख�ड अ�वनाशी अनुभव करते �ए
सं�लेश र�हत मन और इ���य� का �न�ह करके अपने �व�प म�
लीन होते ह� उनके परम �नज�रा होती है। �नज�रा ही मो� का कारण
है। ऐसा �च�तवन करने से बड़ी �नज�रा जानकर भावना करनी उ�चत
है। इ�त �नज�रा भावना॥
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अब लोकभावना कहते ह�-

लोकः सव�ऽ�प सव��, साऽपाय���तर�ुवः ।
�ःखकारी�त कत��ा, मो� एव म�तः सताम् ॥450॥
[आचाय� �ी प�नंद� �वर�चत ‘प�नंद�-पंच�व��तका’

(अ�याय ६- उपासकसं�कार- �ोक 54)]

अथ�- हे संसारी भ�ो! �जसको आप लोग देख रहे हो वही तो लोक
है। इसी म� सब तरह के कम� के खेल हो रहे ह�। इसी म� जीव, पु�ल,
धम�, अधम�, आकाश और काल इन छह ��� क� ���त है। यह
लोक ३४३ घनाकार राजू �माण है। इसक� आधे मृदंग के ऊपर एक
मृदंग के रखने से जो शकल बनती है उसी �कार क� शकल है
अथा�त् पु�षाकार है, यह चौदह राजू ऊंचा और ७ राजू ल�बा चौड़ा
तथा पूव� प��म सव�� मोटा है। इसक� यथावत् रचना जानना हो तो
��लोकसार और ��लोक����त का �वा�याय करो, यह लोक महा
�खकारी है। इसम� चार ग�त और उनम� ८४ लाख जीव� के उ�प�
होने क� यो�नयां ह�। यह लोक �ःख का ही घर है, इस�लए आपको
मो� �ा�त करने म� ही अपने उपयोग को लगाना चा�हए।

मंगतराय जी अपनी बारह भावना म� �लखते ह�-

लोक अलोक अकाश माँ�ह �थर, �नराधार जानो।
पु�ष �प कर कट� भये षट् ��न स� मानो।
इसका कोई न करता हरता, अ�मट अनाद� है।
जीव � पु�ल नाचे याम�, कम� उपाधी है ॥२२॥

पाप पु�य स� जीव जगत म�, �नत सुख �ःख भरता।
अपनी करनी आप भरै �सर औरन के धरता।
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मोह कम� को नाश मेटकर, सब जग क� आसा ।

�नज पद म� �थर होय लोक के, शीश करो वासा ॥२३॥
[�ी मंगतराय जी कृत ‘बारह भावना’]

लोकभावना म� ऐसा �वचार करना चा�हए �क सव� तरफ अन�तान�त
�े� �प आकाश �� है। उसके अ�यंत म�य म� छह ��� का
समुदाय �प लोक है। सो लोक चौदह राजू ऊंचा है। और द��ण
उ�र नीचे ऊपर म�य म� सब जगह सात राजू मोटा है। पूव� प��म म�
नीचे तो सात राजू है पीछे ऊपर अनु�म से घटकर सात राजू क�
उंचाई पर चौड़ाई म�य लोक म� एक राजू है। �फर अनु�म से घटकर
साढ़े दस राजू क� ऊंचाई पर पांच राजू चौडाई है। �फर चौदह राज
ऊंचाई पर लोक के अंत म� चौडाई एक राजू है। इस �कार लोक का
पूव� प��म का �व�तार है। इस लोक के म�य म� एक राजू ल�बी एक
ही राजू चौड़ी चौकोर चौदह राजू ऊंची लोक के नीचे वातवलय के
अंत से ऊपर लोक के अंत पय�त �सनाली है। �स जीव इस
�सनाली म� ही ह�। नरक, भुवनलोक, म�यलोक, �ंतरलोक,
�तय��लोक, �यो�तल�क, �वग�लोक, मु��त�ान ये सब �स नाली म�
ही ह�। �सनाली के बाहर उपपाद, मारणां�तक और समु�ात के �बना
�स का गमन नह� है। �ावर जीव संपूण� लोक म� पाये जाते ह�।
�वकल�य जीव तथा असं�ी पंचे��य �तय�च कम�भू�म एकसौ स�र
�े� म� ह�। और अंत के �वयंभूरमण ��प के अध�भाग म�, सम�त
�वयंभूरमण समु� म� और उसके बाहर �यार� कोन� म� ही ह�। बाक�
के संपूण� असं�यात ��प समु�� म� नह� ह�। ऊ�व�लोक अधोलोक म�
भी �वकलचतु�क नह� ह�। मनु�य अढाई ��प म� ही ह�। अढाई ��प के
बाहर आधा �वयंभूरमण ��प पय��त हेमवत �े� क� जघ�य
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भोगभू�म के �तय�च� समान पंचे���य �तय�च ही ह�। लवणोद�ध
कालोद�ध और अंत के �वयंभूरमण समु� इन तीन समु� म� ही
जलचर जीव ह�। अ�य असं�यात ��प� म� नह� ह�। संपूण� रचना
जाननी हो तो राजवा�त�क सवा�थ��स�� अथ��काश का �वा�याय
करो। इस लोक के अ�त म� नीचे ऊपर म�य म� सव�� तीन तरह क�
वायु फैली �ई है। तीन सौ तेतालीस राजू �माण आकाश �प �े� के
संपूण� �देश� म� �तल म� तेल क� तरह धम��� के और अधम��� के
असं�यात �देश �ा�त हो रहे ह�। और उस ही असं�यात �देश �प
लोकाकाश म� अनंतानंत जीव�� पाये जाते ह�। और इसम� जीवरा�श
से अनंतानंत गुणे पु�ल मौजूद ह�। इस लोक के ही असं�यात �देश�
म� अलग-अलग एक- एक �भ� �प से काल�� ठहरे �ए ह�। इस
�कार छह� ��� का समुदाय �प लोकाकाश म� ये जीव अनंतानंत
काल से �म�या�व के वश म� पर��� को अपना मानकर प�र�मण
करता है। पु�ल ज�नत पया�य म� ही अहंकार मान रहा है। �जससे
�भ� �भ� जा�त के नाना �कार के कम� का नवीन-नवीन बंध करता
है, उससे चार� ग�तय� म� नाना �कार के �ःख� को भोगता है और
जबतक अपने �व�प के संमुख नह� होता है, पर��� म� आपा मान
उनम� ही उलझा रहेगा तब तक इस संसार से �नकल नह� सकता है।
इस �कार का �च�तवन करना लोक भावना है। ऐसी लोकभावना का
�च�तवन करने से संपूण� ��� के �भ� �भ� गुण पया�य� के �वभाव
जानने से जीव �� का �वभाव भी जाना जाता ह�। उन जीव ��� म�
अपना आ�मा भी है सो उसका �न�य कर �सरे म� जो उलझन होती
है उस उलझन से अपने को �नकालकर मो� के �लये �य�न करना
चा�हये।
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बो�ध �ल�भ भावना �न�पण-

र�न�यप�र�ा��तः, बो�धः साऽतीव �ल�भा ।
ल�ा कथं कथं�च�ेत्, काया� य�नो महा�नह ॥451॥

[आचाय� �ी प�नंद� �वर�चत ‘प�नंद�-पंच�व��तका’ (अ�याय ६-
उपासकसं�कार- �ोक 55)]

अथ�ः स�य�दश�न, स�य��ान और स�य�चा�र� ये तीन� र�न�य कहे
जाते ह�। जैसे लोक म� र�न के �ा�त हो जाने से लोग सुखी हो जाते
ह�, उनक� इ�त होने लगती है, लोग आदर क� ��� से देखने लगते
ह� उसी �कार इन तीन� र�न� क� �ा��त हो जाने पर यह जीव तीन
लोक म� महान हो जाता है। उसक� मा�यता होने लगती है। तीन�
लोक� के मह���क जीव उसक� इ�त ��त�ा और पूजा करने लगते
ह�। परंतु जैसे र�न क� �ा��त अ�यंत �ल�भ है, हर एक ���त को
नह� �मल सकती है) महान पु�या�धकारी को ही �मलती है, उसी
तरह �जस जीव का संसार �नकट आ जाता है, �जसक� काल ल��
पक जाती है, तथा �जसका पु�य अ�तशय को �ा�त हो गया हो,
उसी को इस र�न�य क� �ा��त होती है। यह �ा��त �कसी �कसी
�कार होती है। इसक� �ा��त के �लये महान �य�न करना चा�हये।
क�ववर मंगतरायजी ने कहा है-

�ल�भ है �नगोद से थावर, अ� �स ग�त पानी ।
नर काया को सुरप�त तरसे, सो �ल�भ �ाणी ॥
उ�म देस सुसंग�त �ल�भ, �ावक कुल पाना ।

�ल�भ स�यक् �ल�भ संयम, पंचम गुण ठाना ॥२४॥
[�ी मंगतराय जी कृत ‘बारह भावना’]
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�ल�भ र�न�य आराधन, द��ा का धरना ।

�ल�भ मु�नवर को �त पालन, शु� भाव करना ॥
�ल�भ त� �ल�भ है चेतन, बो�ध �ान पावै ॥

पाकर केवल�ान नह� �फर, इस भव म� आवै ॥२५ ॥
[�ी मंगतराय जी कृत ‘बारह भावना’]

इसका भाव ये है �क एक �नगोद शरीर म� अतीत काल से �स�� से
अनंतगुणे जीव ह�। ऐसे �नगोद शरीर� से तथा पांच �कार के �ावर
जीव� से सम�त लोक खूब खचाखच भरा �आ है। उनम� से �स
पया�य का पाना वालुका समु� म� हीरा क� क�णका क� तरह अ�यंत
�ल�भ है �स� म� ही कभी महान पु�यकम� का उदय आ जाय तो
�����य म� लट क� पया�य �मल जाय, यहां से ही �सका�यक जीव क�
मया�दा दो हजार सा�धक सागर काल मानी है। इतना समय बीत
जाने बाद ऐसा �नयम नह� है �क आगे �ी���या�द जीव� म� ज�म लेते
लेते उ�म मनु�य पया�य को ही पा जाता है। पापकम� का उदय आ
जावे तो �फर एके���य के शरीर म� ज�म धारण कर लेवे �सजीव� म�
भी �वकल�य जीव� क� ब�लता है इस�लये पंचे���यपना पाना
अ�यंत �ल�भ है, जैसे गुणवंत� म� कृत�ता का �मलना अ�यंत �ल�भ
है। कदा�चत् पंच���य भी हो जाव� तो उनम� पशु �स�ह �ा� मृग प�ी
सपा��दक� क� ब�त सी पया�य� म� जाकर उ�प� हो जावे, जैसे चौराहे
म� र�नरा�श का पाना अ�यंत �ल�भ है उसी तरह मनु�यपना पाना
अ�यंत �ल�भ है। अगर मनु�यपना पाकर छूट जाय तो �फर से मनु�य
होना ऐसा �ल�भ है जैसे जले �ए वृ� के पु�ल� का वृ� �प होना
अ�य�त �ल�भ है। कभी मनु�यपना भी पा जावे तो �हत- अ�हत का
�वचार र�हत पशु� के समान मनु�य� से भरा कुदेश ब�त ह�,
इस�लये प�र� म� म�ण क� तरह उ�म देश पाना अ�यंत �ल�भ है।
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कभी उ�म देश भी पा जावे तो पापकम� म� लीन ऐसे कुकम� के करने
वाले कुल ब�त ह� उनम� ज�म ले लेवे और शील �वनय संयमा�दक�
को धारण करने वाले कुल ब�त कम ह�। उनम� ज�म नह� पाव�! अगर
कुल भी उ�म पा जावे और थोड़ी सी उमर म� मर जाय तो ये सब
साम�ी �न�फल हो जाती है। अगर द�घा�यु भी हो जावे तो इ���य� क�
प�रपूण�ता �ल�भ है। य�द इ���य साम�ी भी पा जाय तो बल �प
नीरोगपना पाना �ल�भ है। अगर सभी चीज� �मल जाव� और समीचीन
धम� का �हण नह� �आ तो ने� र�हत मुख क� तरह �थ� है ये धम�
का पाना ही अ�त क�ठन है। धम� को �ा�त करके भी जो �वषय� के
सुख म� रंजायमान हो जावे तो मान� भ�म के �लये चंदन को जलाता
है। जो �वषय सुख से �वर�त न हो उसक� तप क� भावना, धम� क�
�भावना, तथा सं�लेश र�हत सुख�प समा�ध मरण क� भावना नह�
होती है। समा�ध मरण के होने पर ही बो�ध का लाभ होना फलवान
होता है। इस �कार का �च�तवन करना बो�ध�ल�भ भावना है।

अब धम�भावना का कथन �लखा जाता है-

�जनधम�ऽयम�य�तं, �ल�भो भ�वनां मतः ।
तथा �ा�ो यथा सा�ादामो�ं सह ग��त ॥452॥
[आचाय� �ी प�नंद� �वर�चत ‘प�नंद�-पंच�व��तका’

(अ�याय ६- उपासकसं�कार- �ोक 56)]

अथ�- हे भ� पु�ष�, संसार म� सब पदाथ� का �मलना सुलभ है ले�कन
�जने��देव �ारा बतलाया �वा धम� का �मलना अ�यंत �ल�भ है। धम�
तो वही �हण करना चा�हये जो मो� �ा��त तक साथ देवे। अथा�त्
�जसके धारण करने से जीव को मो� क� �ा��त हो वही धम� है।
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��- आपने कहा है �क �जनदेव �ारा बतलाया धम� धारण करना
चा�हये सो �जनदेव का ही �य�, �सर� के �ारा ��तपा�दत धम� का
धारणा �य� नह�?

उ�र- �जनदेव �कसी खास ���त का नाम नह� ह� उस महादेव का
नाम है�जसम� नीचे �लखे गुण ह� और वे गुण इस �कार ह�- कहा है
�क-

�ैलो�यं सकलं ��काल�वषयं सालोकमालो�कतम्,
सा�ा�ेन यथा �वयं करतले रेखा�यं सा�� �ल।
राग�ेषभयामया�तकजरालोल�वलोभादयो,

नालं य�पदलंघनाय स महादेवो मया व��ते ।।१।।
[�ी अकलंक देव कृत ‘अकलंक �तो�’]

अथ�- �जस �कार हर एक मनु�य तीन पोर स�हत हाथ क� अंगु�लय�
को सा�ात ��य� देखता है उसी तरह जो अलोक स�हत तीन�
लोक� के तमाम पदाथ� को उनके ��कालवत� गुण पया�य� स�हत
एक साथ ��य� देखता- जानता है, और �जसम� राग �ेष भय रोग
बुढापा �ोध मान माया लोभ �च�ता अर�त पसेव ज�म मरण �व�मय
आ�द दोष नह� ह�। जो तमाम गुण� का खजाना है ऐसा सव�� �प
आ�मा महादेव है उसको बड़े बड़े �भावशाली जीव बारंबार नम�कार
करते ह� और म� भी नम�कार करता �ं। सव�� देव का कहा �वा धम�
ही धम� है उसी का धारण करना काय�कारी हो सकता है कहने का
ता�पय� ऐसा है �क- �जस धम� का �व�प कहना है उस धम� का
�व�प यथाथ� इ���य गोचर तो नह� है वह तो अती���य है। छ��
के इ���य�ान है वह परो� है सो धम� का �व�प छ�� के �ान-
गोचर तो है नह� इस�लये जो संपूण� पदाथ� के �व�प को ��य�
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देखता है वही धम� के �व�प को भी ��य� देख सकता या जान
सकता है। इससे धम� का �व�प सव�� के वचन से �नकला ही
�माण हो सकता है, छ�� का कहा �वा �माण नह� हो सकता है।
छ�� का कहा �वा धम� भी तब �माण हो सकता है जब वह सव��
के वचन� क� परंपरा म� कहा गया हो। इस�लये धम� के �व�प के
वण�न करने के प�हले सव�� का �ापन करना आव�यक है।

��- सव�� तो संसार म� कोई द�खता नह�, सव��-सव�� कहना �थ�
है?

उ�र- हे सव�� के अभाववाद�! तू कहता है �क संसार म� सव�� कोई
नह� है सो ऐसा तेरा कहना ��य� �वरोध �प है। �य��क संसार म�
�जतने �स�ांतवाद� ह� वे सब सू�म �ूल, �रवत� समीपवत�, परो�
��य� को मानते ह�। य�द सव�� नह� ह� तो जो पदाथ� इ���य गोचर
नह� ह�। ऐसे अती���य पदाथ� को कौन जानता है? इ���य�ान तो
�ूल पदाथ�, इ���य� से संब� �प वत�मान म� हो उसी को जानता
है, उसक� भी सम�त पया�य� को नह� जानता है। धम� और अधम� का
फल तो अती���य ह� उसको सव�� के �बना कौन जान सकता है?
इस�लये धम� अधम� के फल को चाहने वाले पु�ष सव�� क� स�ा
�वीकार कर उसके वचन से धम� के �व�प का �न�य कर �वीकार
कर�। सव��देव धम� का ल�ण व�तु �वभाव बतलाया है।

अथा�त् व�तु के �वभाव को धम� कहा है �य��क राग �ेष मोहा�दक
पर �� के उदय �प मल से र�हत अपना �न�व�कार �ानदश�न �प
होना सो धम� है। अपने �व�प के बाहर �दशा �व�दशा म� आकाश म�
पाताल म� नद� म� समु� म� पहाड़ म� मं�दर म� ��तमा म� शा��ा�दक म�
धम� नह� र�खा है। �� खच�ने से मोल नह� आता है, �कसी के �ारा
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�दया �वा नह� आता है। देहा�दक के बल के आधीन व नाना �कार
के वेष धारण करने के अधीन नह� है। ए तो सम�त ��या
का�डा�दक बा� �न�म�मा� ह� जो आ�मा रागा�दक प�रण�त से छूट
कर शु� वीतराग �प �ान प�रण�त को �ा�त हो जाता है, वह
आ�मा धम� �प हो जाता है। जो मं�दर म� जाकर भी धन हरण करेगा
या �कसी ��ी का हरण करेगा वा अवलोकन करेगा तथा काम सेवन
करेगा भोजना�द �वकथा�द वा �ह�सा�द आरंभ करेगा वह पापी होगा
ये काम मं�दर म� नह� करना चा�हये �य��क ये तो धमा�यतन ह�।
इनको धमा�यतन जा�न केवल धम� सेवन करेगा उसका क�याण होगा
ये तो धम� प�रण�त होने को सहकारी कारण ह�। धम� �प तो चेतन ही
प�रणमेगा, धम� तो जड़ �प होगा नह�। �यो�क ऐसा देखने म� आता
है �क �ोध माना�दक �जतने ह� वे �ान म� मोह ज�नत �वकार ह�, सो
ये �वकार जब �र हो जाते ह� तब आ�मा अपने उ�म �मा�दक
�वभाव को �ा�त हो जाता है, सो वह� धम� है। �य��क �ोध �वकार
र�हत आ�मा का उ�म �मा �प होना और मान कषाय छोड़ माद�व
�प होना, माया कषाय छोड़ आज�व �प होना, लोभ कषाय छोड़
शौच �प होना, अस�य को छोड़कर स�य �प होना, �वषय� म�
�वृ���प असंयम भाव छोड़ संयम के �नयम �प होना, देहा�दक
परव�तु म� मम�व छोड़ आ�क�चन �प होना, �वषय� म� �वृ�� �प
रागभाव छोड़ ���प आ�मा म� चया� करना, इन सम�त दशल�ण
�प धम� आ�मा का �वभाव है। आ�मा क� दशल�ण �प प�रण�त
होती है इसी का नाम धम� है। स�य�दश�न स�य��ान स�य�चा�र� भी
आ�मा के ही �वभाव ह�। ��ान �ान आचरण भी आ�मा क� ही
प�रण�त �प ह�। इस�लए दशल�ण �प, र�न�य �प जीवदया �प
�जन भ��त �प आ�मा के �ए �बना अ�य �कसी �कार धम� नह� है।
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धम� ही संसार के �ःख के अभाव करने को कारण है। सो ऐसी
परोपकारी धम� को भगवान अह�त देव ने भले �कार कहा है।
अ�मतग�त �ावकाचार म� कहा है-

�न�पम�नरव�शम�मूलं, �हतम�भपू�जतम�तसव�दोषम् ।
भज�त �जन�नवे�दतं स धम�, भव�त जनः सुखभाजनं सदा यः॥

[�ी अ�मतग�त - सू�र - �वर�चत ‘अ�मतग�त �ावकाचार’
चतुद�शः प�र�ेदः - �ोक 75]

अथ�- �जसको �कसी �सरे पदाथ� क� उपमा नह� हो सकती, �नद�ष
सुख का कारण, क�याण करने वाला, सब जीव� का पू�य, सब
दोष� का नाश करने वाला ऐसे �जने�� �ारा ��तपा�दत धम� का जो
सेवन करता है वह हमेशा को �न�य सुख का �ान हो जाता है। धम�
ही अ�य�त �ख देने वाले संसार का नाश करने वाला है। धम� ही
पीड़ा र�हत मो��ान का देनेवाला है। धम� ही स�ूण� इ� पदाथ� का
दाता है ऐसा �वचार कर पु�ष को मन वचन काय से धम� का सेवन
करना चा�हये । संसार म� सब पदाथ� सुलभ हो सकते ह� ले�कन स�े
धम� का �मलना ब�त ही क�ठन है। उ�म देश कुल जा�त तथा �व�
शरीर धना�द सुख साम�ी के �मलने पर धम� का सेवन �कसी
पु�या�मा से ही हो सकता है। य��प ये तमाम चीज� पु�य कम� के
उदय से ही �ा�त होती ह� और पु�यकम� धम� सेवन करने से ही
उपा�ज�त �कया जाता है। पर कम� का उदय बड़ा ही �व�च� होता है।
�वभव के होते �ए मद का अभाव होना, गुण से �ेम होना,
धमा��मा� से मोह होना, �जनाच�ना�द करने का, पा�दान करने का,
�वा�याय कर त�व�ान करने का भाव होना बड़ा मु��कल है। देखा
तो यही जाता है �क कम� के परवश �ए संसारी जीव� को �वभव,
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अ�धकार, शरीरबल और इ�त का मद हो जाता है, �जससे तमाम
शुभ कत��� से �वमुखता हो जाती है। आचाय� ऐस� को ही संबोधन
करते �ए उपदेश करते ह�) �क हे भ��- संसार के �व�प का �वचार
करो, इ��वयोग अ�न� संयोग ज�नत ���या का �यान करो, कुटु�ब
के मेल और �वयोग से उ�प� ���त का �वचार करो �फर �ववेक को
जा�त कर अपना �हत �वचारो, अपना �हत तो धम� के सेवन करने म�
ही है। �वचार कर देखो शा��� म� ऐसे ऐसे तीथ�करा�दक पु�या�मा�
का ही वण�न है जो असं�यात �� के अ�धप�त थे। �कतने ही तो
तीन लोक से पू�य तीथ�कर पद तक के धारी �ए ह� उ�ह�ने सारे वैभव
को तृणवत �यागकर र�न�य धम� का आराधन �कया है और उससे
हमेशा के �लये अनंत सुख का �ान �ा�त �कया है। इसी को
दौलतरामजी ने सराहा है उ�ह�ने कहा है �क-

ध�न ध�य ह� जे जीव, नर-भव पाय, यह कारज �कया।
�तनही अना�द �मण प�च �कार त�ज वर सुख �लया॥(13)

मु�योपचार �भेद य� बड़भा�ग र�न�य धर�।
अ� धर�गे ते �शव लह� �तन, सुयश-जल-जग-मल हर�॥

इ�म जा�न आलस हा�न, साहस ठा�न यह �सख आदरौ।
जबल� न रोग जरा गहै तबल� झ�ट�त �नज �हत करौ॥14॥

यह राग आग दहै सदा, तात� समामृत सेइये।
�चर भजे �वषय कषाय अब तो �याग �नजपद बेइये॥(15)

[प��डत�वर दौलतरामजी �वर�चत ‘छहढाला’- छठव� ढाल , छंद 13,14,15]

इस संसार म� प�हले तो जीव धम� को जानता ही नह� है कभी बड़ा
क� उठाकर धम� क� जानकारी कर भी लेता है, तो मोह �प �पशाच
म� �माया �वा उस धम� का आचरण नह� कर सकता है। अगर कभी
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कोई कालल�� से या गु� के संयोग से, �ानावरणी के �योपशम से
जान भी जाता है तो उसका उसी �प से आचरण नह� कर सकता
है। इस �ाणी को �जस �कार से इस संसार म� इ���य� के �वषय� म�
�ी�त है उस �कार क� य�द �जने�� �ारा ��तपा�दत इस दशल�ण
�प धम� म� �ी�त हो जावे थोड़े ही समय म� संसार का �याग कर मो�
�ा�त कर लेवे। लोग ऐसा मानते ह� �क धना�म� अथा�त् धन होगा तो
उससे धम� हो जायगा सो ऐसा मानना भी अ�ानता का सूचक है।
�य��क जैसे �बना बीज के धा�य नह� होता है उसी तरह �बना धम�
सेवन �कये ल�मी कहां से हो जायगी? इस�लए धन क� आ�जननी
तो धम� �ा��त है। धम� �कन �कन �वृ��य� से हो सकता है? इसके
उ�र म� धमा��मा क� �वृ�� इस �कार जाननी चा�हए �क धमा��मा
को अपने बै�रय� म� भी �मा भाव धारण करना चा�हए। वह तो पर
के �� का �यागी होता है। पराई ��ी को मां बहन बेट� के समान
जानता है। धमा��मा क� क��त� सव�� फैलती है। उसका सभी लोग
�व�ास करते ह�, वह तो सबसे ��य वचन ही बोलता है �जससे �कसी
को �ःख उ�प� न हो। स�य��व स�हत उ�म धम� से यु�त �तय�च भी
देव पदवी �ा�त कर लेता है, चांडाल भी धम� स�हत होने से देव� का
इ�� हो जाता है, धम� के �भाव से अ��न सो �हम हो जाती है, सप�
उ�म र�न� क� माला हो जाता है।

देव दास हो जाता है, ती�ण खड्ग फूलमाला हो जाता है, बैरी �म�
हो जाता है, जहर अमृत हो जाता है। जो जीव धम� र�हत होते ह� वे
�म�या�व के वश होकर देव भी ह� तो वन��त म� आकर ज�म ले
लेते ह�। च�वत� भी य�द धम� र�हत हो तो मरकर नरक� के �ख� का
पा� हो जाता है। धम�र�हत जीव अस� परा�म �य� न करे पर
उसको इ� क� �ा��त नह� हो सकती है उ�टा उसका नुकसान ही
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होता है। इस�लए आचाय� भ� जीव� को स�बोधन करते �ए उपदेश
करते ह� �क हे �ा�णय�! धम� अधम� का फल ��य� देखकर धम� का
आदर करो और पाप का प�रहार करो इस �कार का �च�तवन करने
वाले पु�ष का धमा�नुराग से धम� म� �य�न होता है। इन अ�न�य�वा�द
बारह भावना� के �च�तन करने का फल वैरा�य क� �ढ़ता और
नवीन कम� का रोध होता है

�यान भी कम� के संवर और �नज�रा होने म� कारण है, इस�लए जो
भी �यान का सामा�य �प से कथन प�हले कर �दया गया है अब
�वशेष �प से धम��यान और शु�ल�यान का उनके प�रकर के साथ
वण�न �कया जाता है-

ऊपर कहा गया है �क यह जीव अना�दकाल से कम� क� परवशता म�
चला आ रहा है। �जससे पर पदाथ� क� संग�त म� रहकर उनके
�व�प के �वचार करने म� त�पर रहा,अपने �व�प का तो कभी
�यान नह� �कया, सो अपने �व�प का �वचार करना धम��यान है।

��- आ�मा का आ�मा क� तरफ ऋजु होना धम��यान कैसे कहा?

उ�र- आ�मा का आ�मा क� ओर ऋजु होने को धम��यान इस �कार
माना है �क जब आ�मा अपने �व�प का �वचार करता है तब वह
जीवा�मा अपने आपको हरएक तरह क� आप��य� म� फँसा �आ
देखता है और वह �वचार करता है �क मेरा आ�मा तो इन आप��य�
म� फँसा �वा है।

��- वह आप��यां कौन २ ह�।

उ�र- वह आप��यां जब यह जीव धम��यान का अनुभव करता है
तब उसके उपयोग म� आती ह� �क म� कम� के अ�धकार से होने वाली
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इन दो �वप��य� म� फँसा �वा �ं। �जन आप��य� म� फँसा रहता है
उनका हम प�हले आत� रौ� �यान के वण�न के �करण म� वण�न कर
चुके ह� �जसको �क आपने प�हले पढ़ा ही होगा। उन आप��य� से
यह जीव तब ही बच सकता है जब अपने म� अपने आपके �च�तवन
करने का सहारा लेगा।

��- कृपा कर धम��यान वा उसके भेद� का शा��ाधार से खुलासा
वण�न कर द��जए �जससे सचेत होकर यह जीव उन आप��य� से
बचने क� को�शश कर सके?

उ�र- धम��यान और उसके भेद �स�ा�त म� �जस तरह से वण�न
�कये गये ह� उनका वण�न �न�न �कार है-

�ब��ण �व असुहे झाणे पाव�णहाणे य ��खसंताणे।
ण�ा �रे वजह ध�मे पुण आयरं कुणह।। ४७७।।
�े अ�प अशुभे �याने पाप�नधाने च �ःखस�ताने।

�ा�वा �रे वज�त धम� पुनः आदरं कु�त।।४७७।।(छाया)
[�ी �वामी का�त�केय �वर�चत ‘�ी का�त�केयानु�े�ा’]

अथ�- हे भ�ा�मा�! आत� रौ� ये दो �यान तो अशुभ �यान ह�।
इनको पाप के खजाने और �ःख क� स�तान जानकर इनका �याग
करे। इनका तो �र ही से �याग करो। धम��यान को सुखदाता समझ
कर उसका आचरण करो!

��- सबसे प�हले ये बतलाइये �क �यान कहते �कसे ह�? यह �य�
करना चा�हए? और उस �यान करने का अ�धकारी कौन है तथा
�यान का फल �या है? इतना बतलाने के बाद धम��यान और
शु�ल�यान के भेद� को समझाइये!
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उ�र- आ� ��संहतैः साधैरांतम�����कं परम् ।

व�तु�येक� �च��य �ैय� �यानमुद�य�ते ॥५॥
[�ी अ�मतग�त सू�र �वर�चत ‘अ�मतग�त �ावकाचार’- प�चदशः प�र�ेदः]

अथ�- आ�द के तीन संहनन धारी साधु के �च� क� जो उ�कृ� �प से
एक अ�तमु��त� तक एक व�तु म� ��रता होना उसी को �यान कहते
ह�। व�ऋषभनाराचसंहनन, व�नाराच और नाराच इन संहनन धारी
जीव� का उपयोग एक व�तु �वषयक �यान म� उ�कृ� �प से
अ�तमु��त� ही लग सकता है, बाक� के जीव� का कोई का एक �ण
कोई का दो �ण तीन �ण चार पांच छह आ�द तक लग सकता है।
इससे �यादा नह�

सम�तकम��व�ेषो �यानेनैव �वधीयते
न भा�करं �वनाऽ�येन ह�यते शाव�रं तमः॥3॥

[�ी अ�मतग�त सू�र �वर�चत ‘अ�मतग�त �ावकाचार’ - प�चदशः प�र�ेदः]

अथ�- जीव� क� सव� कम� से मु��त �सरे �कसी �योग से नह� होती
है, केवल �यान से ही हो सकती है। जैसे रा�� का गहन अंधकार एक
सूय�दय के �सवाय �कसी से न� नह� हो सकता है। इस�लये-

य�नः काय� बुधै�या�ने कम��यो मो�कां ���भः।
रोगे�यो �ःखका�र�यो �ा�धतै�रव भैषजम्॥4॥

[�ी अ�मतग�त सू�र �वर�चत ‘अ�मतग�त �ावकाचार’ - प�चदशः प�र�ेदः]

अथ�- �ा�ध से यु�त लोक �जस �कार �खकारी रोग से मु�त होने
के �लये दवाई के सेवन करने म� �य�न करते ह�। उसी �कार कम� से
मो� के चाहने वाले भ�� को �यान करने का �य�न करना चा�हये।
�यान करने वाले �याता को इन चार बात� का �वचार करना चा�हए-
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साधकः साधनं सा�यं फलं चे�त चतु�यम्

�वबो��ं �वधानेन बुधैः �स��� �व�ध�सु�भः॥7॥
[�ी अ�मतग�त सू�र �वर�चत ‘अ�मतग�त �ावकाचार’ - प�चदशः प�र�ेदः]

अथ�- शा�� के अनुसार �यान को �स� करने वाले �व�ान� को �यान
स�ब�ी- साधक, साधन, सा�य और फल इन चार बात� का अ��
तरह �वचार करना चा�हए।" वे चार बात� �या ह�?

संसारी साधको भ�ः साधनं �यानमु�वलम्।
�नवा�णं क�यते सा�यं फलं सौ�यमन�रम्॥8॥

[�ी अ�मतग�त सू�र �वर�चत ‘अ�मतग�त �ावकाचार’ - प�चदशः प�र�ेदः]

अथ� संसारी भ� जीव तो साधक ह�, शु� आ�म�व�प का �च�तवन
करना साधन है। मो� सा�य है और अ�वन�र सुख क� �ा��त होना
उसका फल है।

��त राग स�हत पंचपरमे�ी तथा दशल�ण �प धम� तथा अपने
आ�म�व�प म� �च� का एका� होना सो धम��यान है। यह �यान
शुभोपयोग म� होता है सो चौथे गुण�ान से सातवे गुण�ान तक
होता है, �य��क इस �यान म� कषाय के मंद�ान रहते ह�। �य��क
कहा गया है �क-

अनपेत�य धम��य, धम�तो दशभेदतः।
चतुथ�ः पंचमः ष�ः स�तमय� �व��कः॥17॥

[�ी अ�मतग�त सू�र �वर�चत ‘अ�मतग�त �ावकाचार’ - प�चदशः प�र�ेदः]

अथ�- दशल�ण धम� से �� न होने वाले जीव� के धम��यान चौथे
पंचम� छठव� और सातव� गुण�ान म� होता है य��प चतुथ� गुण�ान
से आगे प�रणाम� क� �नम�लता और आ�म�यान क� आस��त
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अ�धक अ�धक होती है तथा�प धम��यान तो सातवे गुण�ान पय�त
ही समझना चा�हये।

धम��यान के भेद-

आ�ापाय�वपाकानां, �च�तनं लोकसं��तेः।
चतुधा�ऽ�भ�हतं ध�य�, �न�म�ं नाकशम�णः॥13॥

[�ी अ�मतग�त सू�र �वर�चत ‘अ�मतग�त �ावकाचार’ - प�चदशः प�र�ेदः]

अथ�- धम��यान के चार भेद ह� १) आ�ा�वचय २) अपाय�वचय ३)
�वपाक�वचय ४) सं�ान�वचय ये �यान �वग� सुख का साधन �व�प
है। धम� �कसे कहते ह� इस �वषय का �काश ऊपर धम�भावना म�
काफ� डाला गया है �फर भी �करणवश सं�ेप म� कहा जाता है-
अभेद �वव�ा से व�तु का जो �वभाव है वही धम� है। जैसे जीव का
चैत�य �वभाव है सो यही जीव का धम� है। भेद �वव�ा से दशल�ण
उ�म �मा�दक तथा र�न�या�दक धम� ह�। �न�य से अपने चैत�य क�
र�ा करना- �वभाव प�रण�त �प नह� प�रणमना और �वहार से
�सरे जीव� को �वभाव �प �ःख �लेश �प न करना जीव का
�ाणांत न करना ही धम� है। �यान का �व�प एक �ेय म� �ान का
एका� होना है। जो पु�ष �जस समय धम� म� एका� �च� करता है
उस समय इ���य� के �वषय� का अनुभवन न करे तो उस पु�ष के
धम��यान होता है। इसका मूल कारण संसार देह भोग से �वर�त
होना है। �य��क �बना वैरा�य से धम� म� �च� नह� थमता है। जो
संपूण� अ�य �वक�प� के र�हत अपने �व�प मन को थामने से आनंद
�प �च�तवन रहे सो उ�म धम��यान। उसी �यान के जो ऊपर चार
भेद कहे गये ह� उनका भाव ऐसा समझना चा�हये-
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जीवा�दक छह ��, पंचा��तकाय, स�त त�व नव पदाथ� का �वशेष
�प �व�श� गु� के अभाव से तथा अपनी मंदबु�� के वश से �माण
नय �न�ेपा�द से साधना, ऐसा नह� जाना जाय तब ऐसा ��ान
करना �क सव�� वीतरागदेव ने जो कुछ कहा है वह हमको
�माणभूत है। ऐसी आ�ा मानकर उसी के अनुसार पदाथ� म�
उपयोग का थामना सो आ�ा�वचय नामक प�हला धम��यान है।

अपाय नाम नाश का है। �जनका �ानने� �म�यादश�न से ढक गया है
उनके आचार �वनय उ�मा�दक सभी संसार को बढाने वाले ह�।
अ�व�ा क� अ�धकता से संसार प�र�मण बढता ही है तथा �जस
�कार ज�म के अंधे बलवान ह� तो भी स�माग� से छूटे �ए होने से
क�याण माग� के उपदेश दाता �बना, नीच ऊंच पव�त �वषम पाषाण
कठोर-�ाणु कंटक� के समूह से �ा�त पृ�वी म� पड़े �ए उ�म करने
पर भी स�माग� म� �ा�त होने को समथ� नह� होते ह� उसी �कार सव��
�णीत माग� से �वमुख पु�ष मो� क� इ�ा करे तो भी उपदेश दाता
�बना, स�य माग� को नह� जानने से �र से ही न� होते ह�। इस �कार से
स�माग� के अभाव का �च�तवन करना सो अपाय �वचय नाम का �सरा
धम��यान है। �ानाण�व म� इसका ल�ण इस �कार बतलाया है �क-

अपाय�वचयं �यानं त�द��त मनी�षणः ।
अपायः कमेणां य� सोपायः �मय�ते बुधैः ॥1640॥

[आचाय� �ी शुभच�� �वर�चत '�ानाण�व' (चतु����शः सग�ः - �ोक १)]

भाव यही है �क �जस �यान म� ऐसा �च�तवन �कया जाता �क ये
�वचारे संसारी जीव कम� के वश म� होकर कैसे �ख भोग रहे ह� हे
भगवान इनके कम� का नाश कैसे हो इसी को अपाय�वचय नाम का
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धम��यान बु��मान� ने कहा है अथवा �म�या���य� के �ारा कहे �ए
उ�माग� से ये �ाणी कैसे टल� तथा अनायतन सेवा का अभाव कैसे हो
तथा पाप के कारण वचन और पाप क� भावना का अभाव �ा�णय�
के कैसे हो इ�या�द �च�तवन करना सो अपाय�वचय नाम का
धम��यान जानना चा�हए।

�वपाक �वचय धम��यान-

स �वपाक इ�त �ेयोः यः �वकम�फलोदयः।
��त�णसमु��त����पः शरी�रणाम्॥1658॥

[आचाय� �ी शुभच�� �वर�चत '�ानाण�व' (प�च���शः सग�ः - �ोक १)]

अथ�- �ा�णय� पूव�कृत (अनेक ज�म म� उपाज�न �कये �ए) कम� के
फल का उदय होता है वह �वपाक नाम से कहा जाता है। वह
कम�दय ��त�ण उदय म� आता है और �ानावरणा�द अनेक �प
होकर जीव� को अपना रस देता है। वह उदय चाहे पाप �प हो या
पु�य �प हो पर�तु एक �ण भी साता का सहकारी नह� होता है।
�य��क संसार म� कैसा ही बलशाली पु�ष �य� न हो पर�तु उसको
कम� के उदय म� एक �ण भी शां�त नह� �मलती है। इसी से तो
तीथ�कर सरीखे पु�या�मा� ने भी संसार का �याग कर वैरा�य का
अवल�बन �लया। इससे हे भ� �ा�णयो! तुम भी इन कम� क�
पराधीनता से �नकलने का �य�न कर इनके नाश करने का उपाय
सोचो। �य��क ये मनु�य भव बड़ी �ल�भता से �ा�त �वा है। यही
स�य��वकौमुद� नाम के �� म� बतलाया है-

अथा�ः पादरजःसमा �ग�रनद�वेगोपमं यौवनं
मानु�यं जल�ब��लोलचपलं फेनोपमं जी�वतम् ।
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धम� यो न करो�त �न�लम�तः �वगा�ग�लो�ाटनं

प�ा�ापहतो जराप�रगतः शोका��नना द�ते ॥244॥
[स�य��व-कौमु�द]

अथ�- मनु�य को धन संप�� तो पैर� क� धूली के समान है। यौवन
पव�त से �गरने वाली नद� के वेग के समान शी� जाने वाला है। आयु
जल क� चंचल �ब�� के समान है- जैसे बरसने वाली बंूद देखते देखते
नाश हो जाती है उसी तरह आयु भी देखते देखते �य हो जाती है।
जीवन फैन के समान �ण�व�वंसी है। �वग� क� अग�ला का उ�ाटन
करने वाले धम� का जो अ�ानी सेवन नह� करता है वह प�ाताप
यु�त होता �वा बुढापे म� शोक �प अ��न से हमेशा जलता रहता है।
�य��क बुढापे म� श��त�ीण हो जाने से और तो कुछ कर सकता
नह� है, केवल पछता-पछता कर शोक म� म�न रहता है। इस�लये जब
तक जवानी रहती है तभी तक धम� साधनकर कम� को नाशकर
अपने आ�मा को परमा�मा बनाने क� को�शश करने म� लग जाओ।
ऐसा करने म� ही मनु�यता सफल हो सकती है।

कहा भी है-
इ�ं कम�कटु�पाकक�लताः संसारघोराण�वे

जीवा �ग��त�ःखवाडव�शखास�तानसंता�पताः ।
मृ�यू�प��महो�म�जाल�न�चता �म�या�ववाते�रताः

��ल�य�ते त�ददं �मर�तु �नयतं ध�याः �व�स��थ�नः ॥1688॥
[आचाय� �ी शुभच�� �वर�चत '�ानाण�व' (प�च���शः सग�ः - �ोक 31)]

अथ�- इस �कार इस भयानक संसार समु� म� जीव �ानावरणा�दक
कम� के ती�ोदय से संयु�त ह� सो �ग��त के �ःख�पी बडवानल क�
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�वाला के स�ताप से स�ता�पत ह�! तथा ज�म मरण �पी बड़ी बड़ी
लहर� के समूह से प�रपूण� भरे �ए ह�। तथा �म�या�व �प पवन के
�ेरे �ए �लेश भोगते ह�। जो ध�य पु�ष ह� वे मु��त क� �स�� के �लए
इस �वपाक �वचय नामक धम��यान का �मरण करते ह�। भाव ये है
�क कम� के फल के अनुभव का गुण�ान� म� व माग�णा�ान� म�
तथा उद�णा� का �च�तवन करना सो �वपाक �वचय धम� �यान है।

सं�ान �वचय नामा धम��यान-

अनंतानंतमाकाशं सव�तः �व��त��तम् ।
त�म�येऽयं ��तो लोकः �ीम�सव��व�ण�तः॥1689॥

[आचाय� �ी शुभच�� �वर�चत '�ानाण�व' (षट्���शः सग�ः - �ोक 1)]

अथ�- चार� ओर (सब तरफ) अनंतानंत �देश�प आकाश है वह
�व��त� है अथा�त् आप ही अपने आधार है। �य��क उससे बड़ा
अ�य कोई �सरा पदाथ� नह� है। �जसके आधार से यह आकाश ��
�टके। उस आकाश के बीच�बीच (म�यभाग म�) यह लोक ��त है
ऐसा �ी सव��देव ने वण�न �कया है। इस�लए �माणभूत है! �य��क
�जसका कथन क�पना करके नह� �कया जाता है वह ही �माणभूत
होता है। सव�� ने अपनी आ�मा से यथाथ� �न�ायक �ान के �वरोधी
�ानावरणी कम� का नाश कर �नम�ल �ान �ा�त �कया है �जस �ान
म� �नम�ल दप�ण क� तरह अलोक स�हत तीनो लोक� के सचराचर
पदाथ� यथाथ� झलकते ह�। उसी �ान से सव�� देव ने लोक का यथाथ�
वण�न अपनी चम�का�रणी �द��व�न �ारा �कया है वह �ोक-

���यु�प���योपेतैः पदाथ��ेतनेतरैः।
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संपूण�ऽना�दसं�स�ः कतृ��ापारव�ज�तः॥1690॥

[आचाय� �ी शुभच�� �वर�चत '�ानाण�व' (षट्���शः सग�ः - �ोक 2)]

अथ�- यह लोक उ�पाद �य �ौ� इन तीन �कार क� दशा� से
यु�त चेतन अचेतन पदाथ� से ठसाठस भरा �आ तथा अना�द
सं�स� है। इसका कोई कता�धता� नह� है। जैसे �सरे-�सरे लोग इस
लोक का कता� ई�र को मानते ह� उस तरह से �जनदेव ने इस लोक
का कता� �कसी को नह� बतलाया है। ई�र �कसी चीज का भी कता�
है या नह� इस �वषयक �ान आ�त परी�ा�द दाश��नक �ंथ� से
जानना चा�हये। इस छोटे से �� का कलेवर बढता है इसी से इस
�वषय �वशेष �ववेचन नह� �लखा जाता है यह लोक ऊ�व� म�य और
अधोभाग के भेद से तीन �कार का है। उनक� रचना का वण�न सं�ेप
म� �न�न �कार है- अधोभाग सात राजू �माण है उसम� नरक� क�
सात भू�मयां ह� �जनम� नार�कय� के उ�प� होने के चौरासी लाख
�बले ह�। उन �बल� के आकार उ�मुख या ढोल क� पोलारी के समान
ह�। उसम� से नारक� ज�म लेकर कम से कम दश- हजार वष� और
�यादा से �यादा तेतीस सागर पय�त पाप के प�रणाम �व�प घोर
�ःख भोगते ह�। वहां नाना �कार के �ख होते ह�। नार�कय� के शरीर
का आकार ब�त ही �वकृत होता है उनके शरीर महा �ग��धत होते ह�
वहां के �े� क� / वेदना केवल उसको छूने मा� क� इतनी ती� होती
है �क एक साथ य�द महा�वषैले हजार �ब�ु काट खाव� तो उसके
वेदना क� भी उपमा नह� बन सकती है। नरक� म� ऐसे जीव� का ही
गमन होता है जो इस लोक म� अ�ानता वश �ह�सा�दक महाघोर पाप�
को करते ह�- पर��ी सेवन करना, वे�या गमन करना, चोरी करना,
�शकार खेलना, मांस खाना, अभ�य भ�ण करना, छलकपट करना
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आ�द काय� ही जीव को नरक� म� ले जाने म� कारण होते ह�! हे भ�ो
इन अ�न�कारक पाप� से बचने का सतत �य�न करते रहो। याद
र�खो पाप करने म� आनंद का अनुभव होता है या उनके करने म�
उ�साह पैदा होता है, ले�कन उनका �वपाक बड़ा ही भयंकर होता है।

म�यलोक- एक लाख योजन ऊंचा है। नीचे जमीन पर एक राजू
गोलाकार �चपटा (थाली के आकार) है। म�यलोक म� असं�यात ��प
समु� ह�। यहां पर मनु�य, �तय�च और �यो�तषी देव� का �नवास
�ान है। �तय�च यो�न तो ��य� �खदाई द�खती है। �तय�च� को �ख
महाभयंकर होते है। छेदन, भेदन, वध, बंधन, ताड़न काटन, मारण,
सद�, गम�, भूख, �यास, भारवहन आ�द के �ःख तो ��य� द�खते
ह�। अंतरंग के असातावेदनीय ज�य क�� क� गणना तो केवल�ान
ग�य ह�। मनु�य� के �ःख� का भी �या कहना है, पाप कम� के उदय से
अंधे लूले, लंगडे, कोडी, रोगी, �वयोगी संयोगी, द�र��, इ���य
�वकलता आ�द के ��य� �ख द�खने म� आते ही ह�। इनके
अ�त�र�त असातावेदनीय के उदय ज�य और और भी �कतने ही
�कार के �ःख भोगने पड़ते ह�। कभी पु�यकम� के उदय से उ�कुल
उ�दज� भी �मल जाते ह� तो वहां भी अपे�ा कृत सुख �मलता है
ले�कन स�ा सुख तो वहां भी नह� �मलता, हां इतना ज�र है �क
�जसका भ�वत� अ�ा होने वाला होता है, वह य�द धम� म� ��च
करता है, और संसार का �याग कर आ�मसाधन करता है तो वह
अपना क�याण भी कर लेता है। कत�� तो यही होना चा�हये �क
आ�मसाधन कर हमेशा को सुख साधन कर लो। और भी �कतने ही
�कार के �ख मनु�य ग�त म� ह� जैसे--�वचार करो �क गभ� म� हाथ
पांव आ�द आंगोपांग सकुचे ही रहते ह� �जसका �ख इस जीव को
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ब�त रहता है। गभ� से �नकले बाद कभी २ वा�य अव�ा म� ही माता
�पता का मरण हो जाता है तो भूख �यास से, पराई उ���ता से
अपना भरण पोषण करता है। कभी मांग- मांग कर अपना पेट भरता
है, �सर� के �ारा पालन पोषण ��या म� पराधीनता के महा �ख
उठाता है, �कसी �कसी के तीन� पन �ख �प ही बीतते ह�, �फर भी
ये जीव दान पूजा �त तप �यान �वा�याया�द करके पु�य पैदा नह�
करता है यह बड़ा अ�ान है यथाथ� देव शा�� गु� का ��ावान, मु�न
�ावक� के �त का आचरण करने वाला, म�द कषाय�प प�रणाम,
अपने �ारा �कए �ए दोष� को �मरण कर उसका प�ाताप करने
वाला, अपने दोष� क� गु�� के समीप कहने वाला ऐसे ऐसे
आचरण करने वाला जीव पु�य �ा�त करता है। सो ऐसे जीव �वरले
ही होते ह�।

कोई ऐसा जानता हो �क �ज�ह�ने महान पु�य के काय� कर बड़ा पु�य
उ�प� �कया है उनको पु�यकम� के उदय से भारी सुख �मलता है, सो
ऐसा समझना भी �म ही है, संसार म� स�ा सुख तो �कसी को भी
नह� �मलता है �य��क और क� तो बात �या भरत च�वत� सरीखे
पु�या�मा� को भी अपमानज�य �ख भोगने पड़े ह�, बडे-बड़े
पु�या�मा� को भी अभी� पदाथ� क� �ा��त नह� हो पाती है उसम�
कमी रह ही जाती है। मनोरथ तो �कसी के भी पूण� नह� हो पाते।
इस�लये सब �कार सुखी कैसे हो सकते ह�? और भी दे�खये- �कसी
के तो ��ी नह� है, य�द ��ी है तो पु� क� �ा��त नह� है। य�द पु� क�
�ा��त हो जाती है तो शरीर नीरोग नह� रहता है, य�द शरीर नीरोग हो
जावे तो धन धा�या�द क� �ा��त नह� होती है, य�द धन धा�या�द क�
�ा��त हो जावे तो शी� मरण हो जाता है। कोई क� ��ी �राचा�रणी
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हो जाती है, कोई का पु� �सनरत देखा जाता है, कोई का भाई श�ु
के समान है तो �कसी क� पु�ी �राचा�रणी �नकलती है, �कसी को
सुयो�य पु�, ��ी, भाई का �वयोग हो जाता है कम� का उदय बड़ा
बलवान है-पु�य कम� के उदय से श�ु भी �म� हो जाता है तथा पाप
कम� के उदय से �म� श�ु हो जाते ह�। ऐसे-ऐसे कम� के उदय के रस
मनु�यग�त म� भोगने पड़ते ह�।

कोई ये समझता हो �क देवग�त म� सुख होता होगा सो भी बात नह�
है। दे�खये एक देव �सरे बड़ी ऋ��धारी देव क� ऋ�� को देखकर
मान�सक �ःख से ��खत होता है। मह���क देव� को भी इ� ऋ��
देवांगना�द का �वयोग होता है और उस स�ब�ी �ःख होता है।
�जनका सुख �वषय� के आधीन ह� उनको तृ��त कैसे हो सकती है!
उसक� तृ�णा तो बढ़ती ही जाती है। कोई ऐसा जानता होगा �क
शारी�रक �ःख से मान�सक �ःख तु� होता होगा, सो ऐसा नह� है-
शारी�रक �ःख से मान�सक �ःख तेज होता है �य��क जहां मान�सक
�ःख होता है वहां तमाम सुख क� साम�ी भी �ख �प ही हो जाती
है। �य��क अ�य �न�म� से जो सुख माना जाता है वह तो �म ही है
कारण �क जो व�तु आज सुख क� कारण होती है काला�तर म� वही
�ख �प प�रणम जाती है। इस�लए �न�य से �वचारा जाय तो संसार
म� कोई व�तु सुखदाई नह� है सब �ख के ही कारण ह�। यह जीव तो
पया�य बु�� ह� जहां ज�म लेता है वह� सुख मान बैठता है। हे भ��
मोह के माहा��य का �वचार तो करो �क पाप कम� के उदय से जब
कोई राजा मर कर मल का क�ड़ा हो जाता है तो वह वहां ही म�न हो
जाता है। इस �कार लोक के तीन� भाग� म� इस जीव को �ख भोगने
पड़ते ह�। इसी लोक म� जीव को पंच परावत�न �प प�र�मण करना
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पड़ता है। पंच परावत�न� का �व�प सवा�थ��स�� �वामी का�त�केया�द
��� से जानना चा�हए। इस �कार धम��यान के चार पाय� का वण�न
जानना चा�हए और भी चार �कार का धम��यान बतलाया है (१)
पद� (२) �प�ड� (३) �प� (४) �पातीत। उनका ल�ण इस
�कार का बतलाया है-

पद�ं म��वा�य�ं �प�ड�ं �वा�म�च�तनम्।
�प�ं सव��च�पं �पातीतं �नर�नम्॥

[‘बृहद् �� सं�ह’ गाथा ४८ क� �ी ��देव सूरी क� ट�का म� उ��त]

अथ�- म�� वा�य� म� जो ��त है वह पद� �यान है। �नज आ�मा
का जो �च�तवन है वह �प�ड� �यान है, सव� �चद�प का �च�तन
�जसम� ह� वह �प� �यान है और �नरंजन का जो �यान है वह
�पातीत �यान है। इस �कार नाना �कार का �यान जानना चा�हए।
यहां पर �करण उपयोगी जान कर कुछ वण�न �ानाण�व का �लखा
जाता है जो �यान करने वाल� के उपयोग क� व�तु है, इसका उपयोग
करना चा�हए-

�प�ड� �यान का �व�प-

�प�ड�े प�च �व�ेया धारणा वीरव�ण�ताः ।
संयमी या�वसंमूढो ज�मपाशा��कृ�त�त ॥1878॥

पा�थ�वी �या�था�नेयी �सना वाथ वा�णी ।
त�व�पवती चे�त �व�ेया�ता यथा�मम् ॥1879॥

[आचाय� �ी शुभच�� �वर�चत '�ानाण�व' (स�त���शः सग�ः - �ोक 2,3)]

अथ�- �प�ड� �यान म� �ी व��मान �वामी से कही �ई जो पांच धारणाएं
ह� उनसे संयमी मु�न �ानी होकर संसार �पी पाश को काटता है। वे
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पांच धारणाएं �न�न �ल�खत ह�- (१) पा�थ�वी (२) आ�नेयी (३)
�सना (४) वा�णी और पांचव� (५) त�व�पवती।

पा�थ�वी धारणा का �व�प-

�तय��लोकसमं योगी �मर�त �ीरसागरम्।
�नःश�दं शा�तक�लोलं हारनीहारस��भम्॥1880॥

[आचाय� �ी शुभच�� �वर�चत '�ानाण�व' (स�त���शः सग�ः - �ोक 4)]

अथ�- सबसे प�हले योगी जो साधक होते ह� वे म�य लोक
�वय�ूरमण समु� पय�त जो �तय��लोक है उसके समान �नःश�द
क�लोल र�हत बफ� के समान सफेद �ीर समु� क� अपने �च� म�
क�पना करके उसका �यान कर�। �फर उस �ीरसमु� पय�त समु� के
बीच�बीच एक लाख योजन वाले समे� पव�त क� क�पना करे, �फर
उसक� चोट� के बीच� बीच तपाये �ए सुवण� के समान सह� दल
वाले कमल को अपने �यान म� बनाव�।

इस कमल क� भी, जंबू��प के समान एक लाख योजन के �ास क�
क�पना करे। �फर उस कमल के म�य भाग म� �जसक� �भा से दश�
�दशाएं पीली हो गई ह� ऐसी पीत रंग क� क�ण�का क� क�पना करे।
उस क�ण�का म� शरद ऋतु के च��मा के समान सफेद वण� का एक
ऊंचा �स�हासन क��पत करे, उस �स�हासन पर सुख �व�प शा�त
�व�प सब �कार के कम� मल के �य करने म� समथ� अथा�त् आ�मा
के साथ �जतने �कार के कम� स�ब� करते ह� उन सबके नाश करने
म� समथ� अपने आ�मा क� क�पना करना इस �कार के �च�तवन को
पा�थ�वी धारणा कहते ह�।
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अब �सरी आ�नेयी धारणा का �व�प कहते ह�-

ततोऽसौ �न�ला�यासा�कमलं ना�भम�डले।
�मर�य�तमनोहा�र षोडशो�तप�कम् ॥1886॥

[आचाय� �ी शुभच�� �वर�चत '�ानाण�व' (स�त���शः सग�ः - �ोक 10)]

अथ�- त�प�ात् योगी (�यानी) �न�ल अ�यास से अपने ना�भम�डल
म� सोलह ऊंचे-ऊंचे (उठे �ए) कमल प�� का �यान करे। उन उठे �ए
सोलह प�� पर महा म�� के सोलह अ�र� का अथा�त्-अ, आ, इ, ई,
उ, ऊ, ऋ, ॠ, लृ, लॄ, ए, ऐ, ओ, औ, अं, अः का �यान करे। रही
बीच�बीच क� क�ण�का, सो उसम� " ह� " ऐसी क�पना करके उसका
�यान करे और उसम� ऐसा �याल करे �क क�ण�का के अ�र म� जो
रेफ है उसम� से म�द म�द �नकलती �ई धूम क� �शखा है। उस
क�ण�का के ऊपरी भाग म� एक अ� प� वाले �सरे कमल का �च�तन
करे। उस कमल के बीच क� क�ण�का म� सामा�य �प से कम� �ापन
करे उसके आठ� प�� पर आठ ही कम� �ा�पत करे। अथा�त् १
�ानावरण २ दश�नावरण ३ वेदनीय ४ मोहनीय ५ आयु ६ नाम ७
गो� और ८ अ�तराय। इनक� �ापना करे। प�ात् सोलह पांखुरी
वाले कमल के बीच�बीच जो क�ण�का है उस के बीच म� जो बीजा�र
"ह�" है उसक� रेफ म� से म�द म�द �नकलती �ई धूम (धुए)ं क�
�शखा है उस �शखा म� से अनु�म से �वाह �प �नकलने वाले
�ु�ल�ग� क� पं��त क� �वाला क� लपट� ह� ऐसा �च�तवन करे उस
�नकलती �ई �वाला के लपट� के समूह से अपने �दय� वा
ना�भ� दोन� कमल� स�हत शरीर द�ध हो गया ऐसा �च�तवन करे।
इस �कार �च�तन करने से कम� नोकम� द�ध हो गये ऐसा �न�य
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करना चा�हए। अब जलाने यो�य पदाथ� रहा नह�, और अ��न �वयं
शा��त को �ा�त हो गई ऐसे �च�तवन को आ�नेयी धारणा कहते ह�

मा��त धारणा का �व�प-

चलाय�तं सुरानीकं �वन�तं ��दशालयम्।
दारय�तं घन�ातं �ोभय�तं महाण�वम्॥1897॥

[आचाय� �ी शुभच�� �वर�चत '�ानाण�व' (स�त���शः सग�ः - �ोक 21)]

अथ�- आकाश के �देश� म� पूण� होकर �वचरते �ए महावेग वाले और
महा बलवान वायुम�डल का �च�तवन करे �क यह पवन देव� क�
सेना को चलायमान करता है, मे� पव�त को कँपाता है, मेघ� के समूह
को इधर उधर बखेरता है तथा समु� को �ोभायमान करता है। दश�
�दशा� म� �बल वेग से बहता है तथा पृ�वी तल म� �वेश कर रहा
है। त�प�ात् ऊपर कही �ई आ�नेय धारणा से जो शरीरा�दक भ�म
�ए थे उनक� भ�म को इस वायुम�डल ने त�काल उड़ा �दया। इसके
बाद वायु को ��र �प �च�तवन करके शा�त करे। इस �कार
मा��त धारणा कही।

अब वा�णी धारणा को कहते ह�-

वा��यां स �ह पु�या�मा घनजाल�च�ं नभः।
इ��ायुधत�ड�ज��म�काराकुलं �मरेत्॥1900॥

[आचाय� �ी शुभच�� �वर�चत '�ानाण�व' (स�त���शः सग�ः - �ोक 24)]

अथ�- वही पु�या�मा इ�� धनुष, �बजली, गज�ना�द चम�कार स�हत
मेघ� के समूह से भरे �ए आकाश का �च�तवन करे तथा उन मेघ� से
उ�प� �ई मोती समान उ��वल बड़े-बड़े �ब���से �नर�तर धारा �प
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बरसते आकाश का �मरण करे।

त�प�ात् अध� च��ाकार मनोहर अमृतमय जल के �वाह से शरीर के
जलने से उ�प� �ए सम�त भ�म का ��ालन करते �ए अथा�त् सब
�कार जल से धुले �ए आ�मा के �देश ह� ऐसा �च�तवन करे इस
�कार वा�णी धारणा का �च�तवन करे।

अब त�व�पवती धारणा का वण�न करते ह�-

स�तधातु�व�नमु��तं पूण�च��ामल��वषम्।
सव��क�पमा�मानं ततः �मर�त शु�धीः॥1904॥

[आचाय� �ी शुभच�� �वर�चत '�ानाण�व' (स�त���शः सग�ः - �ोक 28)]

अथ�- सात �कार क� धातु� से र�हत, पूण� च��मा के समान �नम�ल
है �भा �जसक�, ऐसे सव�� के समान अपने आ�मा का संयमी �यान
करे। कैसा है वह आ�मा १ अ�तशय शोभा स�हत �स�हासन पर आ�ढ
क�याणकारी म�हमा स�हत, देव, दानव धरण��, नरे��� के, �ारा
पू�जत, �वलय हो गये ह� आठ� कम� �जसके, अ�त�नम�ल, पु�षाकार
अपने ही शरीर म� ��त है ऐसा आ�मा है ऐसा �च�तवन करे।

�व�ामंडलमं�यं�कुहक�ूरा�भचाराः ��याः
�स�हाशी�वषदै�यद��तशरभा या��येव �नःसारताम् ।
शा�क�यो �हरा�स�भृतयो मु�च��यस�ासनाम्

एत�ानधन�य स���धवशा�ानोय�था कौ�शकाः ।।1909।।
[आचाय� �ी शुभच�� �वर�चत '�ानाण�व' (स�त���शः सग�ः - �ोक 33)]

अथ� �जस �कार सूय� के उदय होने पर उलूक (उ�लू) भाग जाते ह�।
उसी �कार इस �प�ड� �यान �पी घन के समीप होने से �व�ा,
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मंडल, मं�, यं�, इ�जाल, आ�य�, कर अ�भचार (मारणा�दक) �प
��या, �स�ह, आशी�वष सप�, देव, ह��त, अ�ापद शा�कनी, �ह,
रा�स भी खोट� वासना छोड़ देते ह�।

इ�य�वरतं स योगी �प�ड�े जात�न�ला�यासः।
�शवसुखमन�यसा�यं �ा�ो�य�चरेण कालेन॥1907॥

[आचाय� �ी शुभच�� �वर�चत '�ानाण�व' (स�त���शः सग�ः - �ोक 31)]

अथ�- इस �कार �प�ड� �यान म� �जसका �न�ल अ�यास हो गया है
वह �यानी मु�न अ�य �कार से साधने म� न आवे ऐसे मो� के सुख को
शी� ही �ा�त होता है। इस �कार �प�ड� �यान का वण�न �कया।

अब पद� �यान का वण�न करते है पद� �यान का वण�न �व�तार
पूव�क �ी �ानाण�व नाम के �ंथ म� कहा है सो वहां से जानना, इस
�ंथ म� �व�तार के भय से नह� �लखा जाता है। इसी �कार वह� से
�सरी-�सरी धारणा� का �न�पण जानना चा�हये

इस �कार �यान के अ�यासी आ�मा को अनेक �कार क� ऋ��यां
�ा�त हो जाती ह�। इन ऋ��य� म� एक आ�मा का �वाभा�वक गुण
स�य�दश�न भी �ा�त हो जाता है। उस स�य�दश�न क� म�हमा बड़े-बड़े
आचाय� ने बड़े ही मह�व के साथ वण�न क� है।

��- हे भगवन् स�य�दश�न �कसे कहते ह�? उसके धारण करने के
�लये �या-�या करना चा�हये और �या नह� करना चा�हये तथा
इसको �कसने धारण करके �या फल पाया है इ�या�द का स�व�तार
कथन क��जये?

उ�र- हे भ� तूने ब�त अ�ा �� �कया है, अब म� तुझे जैसा बड़े
बड़े चार �ान धारी गणधरा�द आचाय� ने स�य�दश�न के �वषय म�
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कहा है वही कहता �ं सो �यान से सुन स�य�दश�न का तो बड़ा ही
मह�व है। �जस �कसी ने इसको धारण �कया है वह संसार समु� के
पार हो गया है तथैव जो आगे भी धारण कर�गे वे भी संसार समु� के
पार जाव�गे। अब म� तुझे प�हले स�य�दश�न का ल�ण जैसा �क
परमपू�य �स�ांतच�वत� आचाय��वर ने�मच��जी ने बतलाया है
�क-

 जीवाद�स�हणं, स�म�ं �वम�पणो तं तु
�र�भ�णवेस�वमु�कं, णाणं स�मं खु हो�द स�द ज��ह ॥41॥

[�ी ने�मच�� �स�ा��तदेव �वर�चत '��सं�ह']

अथ�- जीव आ�द पदाथ� का जो ��ान करना है वह स�य��व है
और वह स�य��व आ�मा का �व�प है। और इस स�य��व के होने
पर संशय, �वपय�य तथा अन�यवसाय इन तीन� �र�भ�नवेश� से
र�हत होकर �ान स�य��ान कहलाता है। भाव ये है �क स�य��व के
प�हले संशय �वपय�य और अन�यवसाय �प दोष� से ��षत होने के
कारण �ान स�य��ान नह� कहलाता है और स�य��व के होते ही
ऊपर कहे �ए दोष �ान म� से चले जाते ह�। इस कारण वह �ान
स�य��ान कहलाता है। सो यह स�य��व (स�य�दश�न) का ही
माहा��य है। अब हम यह बतलाते ह� �क ऊपर जो कहा गया है �क
स�य��व के होने पर �ान स�य��ान कहलाता है उसका �वशेष
�ा�यान नीचे �लखे अनुसार है �क- पांच-पांच सौ �ा�ण� के
अ�यापक गौतम, अ��नभूत और वायुभूत नामक तीन �ा�ण चार�
वेद, �यो�त�क, �ाकरण आ�द छह अंग, मनु�मृ�त आ�द अठारह
�मृ�त शा��, महाभारत आ�द अठारह पुराण तथा मीमांसा,
�यायशा�� इ�या�द सम�त लौ�कक शा��� को जानते थे। तो भी
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उनका �ान स�य�दश�न के �बना �म�या�ान ही था, पर�तु जब वे
��स� कथा के अनुसार �ीमहावीर �वामी, तीथ�कर परमदेव के
समोसरण म� गये तब मान�तंभ के देखने मा� से ही आगम भाषा से
दश�नमोहनीय और चा�र�मोहनीय के �योपशम से और
अ�या�मभाषा से �नज शु� आ�मा के संमुख प�रणाम तथा काल
आ�द ल��य� के �वशेष से उनका �म�या�व न� हो गया और उसी
समय उनका जो �म�या�ान था वही स�य��ान हो गया है। और
स�य��ान होते ही 'जय�त भगवान इ�या�द �प जो ��स� �ोक ह�
उससे भगवान को नम�कार करके �ी �जन�� क� द��ा को धारण
कर, केश� का जो लोच �कया उसके पीछे ही म�त, �ुत, अव�ध और
मनःपय�य नामक चार �ान तथा स�त ऋ��य� के धारक होकर तीन�
ही �ीभगवान महावीर �वामी के समवसरण म� गणधर देव हो गये।
उनम� से गौतम �वामी ने भ�जीव� के उपकार के �लये �ादशांग �प
�ुत क� रचना क�। �फर वे तीन� ही �न�य र�न�य क� भावना के
बल से मो� को चले गये और एकादश अंग का पाठ� भी जो
अभ�सेन नाम का एक मु�न था वह स�य��व के �बना �म�या�ानी
ही रहा इन दोन� �कार क� कथा� से �न��त �वा �क स�य��व के
माहा��य से �म�या �प �ान तप�रण �त, उपशम तथा �यान आ�द
ह� वे स�यक हो जाते ह� और स�य��व के �बना �वष से �मले �ए �ध
के समान �ान तप�रण आ�द सब �थ� ह� ऐसा जानना चा�हये।

स�य�दश�न २५ मल अथा�त् दोष� से र�हत होता है। उन २५ मल� म�
से देवता मूढता, लोकमूढता और समय- मूढता के भेद से तीन तो
मूढताएं होती ह�।
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उनम� (�ुधा) तृषा (�यास) आ�द अठारह दोष� से र�हत, अनंत�ान
आ�द अनंत गुण� स�हत जो वीतराग सव��देव ह� उनके �व�प को
नह� जानता �आ जीव �या�त (लोक म� ��स��) पूजा, लाभ, �प,
लाव�य, सौभा�य, पु�, ��ी और रा�य आ�द क� संपदा पाने के �लये
राग �ेष यु�त, आत� रौ� �यान वाले प�रणाम� के धारक �े�पाल,
चं�डका आ�दक �म�या��� देव क� जो आराधना करना सो देवमूढता
है। �य��क ये �े�पाल आ�द देव कुछ भी फल नह� देते ह�। फल कैसे
नह� देते ह�? य�द ऐसा पूछा जाय तो उ�र ये है �क रावण ने
�ीरामचं�जी और ल�मण के �वनाश के �लये ब���पणी �व�ा �स�
क� और कौरव� ने पांडव� के नाश करने के �लये का�यायनी �व�ा
�स� क� थी कंस ने �ीकृ�ण के नाश के �लये ब�त सी �व�ा� क�
आराधना क� थी पर�तु उन �व�ा� ने उनका कुछ भी अ�न� नह�
�कया। और �ीराम आ�द ने इन �व�ा� क� कोई आराधना नह� क�
तो भी �नम�ल स�य�दश�न से उपा�ज�त पु�य से उनके सब �व�न �र हो
गये। धम� समझकर पु�य के �लये गंगा आ�द नद� �प तीथ� म� �नान
करना, समु� म� �नान करना, जल म� �वेश करके मरना, मुद� क�
अ��न म� �वेश करके मरना, गाय क� पंूछ आ�द को �हण करके
मरना, पृ�वी, अ��न, पीपल, वटवृ� आ�द क� पूजा करना, धन
दौलत क� पूजा करना, प�र रेता लकड़ी आ�द के ढेर कर उनक�
पूजा करना सो सब लोकमूढता है।

अ�ानी लोग� के �च� म� चम�कार उ�प� करने वाले जो �यो�तष
अथवा मं�वाद आ�द को देखकर �ी वीतराग सव�� �ारा कहे �ए
धम� को छोड़कर �म�या��� देव �म�याशा�� और खोटा तप करने
वाले कु�ल�गी इन सबका भय, वांछा और �नेह से तथा लोभ से धम�
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के �लये आदर स�कार करना, इनक� पूजा ��त�ा करना सो
समयमूढता है! स�य���� इन तीन �कार क� मूढता� का �यागी
होता है। �य��क ये सब पु�य का नाश करने वाली ह�

आठ मद� का प�रहार

�ान (कला अथवा �नर का मद)ऐ�य� (�कूमत का मद) पूजा का
मद, तप का मद, कुल का मद, बल का मद, जा�त का मद और �प
का मद इन आठ �कार के मद का सराग स�य���� को �याग करना
चा�हये, और मान कषाय से उ�प� जो मद मा�सय� (ईषा�) आ�द
सम�त �वक�प� का समूह है उसके �याग पूव�क जो ममकार और
अहंकार से र�हत शु� आ�मा म� भावना है वही वीतराग स�य����य�
के आठ मद� का �याग है। कम� से उ�प� जो देह, पु�, ��ी आ�द ह�
उनम� यह मेरा है इस �कार क� बु�� को ममकार कहते ह�। उन शरीर
आ�द म� अपनी आ�मा से भेद न मानकर जो म� गौर �ं, मोटा शरीर
वाला �ं, राजा �ं, इस �कार मानना सो अहंकार है।

षडनायतनकथन

�म�यादेव �म�यादेव� के सेवक, �म�यातप �म�यातप�वी, �म�याशा��
और �म�याशा��� के धारक पु�ष, इस �कार पूव��त ल�ण के
धारक जो छह अनायतन ह� ये सराग स�य����य� को �याग करने
यो�य ह�। और जो वीतराग स�य���� जीव ह� उनका संपूण� दोष� के
�ानभूत �म�या�व तथा �वषय कषाय �प आयतन� के �यागपूव�क
केवल�ान आ�द अनंत गुण� के �ानभूत �नज शु� आ�मा म� जो
�नवास करना है सो अनायतन� क� सेवा का �याग है। स�य��व आ�द
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गुण� का आयतन (घर आवास-आधार) करने का �न�म� जो हो
उसको आयतन कहते ह�। स�य��व आ�दक गुण� से �वपरीत
�म�या�वा�द दोष� के धारण करने के �न�म� जो ह� उ�ह� अनायतन
कहते ह�। अब शंका�द आठ दोष� का कथन करते ह�-

�नःशंक आ�द आठ गुण� का जो पालन करना है वही शंका�द आठ
मल� का �याग करना कहलाता है और वह इस �कार जानना
चा�हए- राग आ�द दोष तथा अ�ान ये दोन� झूठ वचन बोलने म�
कारण ह�, और रागा�द दोष तथा अ�ान ये दोन� ही वीतराग, सव��
�ी �जने��देव के नह� ह�, इस�लए �ी �जने��देव से �न��पत �कये
�ए हेयोपादेय त�व म�, मो� म� और मो�माग� म� भ� जीव� को
स�देह नह� करना चा�हए। शंका के �याग के �वषय म� शा��� म�
अंजन चोर क� कथा ��स� है, और �वभीषण क� कथा इस �कार
से जाननी चा�हए- �क सीताजी के हरण के �संग म� जब रावण का
�ी राम ल�मण के साथ यु� �आ, तब �वभीषण ने �वचार �कया �क
�ी रामच��जी तो आठव� बलदेव ह�, और ल�मणजी आठव� नारायण
ह� तथा रावण आठवां ��तनारायण है, जो ��तनारायण होता है
उसका नारायण के हाथ से मरण होता है ऐसा जैनशा��� म� कहा
गया है, सो वह कभी झूठ नह� हो सकता है। इस �कार शंका र�हत
होकर तीन लोक कंटक �प अपने बड़े भाई रावण को छोड़कर तीस
अ�ौ�हणी सेना �माण अपनी सेना स�हत �ी राम के समीप चला
गया। इसी �कार देवक� तथा वसुदेव को भी शंकार�हत जानना
चा�हये। वह इस तरह �क जब कंस ने देवक� के बालक को मारने के
�लये �ाथ�ना क� तब देवक� और वसुदेव ने �वचार �कया �क मेरा पु�
नवमां नारायण होगा और उसके हाथ से जरा�स�धु नामक नवम�
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��तनारायण का और कंस का मरण होगा ऐसा जैन शा��� म� कहा
गया है, इस �कार �न�य करके कंस को अपना बालक देना �वीकार
�कया। �जस �कार इन सबने शंका र�हत काय� �कया इसी तरह सभी
भ�� को �जने�� के वचन� म� शंका नह� करनी चा�हये इस �कार
�वहारनय से स�य��व का कथन जानना चा�हये �न�य से �वहार
�नःशं�कत गुण से इस लोक का भय, परलोक का भय, अनर�ाभय,
मरणमय, �ा�धभय, वेदनाभय और आक��मकभय इन सात भय�
को छोड़कर घोर उपसग� और प�रषह� के आने पर भी शु� उपयोग
�प �न�य र�न�य से चलायमान नह� होना ही �नःशं�कत गुण
जानना चा�हये।

इस लोक और पर लोक संबंधी आशा �प भोगाकां�ा �नदान का
�याग कर जो केवल�ान आ�द अनंत गुण� क� �गटता �प मो� के
�लये �ान पूजा तप�रण आ�द अनु�ान� का करना सो �नःकां��त
गुण है इस गुण के पालने म� अन�तमती क� कथा ��स� है यहां
सीता महारानी क� कथा कही जाती है जब लोक के अपवाद को �र
करने के �लये सीताजी अ��नकंुड म� ��व� होकर �नद�ष �स� �ई
तब �ीराम ने उनको प�रानी का पद �दया परंतु सीताजी ने प�रानी
क� संपदा को छोड़कर केवल �ानी �ीसकल भूषण मु�न के
चरणार�व�द म� कृतांतव� आ�द राजा तथा ब�त सी रा�नय� स�हत
�ी�जनद��ा को �हण करके श�श�भा आ�द आ�य�का के समूह
स�हत �ाम पुर आ�द म� �वहार कर भेदाभेद र�न�य क� भावना एस
बासठ वष� पय�त जैन धम� क� �भावना क�। अ��य समय म� तेतीस
�दन तक �न�व�कार परमा�मा के �यान पूव�क स�यास (समा�ध मरण)
करके अ�युत नामक सोलहव� �वग� म� �ती�� �ई। और वहां पर
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�ती�� ने अव�ध�ान �नम�ल स�य�दश�न के फल को देखकर धम� के
अनुराग से नरक म� जाकर रावण और ल�मण के जीव� को संबोधा
और वह इस समय �ती�� �प से �वग� म� रह रही ह�। आगे यही
सीता का जीव �वग� से आकर सकल च�वत� होगा और रावण
ल�मण के जीव इस च�वत� के पु� ह�गे। बाद म� �ीतीथ�कर के
चरण मूल म� अपने पूव� भव� का हाल जानकर सीताजी (वत�मान
सकल च�वत�) के साथ द��ा को �हण कर भेदाभेद र�न�य क�
भावना से तीन� जीव पांच अनु�र �वमान� म� अह�म�� ह�गे।

वहां आकर रावण तो तीथ�कर होगा और सीताजी का जीव गणधर
होगा और ल�मणजी का जीव घातक� खंड ��प म� तीथ�कर होगा।
इस �कार �वहार �नःकां��त गुण का �व�प जानना चा�हये। �न�य
से उसी �वहार �नःकां�ा गुण क� सहायता से देखे सुने तथा अनुभव
�कये �ए पांच� इ���य� के �वषय भोग� के �याग से �न�य र�न�य क�
भावना से उ�प� जो पारमा�थ�क �नज आ�मा से उ�प� सुख �पी
अमृत रस म� �च� का संतु� होना सो ही �नःकां��त गुण है।

भेद अभेद �प र�न�य क� आराधना करने वाले भ� जीव� क�
�ग��धत और भयंकर आकृ�त आ�द को देखकर धम�बु�� से अथवा
क�णा भाव से यथायो�य �ला�नभाव को �र करना सो ��
�न�व��च�क�सा गुण है। और जैन मत म� सब अ��-अ�� बात� ह�
पर�तु न�नपना और जल से �नान न करना ये �षण ह� इ�या�द �प
के भाव करना सो ऐसे भाव� को �वशेष �ान के बलसे �र करना सो
भाव�न�व��च�क�सा, कहलाती है �वहार�न�व��च�क�सा के �वषय म�
�वहार नामक महाराजा और ��मणी नामक �ीकृ�ण क� प�रानी
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क� कथा ��स� है �न�य से इसी �वहार �न�व��च�क�सा गुण के
बल से संपूण� राग �ेष �प आ�द �वक�प �प तरंगो के समूह का
�याग करके �नम�ल आ�मानुभव ल�ण �नज शु� आ�मा म� �नवास
करना सो �न�व��च�क�सा गुण है।

�ीवीतराग सव�� देव क�थत जो शा�� का आशय उससे ब�हभू�त जो
कु���य� के बनाये �ए अ�ानी जन� के �च� म� �व�मय उ�प� करने
वाले धातुवाद (रसायनशा��) ख�यवाद, हरमेखल, �ु� �व�ा,
��तर �वकुव�णा�दक शा�� ह� उनको देखकर तथा सुनकर के जो
कोई मूढभाव से धम� क� बु�� करके उनम� �ी�त तथा भ��त नह�
करता है उसक� �वहार से अमूढ��� गुण कहते ह� । इस गुण के
पालने के �वषय म� उ�र मथुरा म� उ���ल भ�ारक, रेवती �ा�वका
और च���भ नामक �व�ावर ��चारी संबंधी कथा शा��� म� ��स�
ह�। �न�य से इसी �वहार अमूढ��� गुण के �साद से जब अंतरंग
के त�व (आ�मा) और बा� त�व (शरीरा�द) का �न�य हो जाता है
तब संपूण� �म�या�व, रागा�द तथा शुभ अशुभ- संक�प �वक�प� के
इ� जो इनम� आ�मबु��,उपादेयबु��, �हतबु�� और मम�वभाव ह�
उनको छोड़कर मन वचन काय इन तीन� क� गु��त �प से �वशु�
�ान तथा दश�न �वभाव का धारक �नज आ�मा है उसम� जो �नवास
करना है वही अमूढ��� नामा गुण है। पु� तथा ��ी आ�द जो बा�
पदाथ� ह� उनम� "ये मेरे ह�" ऐसी क�पना करने को संक�प कहते ह�
और अंतरंग म� "म� सुखी �ं म� �खी �ं" इस �कार के हष� वा खेद का
करना सो �वक�प है। अथवा यथाथ� �प से जो संक�प है वही
�वक�प है अथा�त् संक�प के �ववरण �प से �वक�प संक�प का
पया�य �प ही ह�।
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य��प भेद अभेद र�न�य क� भावना �प जो मो� माग� है वह
�वभाव से ही शु� है, तथा�प उसम� जब कभी अ�ानी वा असमथ�
मनु�य के �न�म� से जो धम� क� चुगली �न�दा �षण तथा अ�भावना
हो तब शा�� के अनुसार श��त मा�फक धन से अथवा धम� के
उपदेश से जो धम� के �लये दोष� का ढांकना है तथा �र करना है
उसको �वहार उपगूहन अंग या गुण कहते ह�। इस �वहार उपगूहन
गुण के पालने से �वषय म� जब एक कपट� ��चारी ने �ीपा��नाथ
�वामी क� ��तमा म� लगे �ए र�न को चुराया उस समय �जनद� सेठ
ने जो उपगूहन (उस दोष का �छपाना) �कया था वह कथा शा��� म�
��स� है। अथवा �� (महादेव) क� जो �ये�ा नाम क� माता थी
उसका जब लोकापवाद �आ तब उसके दोष के ढंकने म� चेलना
महारानी क� कथा शा�� ��स� है। इसी �कार �न�य से �वहार
उपगूहन गुण क� सहायता से अपने �नरंजन �नद�ष परमा�मा को
ढंकने वाले जो रागा�द दोष ह� उन दोष� का उसी परमा�मा म� स�यक
��ान �ान तथा आचरण �प जो �यान है उससे जो ढकना- नाश
करना- �छपाना है सो उपगूहन है।

भेद तथा अभेद �प र�न�य को धारण करनेवाला जो मु�न आ�य�का
�ावक तथा �ा�वका �प चार �कार का संघ है उसम� से जो कोई
दश�नमोहनीय (�म�या�व) के उदय से दश�न को अथवा चा�र�
मोहनीय कम� के उदय से चा�र� को छोड़ने क� इ�ा करे उसको
शा�� क� आ�ानुसार यथाश��त धम�पदेश �वण कराने से, धन से
वा साम�य� से अथवा अ�य और �कसी उपाय से जो धम� म� ��र कर
देना है वह �वहार से ���तकरण गुण है। इस गुण म� पु�पडाल मु�न
को धम� म� ��र करने के �संग म� वा�रषेण कुमार क� कथा शा��� म�
��स� है �न�य से उसी �वहार ���तकरण गुण से जब धम� म�
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�ढ़ता हो जावे तब दश�न मोहनीय तथा चा�र�मोहनीय के उदय से
उ�प� जो संपूण� �म�या�व रागा�द �वक�प� का समूह है उसके �याग
�ारा �नज परमा�मा क� भावना से उ�प� परम आनंद �प सुखामृत
रस के आ�वाद �प जो परमा�मा म� लीन अथवा परमा�म �व�प
समरसी (समता) भाव ह� उससे जो �च� का ��र करना है वही
���तकरण गुण है। अब वा�स�य नामा स�तम गुण का �न�पण
करते ह�।

बा� और आ�यंतर इन दोन� �कार के र�न�य को धारण करने वाले
मु�न आ�य�का �ावक तथा �ा�वका �प चार� �कार के संघ म� जैसे
गौ अपने बछड़े म� �ी�त करती है, उसके समान अथवा पांच� इ���य�
के �वषय� के �न�म� पु� ��ी सुवण� आ�द म� जो �नेह रहता है उसके
समान अतु�य �नेह (�ी�त) का करना वह �वहारनय क� अपे�ा से
वा�स�य कहा जाता है। इस �वषय म� ह��तनापुर के राजा प�राज
के बली नामक �� मं�ी ने जब �न�य और �वहार र�न�य के
आराधक अकंपनाचाय� आ�द सातसौ मु�नय� को उपसग� �कया तब
�न�य तथा �वहार मो�माग� के आराधने वाले �व�णुकुमार नामक
महामुनी�र ने �व��या ऋ�� के �भाव से वामन (�ठगना) �प को
धारण करके बली नामक �� मं�ी के पास से तीन पग �माण पृ�थवी
क� याचना क� जब बली ने देना �वीकार �कया तब एक पग तो मे�
के �शखर पर �दया, �सरा मानुषो�र पव�त पर �दया और तीसरे पाद
को रखने के �लये अवकाश नह� रहा तब वचन छल से ��त�ा भंग
का दोष लगाकर मु�नय� के वा�स�य �न�म� बली मं�ी को बांध
�लया। यह तो एक आगम ��स� कथा है ही और �सरी व�कण�
नामक दशपुरनगर के राजा क� ��स� कथा है। और वह इस �कार
है।
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उ�ैनी के राजा �स�होदर ने, व�कण� जैनी है और मुझको नम�कार
नह� करता है ऐसा �वचार करके जब व�कण� से नम�कार कराने के
�लये दशपुर नगर को घेरकर घोर उपसग� �कया तब भेदाभेद र�न�य
क� भावना है �यारी �जनको ऐसी �ीरामच��जी ने व�कण� के
वा�स�य के �लये �स�होदर को बांध �लया। इस �कार यह कथा
रामायण (प�पुराण) म� ��स� है। और इसी �कार �वहार
वा�स�य गुण के सहकारीपने से जब धम� म� �ढ़ता हो जाती है तब
�म�या�व रागा�द संपूण� बा� पदाथ� म� �ी�त को छोड़कर रागा�दः
�वक�प� क� उपा�ध र�हत परम �वा�य के �ान से उ�प� सदा
आनंद �प जो सुखामृत का आ�वाद है उसके ��त �ी�त का करना
हो �न�य वा�स�य है। इस �कार वा�स�य गुण का कथन �कया।

�भावना गुण �न�पण-

�ावक तो दानपूजा आ�द से जैन धम� क� �भावना करे और मु�न
तप ,शा���ान, आ�द से जैनधम� क� �भावना करे, वही �वहार से
�भावना गुण है ऐसा जानना चा�हये। इस गुण के पालने म� उ�र
मथुरा म� �जनमत क� �भावना करने का है �वभाव �जसका ऐसी
उर�वला महादेवी को �भावना के �न�म� जब उपसग� �वा तब
व�कुमार नामक �व�ाधर �मण ने आकाश म� जैनरथ को �फराकर
�भावना क�, यह तो एक शा�� म� ��स� कथा है और �सरी कथा
ये है �क उसी भव म� मो� जाने वाले ह�रषेण नामक दशव� च�वत�
ने �जनमत क� �भावना करने का है �वभाव �जसका ऐसी अपनी
माता वा महादेवी के �न�म� और अपने धमा�नुराग से �जनमत क�
�भावना के �लये ऊंचे तोरण के धारक �जन मं�दर आ�द से सम�त
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पृ�थवी तल को भू�षत कर �दया। इस �कार यह कथा रामायण म�
��स� है।

�न�य से इसी �वहार �भावना के बल से �म�या�व �वषय कषाय
आ�द जो संपूण� �वभाव प�रणाम ह� उन �प जो परमत� का �भाव है
उसको न� करके शु�ोपयोग ल�ण �वसंवेदन �ान से �नम�ल�ान,
दश�न�प �वभाव के धारक �नज शु� आ�मा का जो �काशन
अथा�त् अनुभवन करना सो �भावना है।

इस �कार तीन मूढता, आठ मद, छह अनायतन, आ�द आठ दोष
�प प�ीस मल ह� उनसे र�हत तथा शु� जीव आ�द त�वाथ� का
��ान �प ल�ण का धारक सराग स�य��व है �सरा नाम �जसका
ऐसा �वहार स�य��व जानना चा�हये।

इसी �कार उसी �वहार स�य��व �ारा परंपरा से साधने यो�य शु�
उपयोग �प �न�य र�न�य क� भावना से उ�प� जो परम आ�हाद
�प सुखामृत रस का आ�वादन है वही उपादेय है और इ���यज�य
सुख आ�दक हेय ह� ऐसी ��च �प तथा वीतराग चा�र� के �बना नह�
उ�प� होने वाला ऐसा वीतराग स�य��व नाम का धारक �न�य
स�य��व जानना चा�हये। यहां इस �वहार स�य��व के �ा�यान म�
�न�य स�य��व का वण�न �य� �कया? ऐसा �� करो तो उ�र यह है
�क �वहार स�य��व से �न�य स�य��व साधा जाता है। इस सा�य
साधक भाव को अथा�त् �वहार, स�य��व साधक और �न�य
स�य��व सा�य है। इस बात को बतलाने के �लये �कया गया है।
भगवान सम�तभ�ाचाय� ने अपने र�नकर�ड �ावकाचार म�
स�य�दश�न क� म�हमा का वण�न �न�न �कार से �कया है-
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 स�य�दश�नस��म�प मात� गदेहजम्।

देवादेवं �व�भ��मगूढा� गारा�तरौजसम् ॥28॥
[�ी सम�तभ�ाचाय� �वर�चत 'र�नकर�ड �ावकाचार']

अथ�- संसार म� स�य�दश�न सबसे �े� गुण है वह �जसके पास हो
जाता है वह मनु�य �कसी भी वण� का हो मा�य हो जाता है। यही
बात इस �ोक म� बतलाई गई है �क स�य�दश�न स�हत य�द चा�डाल
भी हो तो उसको गणधरा�द देव, देव के समान मानते ह�। �य��क उस
चांडाल को अंतरंग म� भगवान �जने�� के वचन� म� पूण� ��ा है बा�
�प म� भले ही वह चा�डालो�चत काय� करता हो। वह तो अपने
अंतरंग म� रहने वाले स�य�दश�न गुण से उस तरह दैद��यमान होता है
जैसे भ�म (राख) से ढंका �आ अंगार।

��- स�य�दश�न ऐसा कौन सा पदाथ� है �जसका �ा�यान सारे �ंथ�
म� पाया जाता है। इस�लये उसके गुण और उसक� म�हमा का अ��
तरह वण�न क��जये?

उ�र- देखो स�य�दश�न क� म�हमा ऊपर बतला ही द� गई है आगे
और भी सु�नये-

दश�नं �ानचा�र�ात् सा�धमानमुपा�ुते।
दश�नं कण�धारं त�मो�माग� �च�ते॥31॥

[�ी सम�तभ�ाचाय� �वर�चत 'र�नकर�ड �ावकाचार']

अथ�- �ान और चा�र� क� अपे�ा स�य�दश�न मु�य माना गया है,
�य��क स�य�दश�न मो�माग� म� खेव�टया (म�लाह) के समान है।
जैसे कोई मनु�य नाव से बड़ी और गहरी नद� के उस पार जाना
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चाहता हो उसके पास नाव तो हो �जसम� बैठकर नद� के उस पार जा
सकता हो पर उस नाव को खेकर ले जाने वाला म�लाह न हो तो वह
नौका उस मनु�य को नद� के उस पार नह� ले जा सकती। उसी
�कार मो�माग� म� चलने वाले मनु�य के पास संसार समु� से पार
लगाने वाले �ान चा�र� ह� ले�कन स�य�दश�न न हो तो वह भ�
संसार समु� के �कनारे नह� जा सकता इसी�लये �ान और चा�र� से
दश�न क� मु�यता मानी गई है। और भी बतलाया गया है �क-

�व�ावृ��य संभू�त���तवृ��फलोदयाः।
न स��यस�त स�य��वे बीजाभावे तरो�रव॥32॥
[�ी सम�तभ�ाचाय� �वर�चत 'र�नकर�ड �ावकाचार']

अथ�- स�य�दश�न के न होने पर �ान और चा�र� क� उ�प��, वृ��
और उनम� फल� क� उदय होना नह� हो सकता है। जैसे बीज के न
रहने पर वृ� नह� हो सकते ह�। भाव ये है �क जैसे बीज के अभाव म�
वृ� क� उ�प��, वृ�� और उस म� फल� का उ�प� होना असंभव है
उसी तरह स�य�दश�न �पी बीज के अभाव म� �ान चा�र� �पी वृ�
क� न उ�प�� हो सकती है न उसक� वृ�� हो सकती है और न उसम�
मो� �पी फल ही लग सकते ह�। अत एव स�य�दश�न क�
परमाव�यकता है। और भी बतलाया गया है �क-

न स�य��व समं �क��चत् �ैका�ये ��जग�य�प।
�ेयोऽ�ेय� �म�या�वसमं ना�य�नूभृताम्॥34॥
[�ी सम�तभ�ाचाय� �वर�चत 'र�नकर�ड �ावकाचार']

अथ�-तीन लोक और तीन काल म� स�य�दश�न सरीखा कोई पदाथ�
जीव का क�याण करने वाला नह� है और �म�या�व के समान
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अक�याण करने वाला नह� है। इस�लये हे भ�ो! �म�या�व का वमन
करके शी� से शी� अपने आ�मा म� स�य��व क� जागृ�त करो।

अब �जन जीव� के स�य�दश�न �हण होने के प�हले आयु का बंध
नह� �आ वे �त के अभाव होने पर भी अथा�त् उनके �त के न होने
पर भी नर नारक आ�द �न�दनीय �ान� म� ज�म नह� लेते ऐसा कहने
को कहते ह�-

स�य�दश�नशु�ाः नारक�तय�ङ्नपुंसक��ी�वा�न।
��कुल�वकृता�पायुः द�र�तां च �ज��त ना�य��तकाः॥35॥

[�ी सम�तभ�ाचाय� �वर�चत 'र�नकर�ड �ावकाचार']

अथ�- �जनक� शु� स�य�दश�न हो गया है ऐसे शु� स�य���� जीव
नरक ग�त और �तय�च ग�त म� नह� उ�प� होते ह� नपुंसक, ��ी,
नीचकुल, अंगहीन शरीर, अ�पायु और द�र��पन को नह� �ा�त होते
ह� जो स�य���� जीव देवग�त म� उ�प� होवे तो �क�ण�क देव, वाहन
देव, �क��वष देव, ��तर देव, भवनवासी देव और �यो�तषी देव� क�
पया�य को छोड़कर अ�य महा- ऋ�� के धारक देव ह� उनम� उ�प�
होते ह�।

�ज�ह�ने स�य��व �हण करने के प�हले ही देवायु को छोड़कर अ�य
�कसी आयु का बंध कर �लया है उनके ��त स�य��व का माहा��य
कहते ह�-

हे��मछ�पुढवीणं, जोइ�सवणभवणस�वइ�ीणं।
पु��णदरे ण �ह स�मो, ण सासणो णारया पु�णे॥128॥

[गो�मटसार-जीवकांड]
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अथ�- �थम नरक को छोड़कर अ�य छह नरक� म�, �यो�तषी, ��तर
और भवनवासी देव� म� सब ��ी�ल�ग� और �तय�च� म� स�य����
उ�प� नह� होता । इसी आशय को अ�य �कार से कहते ह�-

�यो�तभा�वनभौमेषु षट्�वधः ��भू�मषु ।
�तय��नर-सुर��ीषु स����न�व जायते ॥२२७॥

[सं�कृत-प�चसं�हः (जीवसमासा�यः �थमः सं�हः) ; ‘बृहद् �� सं�ह’
गाथा 41 क� �ी ��देव सूरी क� ट�का म� उ��त]

अथ�- �यो�तषी, भवनवासी और ��तर देव� म�, नीचे के ६ नरक� क�
पृ�थ�वय� म�, �तय�च� म�, मनु�य�नय� और देवांगना� म� स�य����
उ�प� नह� होता है। अब औपश�मक, �ा�यक, और वेदक नाम के
जो तीन तरह के स�य��व ह� उनम� से कौनग�त म� �कस स�य��व क�
उ�प�� हो सकती है यह बतलाया जाता है।

सौधमा��द�वसं�या�दायु�क�तय��ु नृ�व�प।
र�न�भावनौ च �या�स�य��व�यम��नाम्॥

[‘बृहद् �� सं�ह’ गाथा 41 क� �ी ��देव सूरी क� ट�का म� उ��त]

अथ�- सौधमा��द�वग�ं म�, असं�यात वष� क� आयु के धारक �तय�च
और मनु�य� म� अथा�त् भोगभू�म के मनु�य और �तय�च� म� तथा
र�न�भा नाम क� नरक क� प�हली पृ�थवी म�, जीव� के उपशम,
वेदक और �ा�यक ये तीन� स�य��व होते ह� और �जसने आयु को
बांध �लया है अथवा �ा�त कर �लया है ऐसे कम�भू�म के मनु�य� म�
तीन� ही स�य��व होते ह�। परंतु �वशेष इतना है �क अपया��त
अव�ा म� औपश�मक स�य��व महा��क देव� म� ही होता है।
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शेषेषु देव�तय��ु षट्�वधः ��भू�मषु।

�ौ वेदकोशमकौ �यातां पया��तदे�हनाम् ।।230।।
[सं�कृत-प�चसं�हः (जीवसमासा�यः �थमः सं�हः) ; ‘बृहद् �� सं�ह’

गाथा 41 क� �ी ��देव सूरी क� ट�का म� उ��त]

और शेष (बचे �ए) जो देव और �तय�च ह� उनम� तथा छह नीचे क�
नरकभू�मय� म� पया��त जीव� के वेदक और उपशम ये दो स�य��व
होते ह�। इस �कार �न�य तथा �वहार �प स�य��व ह�। उनक�
आराधना से और �या- �या होता है सो बतलाते ह� �क

जो स�य���� मनु�य ग�त म� उ�प� होता है उसका उसके �भाव से-

ओज�तेजो �व�ावीय�यशोवृ���वजय�वभवसनाथाः
महाकुला महाथा� मानव�तलका भव��त दश�नपूताः ॥36॥

[�ी सम�तभ�ाचाय� �वर�चत 'र�नकर�ड �ावकाचार']

अथ�- द���त, �ताप, �व�ा, वीय�, यश, वृ��, �वजय और �वभव
�मलते ह� और वे उ�म कुल वाले, तथा भारी धन के �वामी होते ह�
इन गुण� से यु�त होते �ए भी मनु�य� म� �े� होते ह�।

अब बतलाते ह� �क स�य���� जीव ही इ�� पद को �ा�त करते ह�-

 अ�गुणपु��तु�ा ����व�श�ाः �कृ�शोभाजु�ाः
अमरा�सरसां प�रष�द �चरं रम�ते �जने��भ�ताः �वग� ॥37॥

[�ी सम�तभ�ाचाय� �वर�चत 'र�नकर�ड �ावकाचार']

अथ�- शु� स�य���� जीव भगवान �जने�� के भ�त होते �ए �वग� म�
इ�� भी हो जाते ह�। वहां पर अ�णमा, ग�रमा, म�हमा, ल�घमा �ा��त,
�ाका�य, ईश�व, व�श�व, इन आठ ऋ��य� से �व�श� अथवा स�तु�
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और �वशेष संुदरता व वै��यक शरीर स�हत होते ह� और देव� तथा
देवांगना� क� सभा म� ब�त समय तक आन�द भोगते ह�। अब
बतलाते ह� �क स�य���� जीव ही च�वत� पद धारण करता है-

 नव�न�धस�त�यर�ना-धीशाः सव�-भू�म-पतय��म्
वत��यतंु �भव��त ���शः, ��मौ�लशेखरचरणाः ॥38॥

[�ी सम�तभ�ाचाय� �वर�चत 'र�नकर�ड �ावकाचार']

अथ�-�नम�ल स�य���� जीव मरने के बाद स�य��व के �भाव से
च�वत� होकर ब�ीस हजार मुकुट ब� राजा� का �वामी तथा
इतने ही देश� का अ�धप�त होकर नव �न�ध चौदह र�न� का �वामी
षट ख�ड पृ�वी पर एक छ� रा�य करता है।

अब बतलाते ह� �क स�य���� जीव ही तीथ�कर होता है-

अमरासुरनरप�त�भय�मधरप�त�भ�नूतपादा�ोजाः
��ा सु�न��ताथा� वृषच�धरा भव��त लोकशर�याः ॥39॥

[�ी सम�तभ�ाचाय� �वर�चत 'र�नकर�ड �ावकाचार']

अथ�- शु� स�य�दश�न के �भाव से जीव देवे��, धरणे��, नरे��
(च�वत�) तथा चार �ान के धारी �ी गणधर देव से भी पूजनीय
होते �ए तीन� लोक� के जीव� के शरणभूत, धम�च� के धारक
तीथ�कर होते ह�।

अब बतलाते ह� �क स�य���� जीव इन-इन पद� से �वभू�षत होता है-

देवे��च�म�हमानममेयमानं।
राजे�� च�मवन�� �शरोऽच�नीयम्॥
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धम���च�मधरीकृतसव�लोकं।

ल��वा �शवं च �जनभ��त�पै�त भ�ः ॥41॥
[�ी सम�तभ�ाचाय� �वर�चत 'र�नकर�ड �ावकाचार']

अथ�- �जने�� देव के भ�त भ� स�य���� जीव अप�र�मत देवे��� के
ऐ�य� को पाकर तथा राजा� के �ारा उनके म�तक� से पू�य
च�वत� के पद को पाकर सम�त लोक म� उ�म ऐसे तीथ�कर पद को
भी पाकर धम�च� के धारक होते �ए मो� को भी �ा�त कर लेते ह�,
अथा�त् शु� स�य���� जीव- धरण��, राजे��, देवे�� आ�द
ऊंची-ऊंची पदवी को पाते ह� सो तो पाते ही ह�, ले�कन तीन लोक का
पू�य ऐसा तीथ�कर पद पाकर मु��त को भी �ा�त कर लेते ह� यही
बड़ा भारी अ��त माहा��य है।

��- य�द स�य�दश�न के �भाव से मो� पा जाता है। तो मो� म�
जीव क� �या हालत होती है?

उ�र- नीचे �लखी दशा जीव क� मो� म� होती है।

�शवमजरम�जम�यम�ाबाधं �वशोकभयश� कम्
का�ागतसुख�व�ा�वभवं �वमलं भज��त दश�नशरणाः ॥40॥

[�ी सम�तभ�ाचाय� �वर�चत 'र�नकर�ड �ावकाचार']

अथ�- स�य���� जीव बुढापा र�हत, रोगर�हत, �यर�हत, बाधार�हत
तथा शोक, भय, शंका र�हत, अनंत सुख तथा अनंत�ान स�हत
अपना �वभाव भाव जो चैत�य भाव उसी का अनुभवन करता है।

ऐसी हालत स�य����य� क� होती है। सो हे भ�ा�माओ अपने
आ�मा क� ��च वा �ती�त करना कभी मत भूलो। यही तुमको संसार
समु� के पार ले जाने वाली व�तु है।
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��- आपने जो कुछ कहा हमने वह सब अ�� तरह सुना है और
समझा है। परंतु �या �कया जाय हमारे पास जो मन है वह इतना
चंचल है वह �कसी तरह �कता ही नह� कृपा उसके रोकने का
उपाय बतलाइये-

उ�र- मन तो वा�तव म� ब�त ही चपल है, उसका रोकना तो
बड़े-बड़े �यानी और �ा�नय� से ही हो सकता है। मन क� चंचलता के
�वषय म� भाषा समयसार म� कहा है �क-

�छनम� �वीन �छनहीम� मायास� मलीन,
�छनकम� द�न �छनमाँ�ह जैसौ स� है।
�लय� दौर-धूप �छन-�छनम� अनंत�प,
कोलाहल ठानत मथान-कौसौ त� है॥
नटकौसौ थार �कध� हार है रहटकौसौ,

धार-कौसौ भ�र �क कंुभार-कौसौ च� है।
ऐसौ मन-�ामक सु�थ� आजु कैसै होई,

ओरहीकौ चंचल अना�द-हीकौ व� है॥50॥
[क�ववर बनारसीदास जी �वर�चत 'नाटक समयसार' (बंध �ार)]

अथ�- यह मन �णभर म� पं�डत बन जाता है। �ण भर म� माया से
मलीन हो जाता है। �णभर म� �वषय� के �लये द�न होता है। �णभर
म� गव� से इ�� जैसा बन जाता है। �णभर म� जहां तहां दौड़ लगाता
है। और �णभर म� अनेक वेष बनाता है। �जस �कार दही �बलोवने
पर छाछ क� गडगडी होती है वैसा कोलाहल मचाता है नट का थाल,
रहट क� माला, नद� क� धार का भँवर अथवा कु�हार के चाक के
समान घूमता ही रहता है। ऐसा �मण करने वाला मन आज कैसे
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��र हो सकता है। जो मन �वभाव से ही चंचल और अना�द काल
से व� है, मन क� चंचलता पर तो �ान का ही �भाव पड़ता है सो ही
बतलाया जाता है-

धायौ सदाकाल पै न पायौ क�ँ साँचौ-सुख,
�पस�-�वमुख �ःखकूप-वास बसा है।
धरमकौ धाती अधरमकौ संघाती महा-,

कुरापाती जाक� सं�नपात-क�सी दसा है॥
मायाक� झप�ट गहै कायस� लप�ट रहै,

भू�यौ �म-भीर म� बहीर-कौसौ ससा है।
ऐसौ मन-चंचल पताकासौ अंचल सु,

�यानके जगेस� �नवारण-पथ धसा है॥51॥
[क�ववर बनारसीदास जी �वर�चत 'नाटक समयसार' (बंध �ार)]

अथ�- यह मन सुख के �लये हमेशा से ही भटकता आ रहा है पर
इसने कह� स�ा सुख नह� पाया। अपने �वानुभव के सुख से �व��
�वा �ःख� के कुए म� पड़ रहा है। ये तो धम� का घात करनेवाला है,
अधम� का संगी, महा उप�वी, स��पात के रोगी के समान
असावधान हो रहा है। धन संप�� आ�द को फु�त� के साथ �हण
करता है और शरीर से �ी�त करता है, �मजाल म� पड़ा �आ ऐसा
भूल रहा है जैसे �शकारी के घेरे म� खरगोश �मण करता है यह मन
पताका समान व�� के समान चंचल है। वह तो �ान का उदय होने से
मो�माग� म� �वेश करता है।

��- य�द मन ऐसा चंचल है तो उसके ��र करने का �या उपाय है?
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उ�र- उसके ��र करने का उपाय �न�न छंद म� बतलाया है सो
�यान म� लो-

दोहा
जो मन �वषै-कषायम�, वरतै चंचल सोइ।

जो मन �यान-�वचारस�, �कै सु अ�वचल होइ।। 52।।
[क�ववर बनारसीदास जी �वर�चत 'नाटक समयसार' (बंध �ार)]

अथ�- जो मन पांच� इ���य� के �वषय सेवने क� तरफ और �ोधा�द
कषाय� म� उलझा रहता है वह सदा चंचल रहता है और आ�मा के
�व�प �च�तवन म� लगा रहता है वह ��र हो जाता है। �फर छंद-

तात� �वषै-कषायस�, फे�र सु मन को बां�न।
सु�ातम अनुभौ-�वष�, क�जै अ�वचल आ�न।। 53।।

[क�ववर बनारसीदास जी �वर�चत 'नाटक समयसार' (बंध �ार)]

अथ�- इससे मन क� �वृ�� �वषय कषाय से हटाकर उसे शु�ा�मा के
अनुभव क� ओर लाओ और ��र करो। �स�ांत च�वत� आचाय�
�वर ने�मचं�जी ने कहा है �क-

तवसुदवदवं चेदा �झाणरहधुरंधरो हवे ज�हा।
त�हा त��य�णरदा त�ल��ए सदा होह।।57।।
[�ी ने�मच�� �स�ा��तदेव �वर�चत '��सं�ह']

अथ�- �य��क तप, �ुत और �त का धारक आ�मा �यान �पी रथ
क� धुरा को धारण करने वाला होता है। इस�लये हे भ�जन हो तुम
उस �यान क� �ा��त के �लये �नरंतर तप,�ुत और �त इन तीन� म�
त�पर रहो। मतलब ये है �क मन चंचल तभी रहता है जब वह �वषय
कषाय� म� उलझा रहता उसी मन को य�द अनशना�द तप, �ुत�ान
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और अ�ह�सा�द �त� क� तरफ झुका �दया जाता है तो वह धीरे-२
��र होने लगता है। य�द उसक� ��रता होने लग जायेगी तो
आ�म�व�प के �च�तवन म� �ढता होने लग जायेगी।

��- हे भगवन्! �यान तो मो��ा��त का कारण है और �त का
धारण करना पु�यबंध का कारण है। पु�य बंध संसार ही म� रखने का
हेतु है, पु�य से देवग�त आ�द के वैष�यक सुख ही �मल सकते ह� और
उनसे पुनः कम� का बंध होता है इस�लये �त तो �या�य ही है उसको
�यान धारण करने म� कारण �य� बतलाया है? सो कृपाकर समझाइये।

उ�र- तुमने कहा सो ठ�क है ले�कन केवल �त ही �यागने यो�य है
ऐसा नह� है, �क�तु पापबंध के कारण �ह�सा�द अ�त भी �यागने यो�य
ह�। इसी बात को पू�यपाद �वामी ने कहा है �क-

अपु�यम�तैः पु�यं �तैम���तयो��यः ।
अ�तानीव मो�ाथ� �ता�य�प तत��यजेत् ॥८३॥

[�ीमद् देवन�द� अपरनाम पू�यपाद �वामी �वर�चत 'समाधी तं�']

अथ�- �ह�सा आ�द अ�त� से पापबंध होता है तथा अ�ह�सा�द �त� से
पु�य का बंध होता है। पाप पु�य इन दोन� के नाश करने से मो�
�मलता है। इस�लये मो� को चाहनेवाला पु�ष जैसे अ�त� का �याग
करता है उसी तरह �त� का भी �याग करे।

�वशेष इतना है �क मो�ाथ� पु�ष प�हले अ�त का �याग करके बाद
म� �त� का धारक होकर �न�व�क�प समा�ध �प आ�मा के परम पद
को �ा�त होकर तदनंतर एकदेश भी �याग कर देता है। यह भी उ�ह�
पू�यपाद �वामी ने समा�धशतक म� कहा है �क-
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अ�ता�न प�र�य�य �तेषु प�र�न��तः ।

�या�े�ा�य�प सं�ा�य परमं पदमा�मनः ॥८४॥
[�ीमद् देवन�द� अपरनाम पू�यपाद �वामी �वर�चत 'समाधी तं�']

अथ�- मो� को चाहने वाला पु�ष अ�त� का �याग करके �त� म�
��त होकर आ�मा के परम पद को पावे और उस आ�मा के परम
पद को पाकर उन �त� का भी �याग करे। इस कथन म� भी �वशेषता
ये है �क मन वचन काय क� गु��त �प और �नज शु� आ�मा के
�ान �व�प जो �न�व�क�प �यान है उसम� �वहार �प ��स� जो
एकदेश�त है उसका तो �याग �कया है। और संपूण� शुभ तथा अशुभ
क� �नवृ���प जो �न�य�त है उसको �वीकार ही �कया है, �याग
नह� �कया है। ��स� जो अ�ह�सा�द महा�त ह� वे एकदेश �प कैसे
हो गये! इस शंका का समाधान ऐसा है �क अ�ह�सा महा�त म� य��प
जीव� के घात से �नवृ�� है तथा�प जीव� क� र�ा करने म� �वृ�� है।
इसी �कार स�य महा�ता�द म� जानना चा�हये। इस एकदेश �वृ��
क� अपे�ा से ये पांच� महा�त देश�त ह�। इसी �कार देश�प �त�
का मन वचन और काय क� गु��त �व�प जो �वक�प र�हत �यान है
उस (�यान) के समय म� �याग है। और संपूण� शुभ और अशुभ क�
�नवृ�� �प जो �न�य�त है उसका �याग नह� है।

��- �याग श�द का �या अथ� है?

उ�र- जैसे �ह�सा आ�द �प पांच अ�वरत� म� �नवृ�� है उसी �कार
अ�ह�सा�द पंच महा�त �प एकदेश �त ह� उनम� �नवृ�� है, यही यहां
�याग श�द का अथ� है। इन एकदेश �त� का �याग �कस कारण से
होता है? य�द ऐसा पूछो तो उ�र ये है �क मन वचन काय क�
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गु��त�प जो अव�ा है उसम� �वृ�� तथा �नवृ�� �प जो �वक�प
उसका �वयं ही अवकाश नह� है, अथा�त् मन वचन काय क�
गु��त�प �यान म� �कसी �कार का भी �वक�प नह� होता है,
अ�ह�सा�द महा�त तो �वक�प �प ह� इस�लये वे ��गु��त �प �यान
म� नह� रह सकते ह�। जो द��ा के प�ात् दो घड़ी �माण काल म� ही
�ी भरतच�वत� मो� पधारे ह�। उ�ह�ने भी �जनद��ा को �हण
करके �णमा� �वषय कषाय� से र�हत होकर जो �त का प�रणाम है
उसको �ा�त करके त�प�ात शु�ोपयोग �प जो र�न�य उस
�व�प जो �न�य�त नाम का धारक और वीतराग सामा�यक नाम
का धारक �न�व�क�प �यान है उसम� ��त होकर केवल�ान को �ा�त
�कया है परंतु �ीभरतजी के जो थोड़े समय�त प�रणाम रहा इस
कारण लोग �ीभरतजी के �त प�रणाम को नह� जान सके ह�। अब
उसी �ीभरतजी क� द��ा के �वधान का कथन कहा जाता है-

�ीवीर वध�मान �वामी तीथ�कर परमदेव के समोसरण म� �े�णक
महाराज ने �� �कया �क हे भगवन �ीभरत च�वत� को �जनद��ा
�हण करने के पीछे �कतने काल म� केवल�ान उ�प� �आ? इस पर
�ी गौतम�वा�म गणधर देव ने उ�र �दया �क- हे राजन् �े�णक बंध
के कारणभूत जो केश ह� उनको पांच मु��य� से उपाडकर तोड़ते �ए
ही अथा�त् पंच मु�� ल�च करने के बाद ही �ी भरत च�वत� केवल
�ान को �ा�त �ए। अब यहां पर �श�य कहता है �क भो गुरो इस
पंचम काल म� �यान नह� है। �य� नह� है? इस �� का उ�र यह है
�क इस काल म� उ�म संहनन का अथा�त् व�वृषभनाराच संहनन का
अभाव है। और दश तथा चौदह पूव� पय�त �ुत�ान का अभाव है!
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उ�र- आचाय� महाराज �श�य क� शंका का उ�र देते ह� �क हे
�श�य! इस समय म� शु�ल�यान नह� है परंतु धम��यान तो है ही। इसी
बात को �वामी कंुदकंुदाचाय� अपने मो��ाभृत म� कहते ह� �क-

भरहे ��समकाले ध�म�झाणं हवेइ णा�ण�स।
तं अ�पसहाव�ठए ण � म�णइ सो � अ�णाणी॥76॥
अ��व �तरयणसु�ा अ�पा �झाऊण लहइ इंद�ं।

लोयं�तयदेव�ं त� चुदा �ण�वु�द� जं�त ॥77॥
[�ी कंुदकंुद आचाय� देव �वर�चत 'मो�पा�ड' (अ�पा�ड);

बृहद् �� सं�ह’ गाथा 57 क� �ी ��देव सूरी क� ट�का म� उ��त]

अथ�- भरत �े� म� इस पंचम काल म� �ानी जीव� के धम��यान है
उसको जो कोई आ�मा के �वभाव म� ��त नह� मानता है वह
अ�ानी है। �य��क इस समय भी जो समय�दश�न, स�य��ान, और
स�य�चा�र� �प र�न�य है उससे शु� �ए जीव आ�मा का �यान
करके इ��पने को अथवा लौकां�तक देवपने को �ा�त होते ह� और
वहां से चय कर नर पया�य को �हण करके उसी भव म� मो� को चले
जाते ह�। इसी �कार त�वानुशासन नामक �ंथ म� भी कहा है �क-

अ�ेदान� �नषेधं�त शु�ल�यानं �जनो�माः।
धम��यानं पुनः �ा�ः �े�ण�यां �ा��वव�त�नाम्॥

[�ी नागसेन मु�न �वर�चत 'त�वानुशासन' ;
बृहद् �� सं�ह’ क� �ी ��देव सूरी क� ट�का म� उ��त]

अथ�- इस समय इस पंचम काल म� �ी�जन��देव शु�ल�यान का
�नषेध करते ह� अथा�त् इम समय म� शु�ल�यान नह� होता है ऐसा
उपदेश देते ह� और उपशम�ेणी तथा �पक�ेणी इन दोन� �े�णय� से
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प�हले रहनेवाले गुण�ान� म� जीव� के धम��यान होता है ऐसा कथन
करते ह�।

ऐ भ� तुमने जो ऐसा कहा है �क इस पंचमकाल म� उ�म संहनन के
न होने से �यान नह� हो सकता ह� सो ये वचन तो उ�सग� वचन है
अपवाद �प �ा�यान से तो दो उपशम�ेणी तथा �पक�ेणी म�
शु�ल�यान होता है, और वह उ�म संहनन से ही होता है। आठव�
गुण�ान के नीचे धम� �यान ही होता है, और धम��यान आ�द के तीन
संहनन के अभाव म� भी होता है। इस �कार सं�ेप �प से धम��यान
के वण�न म� �यान क� साम�ी बतलाई। अब शु�ल�यान के चार पाय�
का सं�ेप म� वण�न �कया जाता है-

ज� गुणा सु�वसु�ा उवसमखमणं च ज� क�माणं ।
लेसा �व ज� सु�का तं सु�कं भ�णदे झाणं ॥४८३॥
[�ी �वामी का�त�केय �वर�चत ‘�ी का�त�केयानु�े�ा’]

अथ�- �जस �यान म� अ�� तरह �वशु� ��त कषाय� के अनुभव
र�हत उ��वल गुण �ानोपयोगा�द ह�, तथा कम� का जहां उपशमऔर
�य हो, जहां ले�या भी शु�ल ही हो उसको शु�ल�यान कहते ह�!

इस �कार सामा�य �प से शु�ल �यान का �व�प कहा गया है। कम�
के उपशमन और �मण का �वधान अ�य ��� म� �लखा है सो वहां
से जानना चा�हये। सामा�यतया यहां भी कहा गया है जो आगे �लखा
जाता है- शु�ल�यान चार �कार का होता है- १) पृथक�व�वतक� २)
एक�व�वतक� ३) सू�म��या��तपा�त ४) �ुपर�त��या�नवृ��। यहां
�म ऐसा जानना चा�हये। प�हले �म�या�व तीन, कषाय अनंतानुबंधी
चार इन सात �कृ�तय� का उपशम तथा �य करके स�य���� हो।
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पीछे अ�म� गुण�ान म� सा�तशय �वशु�ता स�हत होकर �ेणी का
�ारंभ कर�, तब अपूव�करण गुण�ान हो, यह� पर शु�ल�यान का
प�हला पाया �वत�ता है। यहां जो मोह क� �कृ�तय� के उपशमाने का
�ारंभ करे तो अपूव�करण, अ�नवृ��करण, सू�मसांपराय इन तीन�
गुण�ान� म� समय-समय अनंतगुणी �वशु�ता से बढ़ता �आ
मोहनीय कम� क� शेष इ�क�स �कृ�तय� का उपशमकर उपशांत
कषाय नामक �यारहव� गुण�ान को �ा�त होता है। य�द मोहकम� के
�पाने का �ारंभ करे तो ऊपर कहे गये तीन� गुण�ान� म� मोहकम�
क� इ�क�स �कृ�तय� का स�ा म� से नाशकर �ीणकषाय नामक
बारहव� गुण�ान को �ा�त हो जावे। इस �कार शु�ल�यान का
प�हला पाया पृथ��व�वतक� वीचार नाम का �वत�ता है। पृथक् माने
अलग अलग �वतक� माने �ुत�ान के अ�र और अथ�, और वीचार
माने अथ� ��न और योग� का पलटना ये तीन� बात� इस प�हले
शु�ल�यान म� होती ह�। इनम� अथ� माने ��, गुण और पया�य इनका
पलटना अथा�त् �� से ��ांतर, गुण से गुणांतर तथा पया�य से
पया�या�तर का होना। एवं वण� से वणा�तर तथा योग से योगांतर का
पलटना होना वह इस �कार �क �याता अपने �यान म� �� का �यान
करे, �� को छोड़कर पया�य का �यान करे, �फर पया�य को छोड़कर
�� का �यान करे यह अथ�सं�ां�त है। �ुत के �कसी एक वचन का
अवलंबन करे उसको छोड़कर �कसी �सरे का अवलंबन करे सो
��नसं�ां�त है। काययोग को छोड़कर अ�य योग का अवलंबन
करे और उसको भी छोड़कर �सरे योग को �हण करे सो
योगसं�ां�त है। ऐसे प�रवत�न या पलटाव का नाम वीचार है। इस
शु�ल�यान के आरंभ म� ऐसी साम�ी होती �क य�द उ�म शरीर के
संहनन से परीषह� क� बाधा के सहने क� श��त �प अपने आ�मा
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को जान लेवे तब �यान करने का आरंभ करे। कैसे आरंभ करे सो
कहते ह�- पव�त क� गुफा, कंदरा, वृ� के कोटर, न�दय� के �कनारे,
�मशान, पुराने बगीचे, शू�यगृहा�द म� से कोई एक�ान �यान करने
के यो�य हो सकता है। तथा जो सप� मृग पशु प�ी मनु�या�दक� के
रहने का �ान नह� हो, तथा उस �ान म� उ�प� �ए ह� अथवा अ�य
�ान से आये ह� ऐसे �����या�द जीव� से र�हत ह�, जहां अ�तगम�
क� ऊ�मा न हो, जहां हवा का अ�यंत बहाव न हो, अ�तवषा� क�
बाधा न हो, ब�त बड़ा न हो, बा� आ�यंतर �प से �व�ेप का
करनेवाला न हो ऐसा यो�य �श� स�हत प�व� पृ�वी पर सुख�प
रहता �आ बांधा है पय�कासन �जसने, शरीर को सरल �प कठोरता
व�ता र�हत करके अपने गोद म� बाय� हाथ क� हथेली पर द��ण
हाथ क� हथेली रखकर, ने�� को अ�यंत उघाड़े नह� और न इकदम
मीच लेवे, दांत� से दांत का अ�भाग �मला �वा रहे, मुख कुछ उठा
�आ हो, म�यभाग पेट सरल हो, कठोरता र�हत हो, प�रणाम� से
म�तक ओ� गंभीर हो, मुखाकृ�त �स� हो, ने� �टमकार र�हत हो,
��र और सौ�य��� वाला हो, �न�ा, आल�य, काम, राग, र�त,
अर�त, शोक, हा�य, भय �ेष, �व�च�क�सा से र�हत हो, �जसके
�ासो��वास का �चार मंद मंद हो इ�या�द प�रकर स�हत साधु मन
क� वृ�� को ना�भ के ऊपर बा� �दय म� या म�तक म� या और कोई
�सरे �ान म� जहां प�हले से प�रचय कर र�खा हो वहां रोक कर
�न�ल मो�ा�भलाषी होता �वा उ�म �यान को �यावे। उस �यान म�
एका� मन होकर उपशम कर �दया है राग �ेष मोह �जसने, अ��
तरह रोक� है शरीर हलन चलन ��या �जसने, मंद �कया है
�ासो��वास �जसने, अ�� तरह �न�ल �कया है अ�भ�ाय �जसने,
तथा �मावान होकर, बा� आ�य�तर �� पया�य� का �यान करता
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�वा, �हण �कया है �ुत�ान का साम�य� �जसने, ऐसे अथ�- अ�र म�,
तथा काय वचन म� �भ� �भ� प�र�मण करने वाला, ऐसा �यान का
�याता, बल के उ�साह से र�हत ���त क� तरह अ�न�ल मन से
जैसे भोथरे ह�थयार से ब�त काल म� वृ� छेदा जाय उसी तरह
मोहनीय क� �कृ�तय� का उपशम अथवा �य करता �वा साधु
पृथ��व�वतक� वीचार �यान का �याने वाला होता है।

अब इसी �व�ध से मूल स�हत संपूण� मोहनीय कम� को द�ध कर देने
से अनंतगुणे �वशु� योग का आ�य करके �ानावरण क� सहायभूत
ब�त सी �कृ�तय� के बंध को रोकता �वा ���त को घटाता तथा
�य करता �वा �ुत�ान के उपयोगस�हत होता �आ वैडूय� म�ण क�
तरह कम�मल के लेप से र�हत होता �आ, �यान करके �फर पीछे नह�
�फरता इसी से इसको एक�व�वतक� शु�ल�यान कहते ह�।

इस �कार एक�व�वतक� शु�ल�यान �पी अ��न से जला �दया है
घा�तया कम��पी �धन �जसने, तथा दैद��यमान �गट �आ है
केवल�ान �प सूय� �जसके, ऐसा जैसे मेघपटल �छपा �आ सूय�
मेघपटल के �र होते ही �गट हो जाता है, पीछे अपनी �भा से
�काशमान हो जाता है, उसी �कार आवरण कम� के �र होते ही
अपनी �भा से �काशमान भगवान तीथ�कर तथा अ�य केवली,
लोके�र जो इ��ा�दक उनसे वंदनीय पूजनीय हो जाते ह� सो
उ�कृ�ता से कुछ कम को�टपूव� क� आयु �माण आय� देश� म� �वहार
करते ह�।

य�द आयु का अंतमु��त� बाक� रह जाय और वेदनीय नामकम�,
गो�कम� क� ���त भी अंतमु��त� क� ही हो तब सब वचन मन का

212



�वभाव बोध मात��ड
योग और वादर काययोग का अवलंबन लेकर सू�म��या ��तपा�त
�यान को �ा�त होने के यो�य होता है। य�द आयुकम� क� ���त तो
अंतमु��त� क� हो और वेदनीय, नाम, गो� कम� क� ���त अ�धक हो
तो योगी अपने आ�म�देश� को चार समय म� दंड, कपाट, �तर,
लोकपूरण �प करके चार समय� म� ही �देश� का संकोचकर चार�
क� ���त को अंतमु��त� �माण आयु क� ���त के समान करके पूव�
शरीर �माण होकर सू�म��या से अ��तपात �यान को �ा�त होकर
पीछे समु�����या�नव�त� �यान का आरंभ करता है।

इस अवसर म� �ासो��वास का �चार, संपूण� मन वचन काय के योग,
संपूण� आ�मा के �देश� क� हलन चलन �प-��या का �नषेध हो जाता
है इस�लये इस �यान को समु�����या�नवृ�त �यान कहते ह�।

इस समु�����या�नवृ�त �यान के होते ही संपूण� आ�व और बंध
का �नरोध और बाक� के संपूण� कम� के नाश करने क� श��त �गट
हो जाने से अयोगकेवली संपूण� संसार के �ःख का नाश करने वाला
सा�ात मो� का कारण संपूण� यथा�यातच�र��प �ान दश�न क�
प�रपूण�ता हो जाती है। वह भगवान अयोगकेवली उस समय
�यान�पी अ��न से जला �दया है संपूण� कम�मलकलंक का बंध जहां
पर जैसे �क��का�लमा र�हत जा�तवान सुवण� �नम�ल हो जाता है
उसी तरह शु��प को पाकर मो� को �ा�त हो जाता है।

यहां इतना �वशेष जानना चा�हये �क यथा�यात चा�र� तो प�हले
बारहव� गुण�ान म� ही हो चुका है पर�तु चा�र� क� पूण�ता जो
चौरासी लाख उ�रगुण और अठारह हजार शील ह� उनक� प�रपूण�ता
चौदहव� गुण�ान के अंत म� ही होती है इसी�लये यथा�यातचा�र�
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क� पू�ण�ता यहां �लखी गई है। यथा�यात चा�र��प �ानदश�न ही
का प�रणमन �आ है य�द प�हले ही र�न�य पूण� हो गया होता तो
मो� भी उसी समय हो जाना चा�हये इस�लये जहां र�न�य क�
पूण�ता भई उसी समय मो� हो जाता है ऐसा जानना चा�हये। इस
�कार चार� �यान� के सोलह भेद� का वण�न सुनाया गया। अब
आपको �करण म� लाकर �फर बतलाया जाता है �क �जस �यान के
करने के �लये मन के ��र रहने क� ज�रत है उस मन क� चंचलता
�र करने के �लये �ाणायाम (धारणा- धेय) का अवलंबन करना
चा�हये। उसका �ानाण�व म� इस �कार वण�न �कया है सो ही
बतलाया जाता है-

�ाणायाम- पवन के साधने क� ��या है। जो शरीर म� तालु, मुख,
ना�सका के �ारा �ासो��वास आता जाता है वह हवा सदा चलती
ही रहती है। इसी के �न�म� से यह मन भी हमेशा चंचल बना रहता
है। इस�लये �जससे ये मन चंचल बना रहता है उस हवा के रोकने का
उपाय करना चा�हये य�द हवा �क जायगी तो मन क� चंचलता भी
नह� रहेगी इससे उस हवा को वश म� करने के उपाय को ही
�ाणायाम कहा है। उसक� �व�ध �न�न�ल�खत है-

पवन के �तंभन का उपाय-

��धा ल�णभेदेन सं�मृतः पूव�सू�र�भः।
पूरकः कु�क�ैव रेचक�तदन�तरम्॥1344॥

[आचाय� �ी शुभच�� �वर�चत '�ानाण�व' (एकोन���शः सग�ः �ोक-3)]

अथ�- पूवा�चाय� ने पवन के �ापारक �तंभन �प �ाणायाम को
ल�ण भेद से तीन �कार का कहा है। १) पूरक २ कु�क ३ रेचक।
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अब इनका पृथक् २ ल�ण कहा जाता है।

पूरक का ल�ण-
�ादशा�ता�समाकृ�य यः समीरः �पूय�ते।

स पूरक इ�त �ेयो वायु�व�ानको�वदैः॥1347॥
[आचाय� �ी शुभच�� �वर�चत '�ानाण�व' (एकोन���शः सग�ः �ोक-4)]

अथ�- बारह अंगुल �र से खेचंकर तालु के �छ� से पवन को अपनी
इ�ा के अनुसार अपने शरीर म� पूण� करै ऐसे पवन को पूरक कहते
ह�।

कंुभक �ाणायाम का ल�ण-

�न�ण�� ��रीकृ�य �सनं ना�भपंकजे।
कंुभव��भ�रः सोऽयं कु�कः प�रक����तः॥1348॥

[आचाय� �ी शुभच�� �वर�चत '�ानाण�व' (एकोन���शः सग�ः �ोक-5)]

अथ�- उस पूरक �कये �ए पवन को ��र करके ना�भ �पी कमल म�
जैसे घड़े को भरता है उस तरह रोक लेवे, ना�भ के �सवाय अ�य
�ान� म� नह� चलने देवे उसको कु�क कहते ह�।

रेचक �ाणायाम का ल�ण-

�नःसाय�तेऽ�तय�नेन य�को�ा��वसनं शनैः।
स रेचकः इ�त �ा�ैः �णीतः पवनागमे॥1349॥

[आचाय� �ी शुभच�� �वर�चत '�ानाण�व' (एकोन���शः सग�ः �ोक-6)]

अथ�- जो पवन कु�क �कया �आ है, अपने को� म� ठहरी �ई है उस
पवन को अ�यंत �य�न से मंद - मंद बाहर �नकाले। ऐसी ��या को

215



�वभाव बोध मात��ड
पवन�यास के शा�� के जानने वाले �व�ान� ने रेचक ऐसा नाम कहा
है। ना�भ �कंध से �नकला �आ तथा �दय कमल म� से होकर
तालूरं� म� �व�ांत �आ जो पवन है उसे परमे�र जानो, �य��क यह
पवन का �वामी है।

इस �कार का पवन जो ई�र तालूरं� म� �व�ांत �आ है। अथा�त्
ठहरा �आ है उसका चार क�हये चलना याने �मण करना और ग�त
गमन) तथा आ�मा क� (जीव क�)सं�ा अथा�त् देह म� सदा रहना
इसको जानकर काल का �माण, आयु, बल, शुभ तथा अशुभ फल
के उदय का �वचार करे।

अ�ा�यासं �य�नेन �ा�तत��ः ��त�णम्।
कुव�न् योगी �वजाना�त य���नाथ�य चे��तम्॥1352॥

[आचाय� �ी शुभच�� �वर�चत '�ानाण�व' (एकोन���शः सग�ः �ोक-9)]

अथ�- ऊपर कहे �ए पवन के अ�यास को �न��माद� होकर बड़े �य�न
से करता �आ योगी जीव क� सम�त चे�ा� को जान लेता है।

�वक�पा न �सूय�ते �वषयाशा �नव��ते।
अ�तः �ुर�त �व�ानं त� �च�े ��रीकृते॥1356॥

[आचाय� �ी शुभच�� �वर�चत '�ानाण�व' (एकोन���शः सग�ः �ोक-11)]

अथ�- तालूरं� से �दय कमल क� क�ण�का म� पवन के साथ �च� को
��र करने पर मन म� �वक�प नह� उठते और �वषय� क� आशा भी
न� हो जाती है। तथा अंतरंग म� �वशेष �ान का �काश हो जाता है।
इस �कार पवन के साधन से मन वश म� हो जाता है यही इसका
फल है।
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कु� �सन�व�ामः का ना�ः सं�मः कथम्।

का मडलग�तः केयं �वृ���र�त बु�ते॥1358॥
[आचाय� �ी शुभच�� �वर�चत '�ानाण�व' (एकोन���शः सग�ः �ोक-13)]

अथ�- इस पवन के साधने से इस �कार जान �लया जाता है �क
�ास�प पवन का कहां तो �व�ाम है! �कतनी ना�डयां ह�? और वे
कौन-कौन ह�? उन ना�डय� का पलटना �कस �कार होता है? इसक�
मंडलग�त कौन सी है? इस क� �वृ�� कहां है! इस �कार के अनुभव
से जो �णायाम (पवनमंडल) का चतु�य है उसका भी �न�य हो
जाता है। आगे उस वायुमंडल चतु�य का �व�प कहते ह�-

घोणा�ववरम�या�य ��तं पुरचतु�यम्।
पृथक् पवनसंवीतं ल�यल�णभेदतः॥1361॥

[आचाय� �ी शुभच�� �वर�चत '�ानाण�व' (एकोन���शः सग�ः �ोक-16)]

ना�सका �छ� को आ��त होकर मंडल चतु�य अथा�त् पृ�वीमंडल,
जलमंडल, अ��नमंडल और वायुमंडल ल�य ल�ण के भेद से चार
�कार होकर �भ�-�भ� पवन से वे��त है।

यह मंडल चतु�य अ�च��य ह�- �च�तवन म� नह� आता ऐसा �ल��य है।
इस �ाणायाम के भारी अ�यास से कोई �कार �वसंवे� (अपने
अनुभव गोचर) हो जाता ह�।

त�ादौ पा�थ�वं �ेयं वा�णं तदन�तरम्।
म��पुरं ततः ��तं पय��ते व��मंडलम्॥1363॥

[आचाय� �ी शुभच�� �वर�चत '�ानाण�व' (एकोन���शः सग�ः �ोक-18)]
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अथ�ः इन चार� म� से प�हला मंडल पा�थ�व मंडल जानना चा�हए
�सरा व�णमंडल (जलमंडल) जानना जा चा�हये तीसरा वायुमंडल
और चौथा अ�भमंडल (तेजो- मंडल) जानना चा�हये। इस �कार
इनका अनुभव जानना चा�हये अब इन चार� का पृथक्- २ ल�ण
कहा जाता ह�।

पृ�थवीमंडल �व�प

१) गलाये तपाये सुवण� के समान पीली �जसक� �भा हो, व� के
�च�ह से �च��हत हो, चौकोर हो, ना�सका के �छ� से भले �कार भरा
गया हो, कुछ उ�णता �लये आठ अंगुल बाहर �नकलता हो, �व�,
चपलता र�हत, मंद-२ बहता इ�� �जसका �वामी हो इस �कार के
पवन को पृ�थवीमंडल जानना चा�हये

२) अध� चं�मा के समान सफेद, �ुरायमान अमृत �प जल से
स�चा �आ, शी�ता से बहने वाला, कुछ �नचाई �लये बहता हो,
शीतल हो, उ�वल हो, द���त �प हो, बारह अंगुल बाहर आता हो
इस �कार के �च�ह�वाला व�णमंडल होता है।

३) जो पवन सब तरफ बहता हो, �व�ाम न लेकर सब तरफ बहता ही
रहे, तथा जो छह अंगुल बाहर आवे, कृ�ण वण� हो, शीत भी हो, उ�ण
भी हो, इन �च�ह� से पवन मंडल संब�ी पवन प�हचाना जाता है!

४) अ��नमंडल- अ��न के �ु�ल�ग� के समान पीकण� हो, रौ� �प
हो, ऊ�व�गमन �वभाव वाला, �वाला के सैकड� फु�ल�गे �जसम� से
�नकल रहे ह�, ��कोणाकार, �व��तक �च�ह� से �च��हत अ��नमंडल
होता है।
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तथा जो ऊगते �ए सूय� क� द���त के समान र�तवण�, जो ऊंचा
चलता हो, आवत� (च��)सरीखा �फरता �आ जो चलता रहता हो,
चार अंगुल बाहर आवे, जो अ�त उ�ण हो ऐसे मंडल को अ��नमंडल
कहते ह�।

इन मंडल� के शुभाशुभ काय� कहते ह�।

�तंभा�दके महे��ो व�णः श�तेषु सव�काय�षु।
चलम�लनेषु च वायुव��यादौ व����े�यः॥1373॥

[आचाय� �ी शुभच�� �वर�चत '�ानाण�व' (एकोन���शः सग�ः �ोक-28)]

अथ�- �तंभन आ�द काय� करने को पृ�वीमंडल शुभ है, जलमंडल का
पवन सब काय� म� शुभ है। पवनमंडल का पवन जल और म�लन
काय� म� शुभ है, व�यकरणा�द काय� म� अ��नमंडल का पवन �े� है।

अब इन चार� मंडल� के पवन का और खुलासा करते ह�-

मह�� पवन (पृ�वीमंडल का पवन, छ�, गज, तुरंग, चामर, ��ी,
रा�या�दक संपूण� क�याण� को कहता है) व�ण पवन जीव क�
�व�ावीया��द �वभू�त स�हत तथा पु� ��ी आ�द म� जो सार व�तु है
उसको जोड़ता है। अ��नमंडल का पवन दाह�वभाव �प है। यह
जीव� को भय, शोक, �ःख, पीडा तथा �व�न समूह क� परंपरा और
�वनाशा�द काय� को �गट करता है। पवनमंडल के पवन के बहने पर
जो सेवा कृ�ष आ�दक सम�त काय� �स� होते ह� वे नाश को �ा�त हो
जाते ह�। मृ�यु भय कलह, बैर तथा �ासा�दक को �ा�त करा देता है।

इन पवन� के �वेश तथा �नःसरण के �वषय म� कहते ह�

सव� �वेशकाले कथय��त मनोगतं फलं पुंसाम्।
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अ�हतम�त�ःखा�न�चतं त एव �नःसरणवेलायाम्॥1378॥

[आचाय� �ी शुभच�� �वर�चत '�ानाण�व' (एकोन���शः सग�ः �ोक-33)]

अथ�- ये चार� ही मंडल �वेशकाल म�, ना�सका से बाहर आकर उ�टे
�वेश करते ह� तब पु�ष� के मनोगत फल को कहते ह� उससे मन म�
�वचार �कया �आ काय� �स� हो जाता है। परंतु यही चार� पवन
�नकलने के समय अ�तशय �ःख से भरे �ए अ�हत को �गट करते
ह�। और-

सव�ऽ�प ��वश�तो र�वश�शमाग�ण वायवः सततम्।
�वदध�त परां सुखा�ां �नग���तो �वपय��ताम्॥1379॥

[आचाय� �ी शुभच�� �वर�चत '�ानाण�व' (एकोन���शः सग�ः �ोक-34)]

अथ�- ये चार� ही �कार के पवन सूय� और चं�मा के माग� से दा�हने
और बाय� �नरंतर �वेश करते �ए उ�कृ� सुख क� अव�ा को करते
ह�। और �नकलते समय �ख- अव�ा को �गट करते ह�।

वामेन ��वश�तौ व�णमहे��ौ सम�त�स��करौ।
इतरेण �नःसर�तौ �तभु�पवनौ �वनाशाय॥1380॥

[आचाय� �ी शुभच�� �वर�चत '�ानाण�व' (एकोन���शः सग�ः �ोक-35)]

अथ�- व�ण और महे�� पवन बाई तरफ से �वेश करते ह� तो सब
काय� को �स� करते ह�। तथा अ��नमंडल और पवनमंडल के पवन
दा�हनी तरफ से �नकलते ह� सो �वनाशकारी होते ह�।

वामायां �वचर�तौ दहनसमीरौ तु म�यमौ क�थतौ।
व�णे��ा�वतर�यां तथा�वधावेव �न�द��ौ॥1382॥

[आचाय� �ी शुभच�� �वर�चत '�ानाण�व' (एकोन���शः सग�ः �ोक-37)]
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अथ�- अ��नमंडल तथा वायुमंडल का पवन बाई तरफ से बढ़ता �वा
म�यमफल को कहता है, और व�ण तथा महे�� मंडल के पवन
दा�हनी तरफ से य�द बहते ह� तो म�यम फल को कहते ह�

अथ मंडलेषु वायोः �वेश�नःसरणकालमवग�य।
उप�दश�त भुवनव�तुषु �वचे��तं सव�था सव�म्॥1381॥

[आचाय� �ी शुभच�� �वर�चत '�ानाण�व' (एकोन���शः सग�ः �ोक-36)]

अथ�- चार� मंडल� म� पवन के �वेश और �नःसरण का �न�य करके
�यानी पु�ष जगतभर म� जो पदाथ� ह� उन सब क� सब �कार क�
चे�ा� का उपदेश कर देता है।

पवन क� थोड़ी और �वशेष �व�ध का उपदेश-

उदये वामा श�ता �सतप�े द��णा पुनः कृ�णे।
�ी�ण �ी�ण �दना�न तु श�शसूय��योदयः �ा�यः॥1383॥

[आचाय� �ी शुभच�� �वर�चत '�ानाण�व' (एकोन���शः सग�ः �ोक-38)]

अथ�- शु�ल प� म� सूय�दय के समय नाडी बाई तरफ बहती �ई
�श�त है। कृ�णप� म� उदयकाल म� दहनी तरफ बहती �ई नाडी �े�
है। इस �कार सूय� और च��मा का तीन तीन �दन का उदय
�शंसनीय माना गया है।

भावाथ�- शु�लप� ��तपदा, ��तीया, तृतीया के �दन �ातःकाल ही
वाम �वर अ�ा है �फर तीन �दन दा�हना �वर अ�ा है, �फर तीन
�दन वायां, इसी �कार पू�ण�मा पय�त �वर� का तीन तीन �दन चलना
शुभ है। कृ�णप� ��तपदा, ��तीया तृतीया के �दन दा�हना �वर
चलना �े� है, �फर तीन �दन वांया �वर, �फर तीन �दन दा�हना �वर,
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इस तरह अमावस तक तीन तीन �दन तक �वर� का चलना �े� माना
गया है। इस �म के �व�� �वर� का चलना अशुभ है।

आगे और भेदाभेद बतलाते ह�-

इडा वांयां अंग है �प�गल दा�हनी जान।
दोऊ �वर �मलकर चल सुखमण नाम बखान॥

अथ�- इडा नाम क� नाडी को च�� नाडी भी कहते ह�। �प�गला नाम क�
नाडी को सूय� नाडी कहते ह� तथा दा�हनी और वांई ओर के जब दोन�
�वर �म� �प से चलते ह� तब उसको सुखमणा कहते ह�।

नाक के दोन� �र� से पवन खेचने वाले �ार को नाडी कहते ह�। उनके
�व�प का नकशा इस �कार है-
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उदय���ेण �हतः सूय�णा�तं �श�यते वायोः।

र�वणोदये तु श�शना �शवम�तमनं सदा नृणाम्॥1384॥
[आचाय� �ी शुभच�� �वर�चत '�ानाण�व' (एकोन���शः सग�ः �ोक-39)]

अथ�- पवन का उदय च��मा के बाय� �वर से सदा शुभ है। और अ�त
सूय� �वर से (द�हने �वर से) �श�त कहा गया है। और सूय�- दा�हने
�वर से उदय हो तो श�शक (बाय�) �वर से अ�त होना जीव� को सदा
क�याणकारी है।

अब शुभ अशुभ सूचक �वचार कहते ह�-

��तः �थमे �दवसे �च�ो�ेगाय जायते पवनः।
धनहा�नकृद् ��तीये �वासदः �या�ृतीयेऽ�� ॥1386॥

इ�ाथ�नाश�व�म�वपद�ंशा�तथा महायु�म्।
�ःखं च प�च �दवसैः �मशः संजायते �वपरैः ॥1387॥

[आचाय� �ी शुभच�� �वर�चत '�ानाण�व' (एकोन���शः सग�ः �ोक-41,42)]

अथ�- पवन �थम �दवस म� ��त (�वपरीत) बहै तो �च� को उ�ेग
होता है। य�द �सरे �दन �वपरीत बहै तो धनहा�न क� सूचना करता
है। तीसरे �दन �वपरीत चले तो परदेश गमन कराता है। य�द पांच
�दन तक �वपरीत चलता रहे तो �म से १ इ��योजन का नाश २
�व�म ३ अपने पद से �� होना ४ महायु� और ५ �ख इन पांच
�कार के फल� को देता है। इसी �कार आगे के पांच-पांच �दन� के
फल को �वपरीत अथा�त् अशुभ जानना चा�हये।

वामा सुधामयी �ेया �हता श��री�रणाम्।
संह�� द��णा नाडी सम�ता�न�सू�चका॥1390॥

[आचाय� �ी शुभच�� �वर�चत '�ानाण�व' (एकोन���शः सग�ः �ोक-43)]
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अथ�- जीव� को बांई नाडी अमृतमयी सदा �हतकारी जाननी चा�हये।
बाई नाडी वहती �ई जीव� के सम�त शरीर को अमृत समान तृ�त
करती है। दा�हनी (सूय�नाड़ी) संपूण� अ�हत को कहने वाली है, तथा
संसार को देने वाली है। दा�हनी नाडी �नर�तर बहती �ई शरीर को
�ीण करती है।

�मरगरलमनो�वजयं सम�तरोग�यं वपुः�ैय�म्।
पवन�चारचतुरः करो�त योगो न स�देहः ॥1453॥

[आचाय� �ी शुभच�� �वर�चत '�ानाण�व' (एकोन���शः सग�ः �ोक-99)]

अथ�- पवन के �चार करने म� चतुर पु�ष �वषययु�त मन को जीतता
है अथा�त् ऐसे पु�ष क� कामवासना न� हो जाती है। और संपूण�
रोग� का �य करके शरीर म� �ढता करता है।

ज�मशतज�नतमु�ं �ाणायामा��लीयते पापम्।
नाडीयुगल�या�ते यते�ज�ता�र�य वीर�य॥1454॥

[आचाय� �ी शुभच�� �वर�चत '�ानाण�व' (एकोन���शः सग�ः �ोक-100)]

अथ�- इस पवन के साधन�प �ाणायाम से जीत� ह� इ���यां �जसने
ऐसे धीर वीर य�त के सैकड� ज�म� म� सं�चत क�ये �ए ती� पाप दो
घड़ी म� न� हो जाते ह�।

आगे �ाणायाम से हो, इसका खुलासा करते ह�-

यहां पर ऐसा आशय जानना चा�हये �क �ाणायाम से जगत के
(लोक के) शुभ अशुभ तथा भूत भ�व�यत और वत�मान काल के
तमाम �वहार जाने जाते ह�। तथा पर शरीरा�दक म� �वेश करने क�
यो�यता (साम�य�) हो जाती है। सो ये सब तो लौ�कक �योजन ह�।
इनम� कुछ भी परमाथ� नह� है। इनके �सवाय मन को �वषयभूत करने
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वाली �वषय वासनाएं भी न� हो जाती ह�। तथा अपने �व�प म� लय
होने से अनेक ज�म म� बांधे �ए कम� को नाश करके मु��त �ा�त
करना पारमा�थ�क फल है। इसी से योगी�र� को करना उ�चत है।
तथा इस पवन के अ�यास से पृ�थवी आ�द मंडल� का (त�व�
का)ना�सका के �ारा जो पवन �नकले उसके �ारा �न�य करना
कहा। उन पृ�थवी आ�दक त�व� का वण�न आकार आ�द का �व�प
कहा सो क�पना मा� है।

�न�म��ान के शा��� म� इनका �वशेष वण�न है �क शरीर पृ�थवी,
जल, अ��न और वायुमयी ह�। इसम� पवन सदा- �वचारता रहता है।
इ�ह� पृ�थवी आ�द त�व� क� क�पना करके �न�म��ान �स� �कया
जाता है।

आगे पूरक, कु�क, रेचक करने के अ�यास से इस पवन को अपने
आधीन करके पीछे इसको नाडी क� शु�ता के अ�यास से ना�सका
से बाहर �नकाले वा �वेश करावे। तब नाडी के शु� होने पर �फर
पवन बाहर �नकाले, उसक� री�त का पृ�थवी आ�द मंडल के �व�प
का जैसा वण�न है वैसा ही प�हचान�, उसके �न�म� से जगत (लोक�)
को भूत भ�व�यत काल का �ान होता है, और शुभाशुभ जाना जाता
है। उससे लौ�कक �योजन इतना ही है �क ऐसा जीव अपने आप
जानकारी करै या लोक �� करै तो उनको उ�र �प म� कहै।

�ाणायाम क� क�ठनता को कहते ह�-

जल�ब��ं कुशा�ेण मासे मासे तु यः �पबेत्।
संव�सरशतं सा�ं �ाणायाम� त�समः॥1455॥

[आचाय� �ी शुभच�� �वर�चत '�ानाण�व' (एकोन���शः सग�ः म� उ��त)]
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अथ�- जो कोई पु�ष कुश के अ�भाग से जल क� एक बंूद
महीने-महीने अ�तराल देकर सौ वष� तक पीता है, �सरा �कसी
�कार के आहारा�दक को नह� करता है ऐसा क�ठन तप करने वाला
���त पवन का साधन कर सकता है पर ऐसे क�ठन तप से भी यह
�ाणायाम महान क�ठन है पर�तु महा�मा योगी पु�ष �यान के �भाव
से इसक� साधना सुगम री�त से कर लेता है, ऐसा योगी ध�य है

आगे इस भाव का सारांश इस �कार �दया है �क

�ानाण�व अ�याय ४२ म�
आ�माथ� �य मु�च मोहगहनं �म�ं �ववेकं कु�
वैरा�यं भज भावय�व �नयतं भेदं शरीरा�मनोः ।

धम��यानसुधासमु�कुहरे कृ�वावगाहं परं
प�यान�तसुख�वभावक�लतं मु�तेमु�खा�ो�हम् ॥2141॥

[आचाय� �ी शुभच�� �वर�चत '�ानाण�व' (��च�वा�र�शः सग�ः �ोक-२)]

अथ�- हे आ�मन्! तू अपने �योजन का आ�य कर अथा�त् संसार के
तमाम पदाथ� से संब� छोड़कर अपने आप से ही �योजन रख,
मोह�पी जंगल का �याग कर, �ववेक भेद�ान को ही अपना बना,
संसार, देह और भोग� से अ��च धारण कर, अथा�त इनसे वैरा�य सेवन
कर, परमाथ� ��� से शरीर और आ�मा के भेद का �न�य कर अथा�त
ऐसा �च�तवन कर �क शरीर और आ�मा �भ�-�भ� ह�। धम��यान
�पी अमृत क� कुहर (म�य) म� अ�� तरह अवगाहन (�नान) करके
अनंत सुख �वभाव स�हत मु��त के मुखकमल को देख।

भावाथ�- हे आ�मन् तुझे स��� इस तरह समझा रहे ह� जैसे मान�
�कसी ब�े को समझा रहे ह�, ले�कन तू तो आंख� से अंधे पु�ष क�
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तरह अपने उ�ार का माग� ही नह� सोचता, य�द सोचने लग जाओ
तो तु�हारा तरण शी� हो जावे। ऊपर आचाय� ने �जन-�जन चीज� के
�याग और �हण करने का उपदेश �दया है उस पर य�द �ढ़ हो
जावोगे तो सदा के �लये ज�म मरण के �ःख से छूट जाओगे।
स���� के उपदेश के सुनने का यही फल हो सकता है। अये भ�ो!
मनु�य भव को पाकर तुमने अपना क�याण न �कया तो �फर अनंत
भव धारण करने पड़�गे। देखो तु�हारे आ�मा के उ�ार होने के �लये
एक क�व �या कहता है-

न�ह �ःखसे घबराय है सुखक� �जसे न�ह� चाह है।
स�माग� म� �वचरे सदा चलता न खोट� राह है।

पावन परम अ�तःकरण है गंभीर धीर �वर�त है।
शम दम �मासे यु�त है सो �बना इ�ा मु�त है॥

अथा�त् जो सुख क� परवा नह� करता है वह �ख से कभी नह�
घबराता है, वह तो कुमाग� को छोड़कर स�माग� म� ही �वचरण करता
है उसका अ�तःकरण तो अ�यंत प�व� है, वह धीर है, गंभीर है और
�वर�त है। कषाय और इ���य� का जीतनेवाला है। इस�लये ऐसा
���त तो �बना इ�ा के ही मु�त है। ऐसे �वचार उस ���त के होते
ह� जो अपने कत�� पर सदा �ढ़ रहता है। इसी बात को आगे के छंद
म� क�व वण�न करता है।

कत�� था सो कर चुका, करना न कुछ भी शेष है।
था �ा�त करना पा �लया, पाना न अब कुछ लेश है।

जो जानना था जानकर �व �व�प म� संयु�त है।
जीया नह� संदेह सो इ�ा �बना ही मु�त है॥
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अथा�त्- �जसने कषाय और इ���य� को वश कर �लया, �मा �प जो
हो चुका, �जसने इ�ा� को वश म� कर �लया वह ���त तो मु�त
है, उसको अब कुछ भी नह� करना है, �य��क उसे तो जो कुछ
करना था वह (मु�त जीव) कर चुका उसे अब कुछ भी करना शेष
नह� है और न उसे कुछ �ा�त करना शेष है, जो कुछ �ा�त करना
चा�हए था उसने सब कुछ पा �लया, तीन लोक म� जो कुछ जानने
लायक था वह सब उसने जान �लया अब कुछ भी जानने को शेष
नह� है। उसने तो हर तरह क� इ�ा� को वश म� कर �लया इस�लए
वह तो �बना इ�ा ही मु�त है। इस�लए हे आ�मन्! जब तुम इ�ा
र�हत हो जाते हो तो हमेशा सुखी ही हो जाते हो। देखो संसार म�
�जतना �ःख है सब इ�ा� के पीछे है। इसी बात को एक ��ा�त
�ारा बतलाया जाता है सो �यान देकर सुनो-

एक आशावान ���त आशा के वशीभूत होकर मोह से ऐसा �वचार
करता है �क ये मकान मेरा है, उसक� मम�व क� वासना मकान के
�ट चूना आ�द म� लग रही है। बाद म� उसने एक सेठ को वह मकान
बेच �दया और उससे ��डी ले ली। उसके हाथ तो ��डी लग गई सो
�स� हो गया पर थोड़े समय बाद उस मकान म� आग लग गई। इस
बात को सुनकर वह आशावान ���त �वचार करता है �क ब�त ही
अ�ा �आ �क मेरे हाथ ��डी आ गई, अ�यथा मेरा बड़ा नुकसान
होता! अथा�त् उस ���त का मम�व मकान से तो �नकल गया और
��डी म� लग गया, बाद म� ��डी को बेचकर �पय� क� थैली उसने ले
ली, अब ��डी का कागज भले ही फट जावे या जल जावे उसे उससे
कोई सरोकार नह� रहा, उसका मम�व ��डी से �नकल कर �पय� म�
लग गया, �य��क अब तो केवल थैली क� ही स�हाल होती है। बाद म�
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वे �पया �कसी सेठ क� �कान पर जमा कर �दये अब भले ही वे
�पया चोरी म� चले जाव� या राख हो जावे उसको इस बात क� तब
तक कोई परवाह नह� है जब तक वह फम� ठ�क हालत म� बना �वा
है, �च�ता तो केवल इतनी ही बाक� रहती है �क कह� �दवाला न
�नकाल दे। आशावान मम�वी जीव क� इस �कार से पर पदाथ� म�
ममता लगी रहती है, �जससे वह हमेशा �च�ता� म� ��त रहता है
आशा ही जीव को महा �खदायी है! जब तक

परपदाथ� म� ममता भाव रहता है तब तक इस आ�मा को सुख का
अनुभव नह� हो सकता है इस�लए हे आ�मन्! य�द तू स�े सुख का
अ�भलाषी है तो अपने �प क� प�हचान कर और अपने आ�मा से
�भ� �जतने पदाथ� ह� उनको "ये परपदाथ� ह� "ऐसा �न�य कर, उनम�
मम�व का �याग कर, तुझे तो ऐसा �वचार करना चा�हए �क-

राजा �ं �त�ं लोक का चेतन मेरा नाम।
ममता के वश म� पड़ा न�ह� सूझे आराम॥

इस�लए इस ममता �पी �पशा�चनी का अपने आ�मा के �प का
�वचार कर �र से ही �याग कर और ऐसा �याग कर �क �फर से ये
तु�हारे पास न आ सके। देखो तु�हारा �प आचाय� महाराज ने �या
बतलाया है-

आ�म�वभावं परभाव�भ�मापूण�मा�ंत�वमु�तमेकम् ।
�वलीनसंक�प�वक�पजालं, �काशयन् शु�नयो�युदे�त ।।१०।।
[आचाय� �वर अमृतच�� �वर�चत ‘समयसार कलश’ (जीव अ�धकार)]
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अथ�- शु� नय पर �� पर �� के भाव तथा पर �� के �न�म� से
होने वाले �वभाव भाव से �भ� स�ूण� लोकालोक के जानने वाले
�वभाव को �गट करने वाला, आ�द और अ�त से र�हत, अथा�त् जो
कह� से उ�प� �वा नह� तथा �जसका कभी नाश नह� ऐसे
पा�रणा�मक भाव को �गट करने वाला, स�ूण� भेदभाव� से र�हत,
एकाकार �जसम� स�ूण� संक�प �वक�प भाव न� हो गये ह� ऐसे
आ�मा के �वभाव को �गट करता है। यहां संक�प �वक�प का ऐसा
भाव जानना चा�हए �क ��कम�, भावकम�, नोकम� आ�द पु�ल ���
म� आपा मानना सो तो संक�प है और �ेय� के भेद से �ान म� भेद
करना सो �वक�प है।

इस �कार नाटक समयसार म� �वामी अमृतच�� महाराज ने आ�मा
का �वभाव पर पदाथ� से सदा �भ� है ऐसा बतलाया है। �याल करो
अपने आ�मा के समान ही �सरे जीव� क� आ�मा है, पर�तु उनसे भी
इस आ�मा का ��, �े�, काल, भाव �बलकुल �भ� है। �फर इन
जड़ �व�प, चैत�य गुण से र�हत ऐसे माया-ममता-
ईषा�-�ेष-काम-�ोध-मद लोभ जो �म�या�व �कृ�त के उदय �प ह�
उन �प कैसे हो सकता है? अपने आ�मा को इनसे तो सदा �भ� ही
जानना चा�हए।

इस�लए हे भाई भ�! तेरा �चदान�द �व�प आ�मा जो ��य�
परमा�मा समान है, उसक� अ�� तरह प�हचान करके उसी म� ��र
हो, �जससे तेरी ये संसार �पी फांसी ज�द� से कट जावे। आ�य� है
�क तेरा आ�मा तो इन तमाम कम� से �भ� है ले�कन मोह कम� के
माहा��य से तुझे �भ� �तीत नह� हो रहा है अब तेरे पु�य कम� के
उदय से तुझे �ी गु� के उपदेश का समागम �मला है, �जसको तू
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�यान से सुनकर अपने कत�� का मनन कर य�द एक छह माह भी
तूने ऐसा अ�यास कर �लया तो �न�य से �व�ास कर तेरा बेड़ा शी�
पार लग जावेगा।

संवर भावना म� संवर होने के कारण� का �नद�श करते �ए आचाय�
महाराज ने गु��त, स�म�त, धम�, अनु�े�ा इनका वण�न �कया, अब
परीषहजय का वण�न करते ह�-

�ुधा (भूख) तृषा (�यास) आ�द वेदना� के ती� उदय होने पर भी
सुख, �ख, जीवन, मरण, लाभ, अलाभ, �न�दा, �शंसा आ�द म�
समानता �प जो नवीन शुभाशुभ कम� को रोकने म� और पुराने
शुभाशुभ कम� के �नज�रण करने म� समथ� ऐसा परम सामा�यक है
उस सामा�यक के �ारा �नज परमा�मा क� भावना से उ�प� �वकार
र�हत �न�यानंद �प ल�ण का धारक जो सुखामृत है उसके �ान से
चलायमान नह� होना सो परीषहजय है। परीषह तो कम�दय ज�य
शुभ काय� म� उप��त होने वाली बाधाएं ह�, अ�े-अ�े काम� म�
भी बाधाएं खड़ी हो जाती ह�। बड़े- २ पु�या�मा� को भी बाधा� ने
सताया है उ�ह� बाधा� का नाम परीषह है।

ऐसी परीषह बाईस �कार क� होती ह� १) �ुधा २) तृषा (�पपासा) ३)
शीत ४) उ�ण ५) दंशमशक ६) ना��य ७) अर�त ८) ��ी ९) चया�
१०) �नष�ा ११) श�या १२) आ�ोश १३) बध १४) याचना १५)
अलाभ १६) रोग १७) तृण�श� १८) मल १९) स�कार- पुर�कार
२०) ��ा २१) अ�ान २२) अदश�न। मो� चाहने वाल� को इनक�
सहन करना चा�हये। ये परीषह कम� के उदय आने पर उप��त होती
ह�। आचाय� ने बतलाया है �क-
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"मागो�यघन �नजराथ� प�रपोढ�ाः परीषहाः"

[�ी आचाय� उमा�वामी �वर�चत ‘त�वाथ� सू�’ - अ�याय ९ - सू� ८]

अथा�त् आते �ए कम� के रोध करने के �लये और पूव� सं�चत कम�
क� �नज�रा करने के �लये कम� के उदय से आने वाली बाईस तरह
क� बाधा� को मो� के इ�ुक मु�न को सहन करना चा�हये। �कस
तरह सहन करना चा�हये इस बात को कहते ह�-

मु�न �भ�ावृ�� से पर के घर आहार लेते ह� इसी से इनका नाम �भ�ु
है �भ�ु �नद�ष आहार लेते ह�, दोष स�हत, जैसा तैसा आहार नह�
लेते ह�। य�द �नद�ष आहार का अलाभ हो तथा अंतराया�द के
कारण� से थोड़ा �मले तो नह� �मट� है �ुधा क� वेदना �जनक�,
अकाल और अयो�य �े� म� आहार लेने क� नह� है इ�ा �जनक�
(ऐसा नह� है �क �जस समय भूख लगे उसी समय आहार लेने को
दौड पड़�, तथा अयो�य �े� म� ले लेव�) ऐसे साधु आव�यक ��या को
कुछ भी छोड़ते नह� ह�, भूख के कारण �च� नह� लगे तो
सामा�यका�द ��याएं जैसे तैसे करते नह�, मु�न तो �वा�याय और
�यान करने म� त�पर रहते ह�। ब�त बार आप खुद करे तथा �ाय��त
आ�द के �न�म� से करने पड़� ऐसे अनशन, अवमौदय� नीरस आहार,
तप इनसे यु�त, तथा इन तप� के �न�म� से �ुधा तृषा क� ऐसी दाह
उ�प� होती है जैसे ताते भाड़ पर पड़ी जल क� बूंद त�काल सूख
जाती है। उठ� है �ुधावेदना �जनको तो भी �भ�ा का अलाभ होने
पर उस अलाभ को लाभ होने से भी अ�धक मानते है �क हमारे यह
अनशन तप �आ सो बड़ा आनंद �आ है। वे उस समय �ुधा का
�च�तवन नह� करते ह�। ध�य ह� वे मु�न �जनके ऐसे उ��वल प�रणाम
ह�। ऐसे मु�न का �ुधा का जीतना स�य है। अ�यंत भूख �प अ��न के
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जा�व�यमान होने पर उसको धैय� �प जल से शांत करना सो �ुधा
परीषहजय है ये �ुधापरीषहजय उस साधु के हो सकती है �जस का
व��ा�द से शरीर का सं�कार नह� है, शरीरमा� उपकरण से जो
संतु� ह� संयम के नाश करने वाले कारण� को जो �र से �याग करते
ह�, �जनका भोजन कृत का�रत अनुमत संक��पत उ���ा�दक दोष�
से र�हत होता है, जो यो�य देश काल म� �वृ�� करते ह�, ऐसे �या�गय�
�ारा अनेक उपवास करने से, माग� चलने से, रोग के उ�प� हो जाने
से, तप के बढ़ जाने से, �वा�याय करने से उ�प� प�र�म से, वेला के
उ�लंघन करने से, असातावेदनीय क� उद�रणा से, नाना �कार के
आहार �प �धन के अभाव से, पवन से ��व�लत अ��न क� �शखा
क� तरह शरीर, इ���य और �दय को �ु� करने वाली जठरा��न से
इ�या�द कारण� से �ुधा (भूख) क� वेदना उ�प� हो जावे तो उसका
��तकार अकाल म� संयम क� �वरोधी ��� से आप खुद नह� करे,
�सर� के �ारा क� �ई का सेवन नह� करे, ऐसा �वषाद भी नह� कर�,
�क ये वेदना तो बड़ी क�ठन ह�, काल भारी है, �दन बडे- २ होते ह�,
कैसे पूण� ह�गे। �जनके हाड़ चाम नख केश मा� देह रह गया हो, तो
भी अपनी आव�यक ��या� के करने म� �नर�तर उ�ोगी ह�, जो
पराधीन बंद गृहा�द म� पड़े मनु�य� क� तथा �नध�न, रोगी मनु�य और
�प�जड� म� पड़े �ए �तय�च� क� �ुधा क� वेदना को देखकर संयम �प
घड़े म� धारण �कये �ए धैय� �प जल से �ुधा �प अ��न को शांत
करते ह� उनके ही �ुधा प�रषहजय होती है।

वीतरागी मु�न के �नान करने का, जल म� गोता मारने का अंगपर
जल स�चने का तो याव�ीवन �याग रहता है, प��य� क� तरह एक
�ान म� उनका रहना नह� ह�, �सरे के घर अ�यंत खाटा, स�च�कण,
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�खा, �कृ�त �व�� आहार �हण करते ह�, �ी�म ऋतु म� भारी गम�
पड़ने से, �प��वर हो जाने से, अनशना�द तप करने से उद�णा� को
�ा�त �� शरीर और इ���य� को मथन करने वाली �यास से, वेदना
होने पर भी ��तकार करने म� अनादर करने वाले, �ी�म क� ती�ण
सूय� क� �करण� से तपी �ई वनभू�म म� रहनेवाले, �नकट म� मौजूद
�व� जल से भरे �ए नद� तालाबा�द के जल म� मन को नह� चलाने
वाले, जलकाय के जीव� क� बाधा के प�र�याग करने क� इ�ा से जल
क� चाह र�हत, जैसे जल के संबंध र�हत बेल कु�हला जाती है उसी
तरह जल के �बना शरीर लता क� �श�थलता का नह� अनुभव करने
वाले, तप के �नवा�ह करने म� त�पर �भ�ा के समय म� भी अपनी चे�ा
आकार सम�या�द से अपने पीने यो�य भी जला�द के ��त �ेरणा या
याचना नह� करने वाले, �क�तु अपने धैय� �पी घड़े भरे �ए शीतल
सुगं�धत �यान�पी जल से �यास�पी अ��न को बुझाने वाले मु�न का
तृषा वेदनीय क� उद�रणा के कारण� के होते �ए भी तृषा (�यास) के
आधीन नह� हो जाना �क�तु उस वेदना को संतोष से सहन करते �ए
अपने कत�� म� त�पर रहना सो तृषा परीषहजय है॥२॥

व��� का है �याग �जनके, प�ी क� तरह एक �ान म� रहने का
�जनके �न�य नह�, शरीर मा� आ�य के रखने वाले, संपूण� ऋतु�
म� वृ�� के नीचे या चौराहे म� या गुफा�दक� म� नद�- तालाब के तट म�
रा�� को �याना�द स�हता �बताने क� है ��त�ा �जनक�, �श�शर ऋतु
म� पड़ते �ए ओस- बरफ पाला और अ�यंत ठंडी वायु के घात से घात
�कया गया है शरीर �जनका तो भी शीत को �र करने वाले अ��न
इ�या�दक �च�तवन से र�हत, ऐसा �वचार करने वाले �क हे आ�मन्
नरक म� �ःसह शीतवेदना असं�यात् समय तक अनंत� बार कम� के
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वश होकर भोगी है उसके आगे ये वेदना तो कुछ भी नह� है ऐसा
�च�तवन करते �ए परमाथ� �बगड़ने के भय से शीत �र करने के
इलाज क� इ�ा नह� करना, शीत के �र करने म� समथ� ऐसे �व�ा
मं� औष�ध-प� व�कल �वचा तृण आ�द के संबंध म� कभी भी मन
को नह� चलाना, धैय� �पी गभ�गृह म� �ववेक �पी द�पक के उजेले म�
अपने �व�प को अवलोकन करते �ए हष� पूव�क रा�� �तीत
करना, पूव� समय म� भोगे जो �े� ���य� के नवीन यौवन से पु� कुच
�नतंब, भुजा� के अंतराल से �नवारण �कये �ए शीत का �मरण
नह� करना, इस �कार शीत क� ती� वेदना का �मरण न करते �ए
�वषाद र�हत संयम म� ती� उ�साह स�हत रहते ह� उनके
शीतपरीषहजय होती है।

�ी�मा�द ज�नत दाह के इलाज क� इ�ा के अभाव म� चा�र� क�
र�ा करना सो उ�ण परीषहजय है। वह इस�कार �क गम� ऋतु सूय�
क� अ�त कठोर �करण� से संता�पत है देह �जनक�, तृषा क� वेदना से
उ�प� तथा अनशन तप के �ारा, �प� �कोप से, घाम से, माग� म�
चलने से उ�प� खेद से उ�णता से, पसेव शोष दाह से, अ�यंत पी�ड़त
ह� तो भी जल- �ान म� �नवास को, जल म� डुबक� को, चंदन कपूर
आ�द के लेप को, जल का �छड़काव गीली भू�मका �श�, नील
कमल केला आ�द के प�� से पवन जल चंदन च��मा क� �करण,
कमल बफ� इ�या�दक पूव�काल म� अनुभूत ठंडे ��� क� चाहना से
र�हत है �च� �जनका, वे मु�न ऐसा �वचार करते ह� �क संसार म�
ब�त बार अ�तती� उ�णवेदना पराधीन होकर भोगी है अब तो म�
कम��य का कारण तप करने म� उ�मी �ं इस�लये संयम म� �वरोध
करने वाली ��या म� अनादर कर अपने चा�र� क� र�ा करना ही
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उ�चत है ऐसे उ�म �वचार के धारक मु�न के उ�ण परीषहजय होती
है।

�याग �कया है शरीर का आवरण �ज�ह�ने, कह� भी नह� �न��त
�कया है �ान �ज�ह�ने, जो �सर� के �ारा बनाये �ए मठ, मकान,
गुफा�दक� म� रात �दन �नवास करते ह�। वहां पर
डांस-म�र-�प�सु-म��का जुवां खटमल क�ड़ा �ब�ु इ�या�दक
ती� वेदना को उ�प� करने वाले अनेक जीव� के ती� डंक� से
मम��ान म� भ�ण करने पर भी अपने प�रणाम� से �वषाद को �ा�त
नह� होते ह�, अपने पूव�कृत कम� के �वपाकज फल का �च�तवन करते
ह�, �व�ा मं� औषधा�द से इलाज करने क� इ�ा नह� करते ह�। कम�
�पी बैरी के नाश करने के �लये उ�म शील होकर संपूण� जीव� पर
दया करने म� उ�मी होकर बसते ह� ऐसे मु�नय� के दंशमसक
परीषहजय होती है।॥५॥

जैसा माता के गभ� से जीव उ�प� होता है वैसा न�न �प धारण
करना सो न�न परीषहजय कहलाती है। गु��त स�म�त �वरोधी प�र�ह
के �याग करने से इस न�नता म� प�रपूण� ��चय� �नवास करता है। ये
न�नपना ही इ�ा र�हत मो� का कारण �प चा�र� का आधार है।
ये न�नपना �कसी �कार के सं�कार से नह� होता है, यह �वतः
�वभाव है, �वकार र�हत है, �म�या��� भी इससे बैर नह� करते ह�। ये
परम मंगल �प है, ऐसे न�नपने को �ा�त साधु ���य� के शरीर को
महा अप�व� और घृ�णत ही देखता है और वैरा�यो�पादक भावना से
मन के �वकार को रोकता है। ऊपर कही �ई शीत उ�ण आ�दक
संपूण� परीषह� को सहता है। इस�लए न�नपरीषह का जीतना ही
परम क�याण है। अ�य �जतने भी भेषी ह� वे मन के �वकार के रोकने
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म� अ�यंत असमथ� ह�, �य��क वे इसी�लए तो लंगोट� भोजप�ा�द
आवरण� को धारण करते ह�। पर�तु आ�मा के स�य��ान �वभाव को
न� करनेवाले काम लोभा�दक को नह� रोकते ह�। इस�लए न�नपने
के परीषह के �वजय को ध�य �दगंबर ही धारण करते ह�।

स�े �दगंबर मु�न संयम म� अ�यंत र�त धारण करते ह� इस�लये साधु
अर�त को जीतते ह�। नीचे �लखे कारण अर�त उ�प� होने के हो
सकते ह� �ुधा तृषा-शीत-उ�णा�दक क� बाधा, संयम क� र�ा,
इ���य� का �ज�यपना, �त� के पालने का भार, सव�काल
अ�माद�पन, अनेक देश� क� अनेक भाषा� को जानकारी न होना,
कठोर चपल वन के �ा�णय� का संगम, अ�यंत भयंकर वन म�
�नवास, कठोर भू�म म� श�या आसना�दक का �नयम, एकल
�वहारीपना इ�या�द कारण� से उ�प� �खदायी अर�त को धैय� �वशेष
से �नवारण करने वाले साधुजन का संयम म� र�त क� भी भावना से
�वषय� के सुख का �वष के आहार के सेवन क� तरह प�रपाक काल
म� कटुक �च�तवन करने वाले साधु के अर�त परीषहजय होती है। ॥७॥

सु�दर ���य� के �प के देखने, �शा��द करने से �वमुख होना सो
��ीपरीषहजय है एकांत वन बगीच� के महल भवना�द �ान म�
रहनेवाले साधु� के राग �ेष स�हत यौवन का मद, �प का मद,
आभरण व�ा�दक का मद, उ�माद स�हत म�पाना�द से उ�म�, हाव
भाव �वलास, �व�म� से यु�त, ���यां आकर बाधा कर� तो भी ���य�
के ने� मुख �कुट� का �वकार आकार �बहार �वलास लीला कटा��
का �व�ेप तथा सुकुमार स�च�कण कोमल उ�त पु� ऐसे कुच और
उ��वल कृश उदर तथा �व�तीण� जंघाएं एवं �प गुण आभरण सुगंध
व�� मा�या�द के अवलोकन �मरण से अ�यंत �रवत� है मन
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�जसका, तथा जो देखने �श� करने क� अ�भलाषा र�हत ह�। ���य�
के कोमल, �नेह के भरे, �ंृगार रस को पु� करने वाले गीत वा�द��
के सुनने म� �नरादर �प �वृ�� करने वाले संसार समु� म� �गरने से
अ�यंत भयभीत ऐसे साधु� के ��ीपरीषजय होती है॥८॥

माग� म� चलने के दोष� के �न�ह करने को चया�परीषहजय कहते ह�।

ब�त समय तक गु�� के संघ म� रहकर ��चय� का �कया है
अ�यास �जनने, जाना है बंध मो� के पदाथ� का �व�प �जनने,
कषाय� के �न�ह करने म� त�पर तथा �ादश भावना� के �च�तवन
म� लगाई है बु�� �जनने, नाना देश� के �वहार और भाषा म� �वीण
ऐसे साधु� का गु�� क� आ�ा से संय�मय� क� भ��त करने के
�लए �ाम के �नकट एक रात बसना तथा नगर के समीप पांच रात
बसने का वषा� ऋतु �बना उ�कृ� �नयम है, इस�लए वायु क� तरह
�नःसंगपने को �ा�त देशकाला�द के �माण से माग� म� गमन करते �ए
भयानक वन के �देश� म� �स�ह क� तरह �नभ�यपन से सहायता क�
इ�ा नह� करते �ए कक� श कंटक कंकरा�द के �भदने से उ�प� �आ
है पैर� म� �ःख �जनको, तो भी पूव� म� अनुभव �कये �ए यान
वाहना�द के ऊपर चढ़कर गमना�द को नह� �मरण करने वाले मु�न
के गमन ज�नत दोष� के प�रहार से चया�परीषहजय होती है॥ ९॥

�वयं संक�प �कये �ए आसन से चलायमान नह� होना सो �नष�ा
परीषपहजय है। और वह इस �कार �क-

संयम क� ��या का जाननेवाला, धैय� ही है सहाय �जसका, उ�साह
वाला, �मसान उ�ान वन शू�यगृह पव�त� क� गुफा दराडे इ�या�दक
जो पूव� म� प�रचय म� नह� आये ह� ऐसे �ान� म� रहनेवाला साधु

238



�वभाव बोध मात��ड
उपसग� रोग�वकार आ�द होने पर अपने �न��त आसन से चलायमान
नह� होता है। मं��व�ा�दक इलाज का नह� करता है। अनेक �कार
के �ु� जीव� के �ारा बाधा होने पर भी का� पाषाणा�द क� तरह
�न�ल रहता है। प�हले अनुभव �कये �ए कोमल गाद� गोदडा
�स�हासना�दक के सुख �प �शा��दक को �मरण नह� करता है। वह
तो �ा�णय� क� पीड़ा के प�रहार करने म� उ�मशील रहता है अपनी
बु�� को �ान �यान भावना म� ही रखता है ऐसे साधु के ही
�नष�ापरीषहजय होती है।

(१०) शा�� क� आ�ा �माण शयन से नह� �चगना सो श�या परीषह
जय है। वह इस �कार �क-

�वा�याय �यान और माग� म� गमन करने से उ�प� खेद स�हत, कठोर
भू�म कह� नीची कह� ऊची ऐसी �वषमभू�म तथा जहां ब�त कांकरा
कांकरी टुकड� के खंड� से यु�त सगडी तथा अ�त शीत अ�त उ�ण
भू�म म� एक मु�त� �माण �न�ा के लेने वाले, जैसा करवट �लया हो
उसी तरह एक पखवाडे अथवा डंडे क� तरह वा सूधे शयन करने
वाले तथा शरीर म� ब�त बाधा होने पर भी संयम पालने के �लए
हलन चलन नह� करने वाले, ��तरा�दक �� देव� के �ारा �ास �प
करने पर भी भागने या उठने के ��त इ�ा र�हत, मरने के भय क�
शंकार�हत, पड़े �ए का� क� तरह वा मुरदे के शरीर क� तरह पटलन
से र�हत, �ा�-�स�ह बड़े- २ सपा��द �� जीव� से भरे �वे वन को
देखकर "यहां से शी� �नकल भागना अ�ा है, रा�� कब पूरी होगी
"इ�या�द �कार के �वषाद को नह� रखने वाले, प�हले गृह�ाव�ा
म� भोगी ऐसी लूनी घृतवत कोमल श�या को नह� याद करने वाले ऐसे
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�ानी वीतरागी साधु का आगमो�त श�या से नह� चलायमान होना
सो श�यापरीषहजय है॥ ११॥

अ�न� वचन� को सहन कर जाना सो आ�ोशपरीषहजय है। ती�
मोह यु�त �म�या��� आय� �ले� �� पापाचारी उ�म� ग�व��
इ�या�द �कृ�त वाले लोग� के �ारा कहे गये, �ोध �प अ��न क�
�शखा को बढ़ाने वाले, �दय म� शूल समान चुभने वाले कठोर वचन,
मम��ेद के वचन �वण करके भी प�रणाम� म� कलु�षत नह� होना,
उनक� साम�य� ऐसी है �क य�द रोष कर� तो संसार को भ�म कर दे तो
भी सा�यभाव का धारक साधु उन पर क�णा ही करता है और ऐसा
�वचार करता है �क इनके कम� के उदय से अ�ानभाव है, हमको
देखते ही इनम� �ःख उ�प� हो गया है। ये बेचारे तो कम� पराधीन ह�
इसम� इनका �या अपराध है मेरा ही अशुभ कम� का उदय है। इस
�कार का �च�तवन करने वाला साधु �सर� के �ारा कहे गये �व�चन�
को सुनकर �लेश को �ा�त नह� होता है �क�तु उन अ�न� वचन� को
सहन ही करता है। ऐसे अ�न� वचन� को सहन करने वाले साधु के
आ�ोशपरीषहजय होती ह�॥ १२॥

मारने वाले म� रोष नह� करना सो वधपरीषहजय है- �ाम म�, बगीचे
म�, वन म�, नगर म�, रात �दन अकेले रहने वाले आ�ादन र�हत न�न
मु�न को �ोध से भरे ऐसे चोर-भील �ले� तथा पूव� भव के बैरी
�म�या��� धम� के �ोही, �� लोग नाना �कार के ताड़न आकष�ण
घसीटन-बंधन-पाषाण- लाठ� श�� चाबुक इ�या�दक� से मारते ह� तो
भी बैर र�हत होकर ऐसा �वचार करते ह� �क यह शरीर तो अव�य न�
होने वाला है मेरा तो �जस तरह �त, शील, भावना, �यान का नाश न
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हो और शमभाव से शरीर का पतन हो जाय तो �े� है। जैसे चंदन
जलने पर भी सुगं�ध को देता है उसी �कार �ोध से मारन ताड़न
करते �ए भी �� बैरी के ��त उ�म �मा के बल से अपने कम� क�
�नज�रा करते �ए धैय� के धारी �वकार प�रणाम को �ा�त नह� होते ह�
ऐसे साधु� के वधपरीषहजय होती है॥ १३॥

�ाण� के नाश होने पर भी आहारा�द के �लये द�नता �प �वृ�� का
अभाव करना सो याचना परीषह का �वजय है। �ुधा से माग� के खेद
से, तप से, रोगा�द से �जनका वीय� न� हो गया है तथा सूखे वृ� क�
तरह आ��ता (गीलापन) र�हत है शरीर �जनका, ऊँचे �गट �ए ह�
नसाजाल �जनके तथा नीचे गढ़ गये ह� ने� �जनके सूख गया है अधर
(नीचे का ओ�) �जनका, कृश हो गया है कपोलभाग �जनका, सकुड़
गई है शरीर क� �वचा �जनक�, �श�थल �ए ह� गोडा टकूडया, क�ट,
जंघा और बा� �जनके मौन धारण कर गमन है �जनका गृह�� के
घर म� जहां तक �कसी क� रोक नह� वहां तक शरीर का �दखाना मा�
है �ापार �जनका, मद र�हत अपने आधीन है �च� �जनका, �ाण�
के अंत होने पर भी आहार, वस�तका, औषधा�दक के �लये द�न
वचन� से मुख क� �ववरणता �ारा ह�ता�दक के इशारे से पेट क�
�ब�लता से कभी भी याचना नह� करते जैसे र�न� का �ापारी म�ण
को देखता है उसी �कार द�नता र�हत है शरीर का �दखाना �जनके,
जैसे जगत म� वंदना �कया �वा अपने हाथ को �काशन करता है
उसी �कार दाता भोजन के पा� से �ास उठाकर देने के �लये हाथ
करे तब साधु अंजुली को ऊंचा करते ह�। ह�तपुट को द�नता र�हत
आहार के समय धारण करने वाले साधु के याचना परीषह का सहना
होता है। इस समय इस �नकृ� काल के �भाव से द�न, अनाथ,
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पाखं�डय� से भरे �ए जगत म� �जने�� के माग� को नह� जानते �ए
याचना करते ह�। ऐस� के याचना परीषह का सहना नह� ह�॥ १४॥

आहारा�दक का अलाभ होने पर भी लाभ क� तरह संतु� जो साधु
उसके अलाभ परीषह का �वजय होता है-

पवन क� तरह अनेक देश� म� है गमन �जनका, एक �दन म� एक काल
भोजन के �लये �ाम या नगर म� �वेश करते ह� तथा एक उपवास, दो
तीन चार पांच उपवासा�दक् क� पारणा करने के �लये नगर �ाम म�
आते ह� वहां एक बार शरीर के �दखाने मा� म� �वृ�� करते ह�; 'दे�ह'
इ�या�दक याचना �प अयो�य वचन र�हत, "आज आहार का लाभ
होगा �क कल होगा" ऐसे संक�प से र�हत, य�द एक �ाम म� �भ�ा
का लाभ न होवे तो �सरे �ाम म� गमन ��या र�हत ह�तपुटमा� ही है
पा� �जनके, ब�त �दन� तक ब�त घर� म� प�र�मण करने पर भी
भोजन का लाभ न होने पर भी सं�लेश र�हत है �च� �जनका यह
पु�ष दाता नह� है अ�य ही दाता है, इ�या�द परी�ा र�हत है प�रणाम
�जनका, लाभ से अलाभ को ही परम तप मानकर संतोष को धारण
करने वाले साधु के अलाभपरीषह जय होता है॥१५॥

नाना �कार क� �ा�ध होते �ए भी इलाज के ��त इ�ा का अभाव
होना सो रोगपरीषहजय है। ये शरीर �ःख का कारण है, अप�व�ता
का पा� है जीण�व�� क� तरह अव�य �यागने यो�य है, वायु, �प�,
कफ-स��पात के �न�म� अनेक तरह के �वर कास �ासा�दक रोग�
से पी�डत है। इस �कार के अपने शरीर को अ�य के शरीर क� तरह
मानने वाला, वीतरागप�रणाम से अलग नह�, देह के इलाज से
�वर�त है �च� �जनका, र�न�य इस देह �बना रहता नह� है, ऐसे
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र�न�य के सहकारी इस देह का अकाल म� नाश न होने देने के �लय
आचारांग क� आ�ा �माण �नद�ष आहार �हण करने वाले, �जनके
ज�लौषधा�दक अनेक �कार क� ऋ��यां तप के �भाव से उ�प� हो
जाती ह� तो भी शरीर म� �न�ृहपन होने से रोग ��तकार क� नह�
इ�ा करते �ए रोग को पूव� कम� कृत फल जानकर समभाव से
सहते �ए ऐसा �वचार करने वाले �क ये तो कमाये �ए कम� का ऋण
चुक रहा है इससे म� तो ऋण र�हत हो रहा �ं इस �कार के �च�तवन
करने वाले मु�न के रोगपरीषह का �वजय होता है॥ १६॥

तृण कंटका�द के �न�म� से उ�प� वेदना को सहने वाले साधु के
तृण�श�परीषहजय होती है। शरीर म� �ा�ध और माग� म� गमन तथा
शीत-उ�णता ज�नत खेद के �र करने के �लये आपके �न�म� नह�
संवारे ऐसे सूखे तृ�ण-प� कठोर भू�म-कंटक- का�फलक-
�शलातला�दक �ासुक देश� म� श�या वा आसना�दक करने से
तृणा�दक के �ारा बाधा को �ा�त भया है शरीर �जनका, उ�प� �वा
है खाज का �वकार �जनके तो भी तृण-कंटक कठोर भू�म कठोर
कंकर� क� भू�म का �श� र�हत, �ःख को नह� अनुभव करने वाले
मु�न के तृण�श�परीषहजय होती है॥१७॥

अपने शरीर के मल और आग�तुक मल के संचय के नाश होने के
संक�प का अभाव होना सो मलपरीषहजय है। जीव� क� पीड़ा के
प�र�याग करने के �लये याव�ीवन �नान के �याग क� है ��त�ा
�जनके, पसीना �प क�चड़ से �ल�त है सब अंग �जनका, खाज दाद
कोढ क� उ�कटता स�हत है शरीर �जनका, नख रोम दाढ� मूंछ के
केश� का और �वाभा�वक बा� मल के �मलाप के कारण अनेक
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चाम के म�य है �वकार �जनके, अपने और पर के शरीर म� मल के
संचय के �र करने म� नह� है मन �जनका, कम�मल �प क�चड़ के
नाश करने म� उ�मी तथा प�हले भोगे �ए �नान �वलेपना�दक के
�मरण से परा��ख है �च� �जनका ऐसे साधु के मलपरीषहजय होता
है॥१८॥

�जन साधु� के स�मान अपमान म� सम�प होता है। �जनके
स�कारपुर�कार क� अ�भलाषा नह� होती है उ�ह� के स�कार पुर�कार
परीषहजय होती है। म� �चरकाल से ��चय� का सेवन करता आ रहा
�ं, महा तप�वी �ं, �वमत परमत के �न�य का जानने वाला �ं,
�हतकारी उपदेश देने म� त�पर �ं, र�न�य के माग� म� �वीण �ं, म�ने
�कतने ही बार वा�दय� का �वजय �कया है ऐसा �ं तो भी ये लोग मुझे
�णाम नह� करते ह�, मेरी भ��त नह� करते ह�, मुझे देखते ही हष� से
खड़ा होकर आसना�दक नह� देते ह�। इस जा�त के प�रणाम मु�न
कभी भी नह� करते ह�। वे तो केवल अपने आ�म क�याण का ही
�वचार करते ह� �कसी से स�कार पुर�कार क� इ�ा नह� करते ह� ऐसे
मु�न के ही स�कार पुर�कार परीषहजय होती है। पूंजा �शंसा �प तो
स�कार कहलाता ह� और नाम म� ��या के आरंभ म� अगुआ बनाना,
�धान काय� म� बुलाना सो पुर�कार है॥१९॥

बु�� के मद का अभाव करना सो ��ापरीषहजय है। म� अंग पूव�
�क�ण�क� म� �वीण �ं, संपूण� �ंथ तथा उसके अथ� का �न�य करने
वाला �ं। �ैका�लक �वषय� के अथ� का जानने वाला है, श�दशा��
�यायशा�� अ�या�मशा�� के जानने म� पूण� �नपुण �ं हमारे आगे
�सरे-�सरे �व��न सूय� के उ�ोत से �तर�कार को �ा�त �ए
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ख�ोत क� तरह आभासमान होते ह�। इस �कार के ��ा (बु��) के
मद का अभाव करना सो ��ापरीषहजय है॥२०॥

अपने अ�ानपने से अपना �तर�कार होना तथा �ान क� अ�भलाषा
करने पर भी �ान का नह� होना ऐसे अ�ान ज�नत परीषह का
जीतना सो अ�ान परीषहजय है ये अ�ानी है, कुछ नह� जानता है,
पशुसमान है, इ�या�द �कार के �तर�कार के वचन� को म� सहता �ं,
अ�ययन करने म� तथा अथ� के �हण करने म� और �तर�कार सहने म�
सश�त �ं, ब�त काल का द���त �ं, नाना �कार के तप� के भार से
�ा�त �ँ, स�ूण� साम�य� म� उ�मशील �ँ अ�न� मन, वचन, काय
क� �वृ�� से र�हत �ं तो भी अब तक मेरे �ान का अ�तशय नह�
उ�प� �वा, �व� म� भी ऐसे �वक�प� को नह� करने वाले साधु के
अ�ान परीषहजय जानना चा�हए॥२१॥

द��ा�दक� को �नरथ�क जानने का अभाव सो अदश�न परीषह जय
है- म� संय�मय� म� मु�य �ं, ���र तप का आचरण करने वाला �ं,
परम वैरा�य भावना से शु� मन का धारक �ं, सकल पदाथ� के
त�व� का जानने वाला �ँ।

अह�त के आयतन जो साधुजन और धम� इनका पूजक �ं, अब भी
मेरे �ान का अ�तशय �गट नह� �आ, सुना है �क महान
उपवासा�दक आचरण करने वाल� के �ा�तहाय� �वशेष �गट हो जाते
ह� सो ऐसा कहना तो �लाप मा� है। कहना ही कहना है ये द��ा भी
�नरथ�क है) �त� का पालना भी �न�फल ह�। हमको तो कुछ �भाव
�गट �आ नह� है। ऐसे-ऐसे �वचार �गट नह� होना सो
अदश�नपरीषहजय है॥२२॥ इस �कार �बना संक�प ही उ�प� �ए
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बाईस परीषह� को सहने वाल� का �च� सं�लेश �प नह� होता है।
ऐसे मु�न के रागा�दक प�रणाम ज�नत आ�व का अभाव होने से
महान संवर होता है।

गुण�ान� के �म म� परीषह �न�न �कार से हो सकती ह�- दशवे
�यारहव� और बारहव� गुण�ान म� चौदह परीषह हो सकती ह�, यहां
न�नता, अर�त, ��ी, �नष�ा, स�कार, पुर�कार, आ�ोश, याचना
और अदश�न ये आठ परीषह नह� होती ह�, बाक� चौदह क� स�ा
मा� रहती है। तेरहव� गुण�ानी केवली �जन क� �यारह परीषह
क��पत क� जाती ह�। वे वेदनीय कम� के स�ाव से क��पत क� जाती
ह�। यहां ऐसा �� हो सकता है �क य�द �यारह परीषह ह� तो
�ुधा�दक का भी �संग आवेगा? सो ऐसा नह� है- �य��क यहां
घा�तया कम� के उदय का अभाव है, इस�लए वेदनीय कम� म� �ुधा�द
उ�प� करने क� साम�य� का अभाव है। �जस �कार म�� औष�ध से
�जसक� मारने क� श��त �ीण हो जाती है ऐसा �वष �� मारने म�
असमथ� हो जाता है, उसी तरह �यान �पी अ��न म� द�ध �कये ह�
घा�त कम� �पी �धन �जनने ऐसे केवली �जनके अ�तराय कम� के
अ�य�त अभाव �नर�तर शुभ नोकम� पु�ल� का संचय होने से ��ीण
�वा है सहाय बल �जसका ऐसा वेदनीय कम�, अपना वेदना �प
�योजन उ�प� करने को असमथ� है। इससे भगवान �जनके वेदनीय
का उदय होने पर भी �ुधा अभाव का �न�य करना चा�हए। संसारी
जीव� के वेदनीय कम� के उदय से �ुधा तृषा�द �यारह परीषह होती
है। केवली �जनक� भी वेदनीय कम� का उदय है इससे कम� �प
कारण देखकर केवली के �यारह परीषह कही गई ह� पर�तु मोहनीय
कम� के बल से वेदनीय कम� �बल होता है, सो आहारा�दक क� इ�ा

246



�वभाव बोध मात��ड
�प �ुधा�द परीषह उ�प� करता था, अब वेदनीय को मोहनीय कम�
क� सहायता का अभाव हो गया, इससे वेदना देने �प श��त नह�
रही, तब �ुधा�दक् क� वेदना कैसे उ�प� कर सकता है?
असातावेदनीय क� उद�णा� हो तब �ुधा उ�प� होवे, सो वेदनीय कम�
क� उद�रणा छ�े गुण�ान तक ही है, ऊपर नह� है। वेदनीय क�
उद�रणा �बना केवली के �ुधा�दक क� बाधा कैसे हो? जैसे �न�ा
�चला का उदय तो बारहव� गुण�ान पय��त है, पर�तु उद�रणा �बना
�न�ा नह� आती, �न�ा कम� के उदय से ही ऊपर के गुण�ान� म�
�न�ा आ जावे तो �माद� के �यान का अभाव हो जावे जैसे सं�वलन
के म�दोदय होने पर अ�म� गुण�ान म� �माद का अभाव है,
�य��क �माद तो सं�वलन के ती�ोदय से होता है, म�दोदय म� नह�
होता है। उसी तरह वेद के ती�ोदय से संसारी जीव� के मैथुन सं�ा
होती है, और वेद नवम� गुण�ान पय��त है पर�तु वेद के म�दोदय से
�ेणी चढ़े �ए संय�मय� के मैथुन सं�ा का अभाव है।

म�दोदय से मैथुन म� इ�ा उ�प� नह� होती है तथा �न�ा �चला कम�
का तो बारहव� गुण�ान तक है पर�तु म�दोदय से �न�ा नह� �ापती
है। उसी �कार वेदनीय कम� भी केवली भगवान के �ुधा�दक वेदना
उ�प� करने म� समथ� नह� है! जैसे �वय�ूरमण समु� के सम�त
जल को एक सरस� का अन�तवां भाग �माण �वष क� क�णका �वष
�प करने म� असमथ� है उसी तरह अन�त गुणे अनुभाग का धारक
साता वेदनीय के उदय स�हत केवली भगवान को अन�त भाग ख�ड
असं�यात बार �जसका हो गया ऐसा असाता वेदनीय कम� �ुधा�दक
वेदना को नह� उ�प� कर सकता है जो तुम ऐसा कहो �क आहार
�बना केवली के देह क� ���त कैसे रहती है? तो उसका समाधान
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ऐसा जानना चा�हये �क आहार के �बना देव� के शरीर क� ���त
रहती है या नह�? जैसे देव� क� ���त कवलाहार �बना रहती है उसी
�कार केवली के देह क� ���त भी रहती है। जो तुम ऐसा कहो �क
देव� के तो मान�सक आहार है इससे उनके देह क� ���त रहती है,
तो हमारा कहना ये है �क केवली भी �नर�तर शुभ, सू�म, शरीर म�
बलाधान के कारण ऐसे नोकम� पु�ल� का �हण �प आहार है ही।
अगर तुम ऐसा कहो �क केवली क� देह तो मनु�य क� देह है, मनु�य
क� देह औदा�रक होती है, सो औदा�रक शरीर क� ���त �बना
कवलाहार के नह� रह सकती है इस�लए देहवत् कवलाहार ही उ�चत
है, सो ऐसा कहना भी ठ�क नह� है, �य��क मनु�य के तप�रण
ज�नत ऐसा �भाव �गट होता है, �जसक� उपमा �ैलो�य म� �कसो से
नह� बनती। �सरे भगवान केवली के अनंत �ान और अनंत वीय�
�गट हो जाता है सामा�य मनु�य� के इ���य ज�नत �ान होता है और
केवली के अत���य �ान होता है। इस�लये केवली �जन को अ�य
मनु�य के समान �य� कहते हो? य�द सामा�य मनु�य म� और केवली
म� समानता हो जाय तो �फर आ�मा और परमा�मा म� �या भेद रह
सकता है? �जस समय �पक �ेणी चढ़ते ह� उस समय अध �वृ��
करण के प�रणाम� से चार आव�यक होते ह� (१) समय समय म�
कषाय� क� मंदता से प�रणाम� क� अनंत गुणी �वशु�ता (२) पूव� म�
जो कम� क� ���त बांधी हो उसका ��तसमय अनंत गुणा घटना
(३) साता वेदनीय आ�द �श�त कम� क� रस देने क� श��त का
��तसमय अनंतगुणा बढना और (४) असातावेदनीय आ�द अ�श�त
कम� क� �कृ�तय� का अनुभाग समय समय घटना। �य��क अशुभ
�कृ�तय� म� �वष हालाहल �प श��त का तो अभाव हो जाता है, वह
तो �न�बू कांजी �प रस रह जाता है। इस �कार चार आव�यक तो
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अधः�वृ�� करण से होते ह�। और अपूव� करण से गुण�ेणी�नज�रा,
गुणसं�मण, ���त- का�डको�क�ण� और अनुभाग का�डको�क�ण�
ये चार आव�यक होते ह�। इससे केवली भगवान के असातावेदनीय
आ�द अ�श�त �कृ�तय� का रस असं�यात बार अन�तान�त का
भाग देकर घट गया तब असाता म� साम�य� कहां रही? जो केवली के
�ुधा�दक वेदना उ�प� करे असाता वेदनीय का ब� तो छ�े
गुण�ान तक ही है, सातव� गुण�ान से असाता का ब� होता नह�
है, एक साता वेदनीय का ही ब� होता है। ११-१२-१३ वे गुण�ान
म� जो साता वेदनीय का ब� है सो एक समय क� भी ���त नह�
पाता है, �य��क ���त का कारण तो कषाय है सो वह तो मूल म� ही
न� हो गया, तब साता का ब� उदय �प होता ही बंधता है। पूव� का
बांधा असाता का म�दोदय वत�मान काल का साता का उदय �प
होकर प�रणम जाता है। तब �ुधा�द वेदना कौन उ�प� करेगा? जैसे
अमृत के समु� म� �मला �वा एक जला �वा �वष का कण रस नह� दे
सकता है। �सरे बड़ी मूख�ता �गट द�खती है �क तीन लोक के
अ�धप�तय� से व�दनीय देवा�धदेव परम पू�य अह�त भ�ारक को
जगत के �वषय कषायी रंक पु�ष� के समान कहना इसके समान
�सरी मूख�ता नह� हो सकती है। संसार म� भी ��स� है �क
म�ण-म��- औष�ध- �व�ा-तप इनका अ�च��य �भाव है।

�च�ताम�ण और �सरे- २ प�र समान कैसे हो सकते ह�! तारागण
और सूय� इनम� समता कैसे हो सकती है! इस�लये अनेक �कार क�
वेदना� के नाश करने म� समथ� ऐसे केवल�ान के होने पर केवली
के आहार नीहार मानना अनंत संसार का कारण है। �ा�णय� का
�ज�दा रहना तो आयुकम� के आधीन है, केवल आहार करने मा� से
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नह� है। �य��क भोगभू�म मनु�य� का शरीर तीन कोश �माण है, तीन
प�य क� उनक� आयु होती है और तीन �दन बीत जाने के बाद बेर
�माण आहार �हण करते ह�। एवं अ�डे म� प�ी अपनी माता के उदर
क� उ�मा ही से वृ�� को �ा�त होते ह�, �य��क प��य� के उ�ाहार
होता है, एके���य के जल पवना�द ही आहार ह�। लौ�कक जन भी
�कतने ही जीव� के पवन का ही आहार कहते ह�, नार�कय� क� कम�
के रस का भोगना ही आहार है। देव� के मान�सक आहार है उसी
तरह केवली �जन के नोकम� पु�लो का आहार है।

य�द अ�य मनु�य� क� तरह केवली �जनके वेदनीय के उदय से
कवलाहार मानते हो तो सयोगी �जनक� �� मन का स�ाव होने से
मन के �वक�प भी मानो, तथा ��े���यां �व�मान ह� इससे इ���य
ज�नत �ान भी मानो और शु�ल ले�या मौजूद है इस�लये कषाय के
मानने का भी �संग आएगा! अरे �जस मु�न को कायबल ऋ�� हो
जाती है उसके भी ऐसा साम�य� �गट हो जाता है �जससे तीन� लोक�
को चलायमान कर सकता है, �फर केवली के साम�य� क� तो कहना
ही �या है और सुनो भ�ण करने क� इ�ाको वुभु�ा कहते ह� सो
भगवान के मोहनीय कम� का अभाव हो गया तब भोजन क� इ�ा
कैसे हो गई? अगर मोहनीय कम� के अभाव होने पर भी इ�ा होती
है ऐसा मानते हो तो ��ी भोगने का स�ाव भी मानना पड़ेगा तब
वीतरागता को जलांज�ल देनी पड़ेगी।

यहां ऐसा �� हो सकता है �क केवली जो भोजन करते ह� सो �न�य
एक बार करते ह� �क अनेक बार करते ह�? एक �दन दो �दन के आंतरे
से करते ह� �क छह महीना वरस �दन के आंतरे से करते ह�? उनके
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�कतने �दन� के अंतराल म� भोजन होता है उसका �माण तो कहो?
य�द �माण कहोगे तो उनक� श��त का उतना ही �माण आया �फर
अनंत श��त कहां रही? �सरे भोजन करते ह� सो �ुधा क� वेदना
करते ह� अथवा रसन���य �वाद के �लये करते ह�? जो ऐसा कहोगे �क
�ुधा क� वेदना नह� सही जाती इससे भोजन करते ह� तो �ुधा के
समान �ःख नह� �फर केवली के अनंत सुख कहना �थ� ह�। य�द
रसना इ���य के �वाद के �लए करते ह� तो अती���या�मक �वाधीन
सुख का अभाव आवेगा जब भोजन के आधीन ही सुख रहेगा �फर
�वाधीन परमे�रपने का अभाव हो जावेगा। �फर �� होता है �क
केवली �जन �जस भोजन का आ�वाद लेते ह� वह केवल�ान से
आ�वादते ह� या इ���य� से आ�वादते ह�! य�द केवल�ान से �वादते
ह� त� �रवत� सारे तीन� लोक� म� रहने वाले आहार का भी आ�वाद
कर सकते ह� �फर कवलाहार से �या �योजन है? य�द रसने���य से
आहार का �वाद लेते ह� तो केवली के इ���यज�नत म�त�ान का
�संग आवेगा तब तो केवल�ान का अभाव ही हो जावेगा। एक ये
भी �� खड़ा होता है �क केवली �ैलो�य म� रहने वाले संपूण� जीव�
के मारण, ताडन, �ासन, मांस, ��धरारा�दक� को ��य� देखते ह�
�फर भोजन का अंतराय कैसे टालते ह�गे? अ�प श��त का धारक
�ावक भी ऐसे घोर कम� को देख लेवे तो अ�तराय माने �फर केवली
कैसे भोजन कर सकते ह�? भोजन क� इ�ा मा� से स�तम
गुण�ान का धारक तथा �ेणी म� रहने वाला साधु छ�े गुण�ान को
�ा�त करता है और �माद� कहलाता है �फर भोजन करने वाला
केवली �माद� �कस कारण नह� हो सकता है? यह बड़ा आ�य� है।
�यान �पी अ��न जला �दये ह� चार घा�तया कम� �जनने और अन�त
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बाधा र�हत �ान-दश�न-सुख-वीय� �जन के �गट हो गये ह� ऐसे
भगवान केवली के अ�तराय कम� के अ�य�त अभाव से �नर�तर समय
समय शुभ सू�म पु�ल� का संचय होने से औदा�रक शरीर कवलाहार
�बना ही अन�त श��त को धारण करता है इस�लए अ�धक �या
�लखा जाय केवली के आहार क� अस�य क�पना कर मोहनीय कम�
क� स�र कोडाकोडी सागर क� ���त �नर�तर बांधना उ�चत नह� है!

नाश �कया है घा�तया कम� का चतु�य �जनने ऐसे �जन भगवान
वेदनीय कम� का सदभाव होने पर भी �� कम� के सदभाव से
एकादश परीषह नह� होती है, �य��क मोहनीय कम� क� सहायता
�बना वेदनीय कम� �ुधा�दक वेदना� को नह� कर सकता है। य��प
वेदना नह� कर� तो भी वेदनीय के कम� परमाणु के सदभाव से उपचार
से �यारह प�रषह कही गई ह� जैसे स�ूण� �ानावरण कम� के अभाव
होने पर सकल पदाथ� का अवभासक ऐसे केवल�ान के �गट होने
पर भी केवली भगवान के उपचार से �यान कहा जाता है। भगवान
के सकल पदाथ� एक साथ ��य� �ए तब एका� �च�ता �नरोध
�यान- एक पदाथ� का अवल�बन कर �च�तन कहां रहा? तो भी �यान
का फल कम� के नाश होने के स�ाव से उपचार से �यान कहा है।

अथवा इस ही वा�य से केवली �जन के �यारह परीषह नह� होती है
�य��क परीषह तो उपचार से कहे गये ह� सो उपचार तो झूठा ही
माना गया है। जैसे �कसी बालक म� �ूरपना शूरपना देखकर उपचार
से �स�ह कह �दया, ती�ण नख दांत क�पलनयन केशावली को धारण
करने वाला �स�ह नह� है परंतु �स�ह का कोई एक धम� देखकर �स�ह
कहना सो उपचार ही है। लौ�कक जन भी कहते ह�- यह व��, गहना
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मेरा है, यह देश मेरा है, यह रा�य हमारा है, यह नगर हमारा है, सो
ऐसा कहना उपचार ही है, उपचार झूठा ही होता है। इस�लये �जने��
के उपचार से कहे गये �यारह परीषह नह� होते है! छ�े गुण�ान से
नवम� गुण�ान तक सब परीषह हो सकती ह�। �ानावरण के उदय
होने पर ��ा और अ�ान ऐसे दो परीषह होते ह�। दश�न मोह के उदय
से अदश�न और अंतराय कम� के उदय से अलाभ परीषह होती है।
चा�र� मोहनीय के उदय से ना��य, अ�त, ��ी, �नष�ा, आ�ोश,
याचना और स�कार पुर�कार ऐसी सात परीषह होती ह�। बाक� क�
�यारह परीषह वेदनीय कम� के उदय से होती ह�। परंतु एक साथ
�कसी जीव के प�रषह आय� तो उ�ीस तक हो सकती ह� इससे �यादा
नह�। इस �कार परीषहजय का वण�न �कया।

अब च�र� का वण�न �कया जाता है जो संवर और �नज�रा का
सा�ा�कारण है-

�जन ��या� से संसार के कारणभूत राग �ेषा�द प�रणाम� क�
�नवृ�� होती है तथा आ�म�व�प क� उपल�� होती है उसे चा�र�
कहते ह�। सो ही बतलाया गया है। �क �त� का धारण करना,
स�म�तय� का पालना, �ोधा�द कषाय� का �न�ह करना, अशुभ मन
वचन काय क� �वृ�� �प दंड� का �याग करना, पांच� इ���य� को
उनके �वषय� से �वर�त करना अथा�त् इ���य� का जीतना �जसक�
होय उसके संयम का स�ाव जानना चा�हये।

स�ा चा�र� तो उपयोग क� चंचलता के नाश होने पर अपने �प म�
��रता हो जाना ही है। पर�तु �ताचरणा�द �जतने ह� वे सब �वहार
चा�र� ह�, सो �वहार चा�र� �न�य चा�र� का कारण है। आचाय� ने
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चा�र� के पांच भेद बतलाये ह� जैसा �क परम पू�य �ातः�मरणीय
पू�य पाद आचाय� �वर उमा�वामीजी ने मो�शा��म� बतलाया है
�क- "सामा�यक छेदोप�ापना प�रहार�वशु��सू�म सांप राय-
यथा�यात�म�त चा�र�म्" अथा�त् चा�र� पाँच �कार का होता है १)
सामा�यक २) छेदोप�ापना ३ प�रहार�वशु�� ४) सू�म सांपराय
और ५) यथा�यात। इनका �व�प इस �कार ह�-

अभेद�प से संपूण� साव� योग का �जसम� �याग हो उसको
सामा�यक चा�र� कहते ह�। पर पदाथ� म� मम�व भाव होने से राग
�ेष क� �वृ�� होती है और राग �ेष के स�ाव म� उपयोग ��षत
रहता है ऐसी हालत म� आ�मा म� समता भाव नह� रह सकता है,
समता भाव का होना ही सामा�यक है सामा�यक ही शु� �च�प के
दश�न होने म� कारण है। सामा�यक चा�र� का पालन करने वाला ही
अपने आ�मा के संमुख होता है। ऐसे आ�मा को जो पर पदाथ� म�
उलझा रहता ह� कभी भी आ�म�प का अवलोकन नह� हो सकता है,
इस�लए पर पदाथ� म� से अपने उपयोग को हटाकर �व �व�प म�
��र करना ही स�ा सामा�यक चा�र� है।

कोई ���त सामा�यक संयम �प होकर �फर उससे �चगकर साव�
�ापार �प होकर बाद म� �ाय��� से साव� �ापार से उ�प� दोष
को छेदकर आ�मा को �त धारणा�द �प संयम म� धारण करे सो
छेदोप�ापना चा�र� है। अथवा �त स�म�त गु��त आ�द का भेद �प
चा�र� ही छेदोप�ापना है।

�ा�णय� क� पीड़ा का प�र�याग करने से �वशेष शु�ता �जसक� हो सो
प�रहार�वशु�� चा�र� है। ऐसा प�रहार �वशु�� चा�र� �कसके होता
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है? इस बात को कहते ह�- ज�म से तीस वष� �माण �जसक� अव�ा
हो और ज�म �दन से लेकर सव� काल जो सुखी रहा हो, तथा तीस
वष� पीछे �जन द��ा �हण कर �ी तीथ�कर के चरणार�व�द सेवन
करे और तीथ�कर के चरण� के समीप ��या�यान नामक नवमां पूव�
पढे और जीव� का �वरोध, जीव के �गट होने का काल जीव� का
�माद, उ�प�� यो�न, देश, �� �वभाव के �वधान का जानने वाला
हो, �माद र�हत हो, बड़ी श��त का धारक हो, �जसके कम� क� बड़ी
भारी �नज�रा हो, ���र चया� का आचरण करने वाला हो, तीन
स�या� को छोड़ कर अ�य अवसर म� दो कोश �माण �वहार करने
वाला हो रा�� म� �वहार न करने वाला हो, वषा� काल का �नयम र�हत
हो, ऐसे साधु के प�रहार �वशु�� संयम होता है। अ�य के नह� होता
है। इनके शरीर से जीव� क� �वराधना नह� होती है। प�रहार�वशु��
चा�र� का जघ�य काल अ�तमु��त� है। छ�े सातव� इन दोन�
गुण�ान� म� ये संयम होता है य�द अ�तमु�त� म� गुण�ान पलट जाए
तो संयम छूट जाता है। उ�कृ� काल अड़तीस वष� घाट को�ट पूव� है1।
�कस �कार है सो ही बतलाया जाता है- उ�प�� �दन से तीस वष�
बाद द���त होकर आठ वष� तीथ�कर� के �नकट रह कर पीछे प�रहार
�वशु�� उ�प� हो, आयु को�ट पूव� क� हो इस�लए ऊपर कहे �ए
�वधान अनुसार अड़तीस वष� कम आयु जाननी चा�हये।

सू�मसांपराय गुण�ान म� सू�म सांपराय चा�र� होता है- इस चा�र�
वाला सू�म और �ूल �ह�सा के �याग म� असावधान नह� होता।

1- अड़तीस वष� कम एक को�ट पूव�
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�जनका उ�साह अखं�डत होता है, स�य�दश�न स� �ान �पी
महापवन से संधु��त जो �श�त प�रणाम�पी अ��न क� �शखा
उससे द�ध �कया है कम��पी �धन �ज�ह�ने �यान�वशेष के �ारा
�शखार�हत �कया है कषाय �प �वष का अंकुर �जनने, नाश के
संमुख �कया है सू�म मोह�पी बीज �ज�ह�ने, ऐसे साधु के
सू�मसांपराय चा�र� होता है।

स�ूण� उपशांत और �ीणमोह के होने से यथा�यात चा�र� होता है-
जैसा आ�मा का �वभाव है उसी �कार स�ूण� मोहनीय के उपशम से
वा �य से �गट होता है इसी�लये यथा�यात चा�र� कहलाता है वह
उपशांतकषाय, �ीण कषाय, सयोगकेवली वा अयोगकेवली �जनक�
होता है सामा�यक चा�र� और प�रहार�वशु�� चा�र� तो छ�े
गुण�ान से नवम� गुण�ान तक होते ह�। प�रहार�वशु�� चा�र� छ�े
सातव� गुण�ान म� ही होता है। सू�मसांपराय चा�र� दशव� गुण�ान
म� होता है और यथा�यात चा�र� �यारहव� गुण�ान से चौदहव�
गुण�ान तक होता है। इतना �वशेष और जानना �क-सामा�यक
छेदोप�ापना क� जघ�य �वशु�ता क�, ल�� अ�प है उससे
प�रहार �वशु�� चा�र� क� जघ�य �वशु�ता अनंत गुणी है, उससे
प�रहार�वशु��ता क� उ�कृ� �वशु��ता अनंत गुणी है, उससे
सामा�यक छेदोप�ापना क� उ�कृ� �वशु��ता अनंत गुणी है, उससे
यथा�यात चा�र� क� संपूण� �वशु�ता अनंत गुणी है। उसम�
हीना�धकता नह� होती है। इस �कार चा�र� गुण का वण�न �कया।

आ�मा र�न�य �प है र�न�य को छोड़कर आ�मा कोई �भ� चीज
नह� है। �य��क र�न�य आ�मा को छोड़ कर अ�य �� म� नह� पाया
जाता है, स�य�दश�न स�यक �ान के हो जाने पर भी जब तक चा�र�
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गुण क� पूण�ता नह� हो जाती है जीव का �नज �व�प ��त नह� हो
पाता है �जतने भी मो�गामी �ए है सभी ने चा�र� पालन करके ही
शु� आ�मा क� �ा��त क� है। वैरा�य म�णमाला म� चा�र� पालने क�
�ेरणा �न�न�ल�खत �प से क� है-

जीव जही�ह धना�दकतृ�णां मंुच मम�वं ले�यां कृ�णां ।
धर चा�र�ं पालय शीलं �स��वधू��डावरलीलं ॥२॥

[�ी चं� क�व �वर�चत (�ुतसागरसू�र के �श�य) ‘वैरा�य म�णमाला’]

भाव ये है �क हे भ�ा�मन्! तू धना�दक क� तृ�णा को छोडकर, पर
पदाथ� म� मम�व का �याग कर कृ�ण ले�या �प प�रणाम� का प�रहार
कर और मु��त �पी ��ी के साथ ��ड़ा करने के �लए शील का
पालन कर तथा चा�र� को धारण कर �फर �सरी तरह से �ेरणा क�
गई है �क-

�ातम� वचनं कु� सारं चे�वं वांछ�स संसृ�तपारं ।
मोहं �य��वा कामं �ोधं �यज भज �वं संयमवरबोधं ॥६॥
[�ी चं� क�व �वर�चत (�ुतसागरसू�र के �श�य) ‘वैरा�य म�णमाला’]

हे भाई य�द तू संसार समु� के पार जाना चाहता है तो मेरे सारभूत
वचन� के अनुसार काय� कर, वह इस �कार �क मोह को छोड़कर
तथा वासना और �ोध का भी �याग कर, संयम (चा�र�) और
स�य��ान को धारण कर।

मतलब ये है �क �नज �व�प क� �ा��त होने म� बाधक काम
�ोधा�दक ह�। इ�ह� काम �ोधा�दक से चा�र� पालने म� �श�थलता
होती है। इसी�लये आचाय� इनके �याग करने का उपदेश देते ह�।
संसारी �ा�णय� ने मोह के वशीभूत होकर �वा�मा �चदान�द का तो
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�याग �कया है और इ���य� के �वषय� क� �ा��त म� सुख माना है।
आ�मा का �प जो �ान है उसका आन�द �जसको आने लगता है
उसको इ���य� के �वषय� क� �ा��त का आनंद नीरस मालूम होने
लगता है। ध�य ह� वे जीव जो �नजानंद म� लय होते है। �ानी आ�मा
ही स�े �व�प को �ा�त करता है। एक अनुभवी �व�ान ने �लखा है
�क 'एक �ानी आ�मा सब �कार के �वकार� को ब�द करके �सफ�
आ�मा के �व�प के �वचार म� ही म�न रहता है, �य��क �ी गु� के
उपदेश से उसको ऐसा ही अनुभव हो जाता है �क स�ा सुख संसार
के �कसी पदाथ� म� न होकर आ�मा म� ही है। संसार म� छह �� ह�
उनम� धमा��दक पांच �� तो जड़ ह� एक जीव ही चैत�य गुण यु�त
है। जहां चेतना का �वलास होता है वह� �ान का �वलास होता है।
�ान �वभाव का अनुभव करना ही स�े सुख के बाद �ा�त करने का
उपाय है। ये संसारी �ाणी कम�चेतना और कम�फल चेतना के अनुभव
को करता �आ �नर�तर राग �ेष मोह �प मलीन भाव� का ही �वाद
ले रहा है इसी से इसको वीतराग आनंद का �वाद नह� आता। राग
स�हत �ानोपयोग �वाद से राग का, �ेष स�हत �ानोपयोग से �ेष
का, मोह स�हत �ानोपयोग के �वाद से मोह का काम स�हत
�ानोपयोग के �वाद से काम का, भय स�हत �ानोपयोग के �वाद से
भय का �वाद आता है। �नम�ल जल के पीने से जैसे जल का असली
�वाद आता है उसी तरह वीतरागता स�हत �ानोपयोग के �वाद से
आ�मा के स�े सुख का �वाद आता है।

इस�लये सहजानंद क� खोज करने वाला �ानी संसार के तमाम
पदाथ� से नाता तोड़कर अपने ही आ�म �व�प से नाता जोड़ता है,
अपने आ�मा को ही सार व�तु समझता है। अपने आ�मा को ही
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��ड़ा�ल बनाता है। �जसने सहजानंद का पता पाया है। सहजानंद
के पाने का माग� उपल� �कया है, वही स�ा स�य���� है वही
�ावक है, वही साधु। जो सहजान�द को पाने के �लय पूण�
�य�नशील हो जाता है और इस �कार क� �ढ़ भावना पाता है �क म�
कम�दय क� सब आप��य� को सहष� सहन कर लूंगा पर सहजानंद
के पूण� लाभ के �बना कभी भी चैन न लूंगा ऐसा ���त आ�मा म�
�व�ां�त पाता �आ वैरा�य के पव�त पर चढ़ता �आ गुण�ान �म से
�वरोधी कम� श�ु� का �य कर अह�त परमा�मा हो जाता है। �फर
�स�ालय म� जाकर �स� �प से ��रता से �नवास करता �आ सदा
सहजानंद का उपभोग करता रहता है। इस�लये एक स�य खोजी का
कत�� है �क वह स�य का अनुयायी होकर चले और अपने �ारा ही
सहजानंद को पाकर अना�द कालीन तृ�णा को शमन कर परम
स�तोषी हो जावे। �ान दश�न गुणधारी आ�मा अना�द काल से अपने
�ान दश�न का ल�य उन पदाथ� को बना रहा था �जनके भोग करने
से राग भाव �ारा �वषय सुख का भान होता था, पर�तु कभी भी
तृ�णा का दाह शमन नह� कर पाता था इससे हर समय अनेक
इ�ा� के वशीभूत होकर आकु�लत हो रहा था पर�तु �ी गु� के
�ताप से उसको सहजान�द का पता चल गया और उसको ऐसा
�न�य हो गया �क यह सहजान�द मेरे ही आ�मा म� पूण� भरा �आ है।
सो यह मेरे ही आ�मा का �वभाव है। ऐसी ��ा के साथ जैसी-जैसी
��च बढ़ती है यह अपने उपयोग को स�ूण� परपदाथ� से इ���य� के
�वषय भोग� से संकु�चत करता है और उस उपयोग को सहजान�द
के धनी �नजा�मा �� पर जोड़ता है। इसी का नाम योग या �यान है।
आ�मीक �यान के �काश से आ�म� होकर यह �ानी जीव
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सहजान�द को पालता है, �फर उस �नजान�द मे ऐसा आस�त हो
जाता है जैसे �मर कमल क� बास म� अनुर�त हो जाता है।

सहजान�द �वभाव को �काश करने वाला है और �वषयान�द �वभाव
को बढ़ाने वाला है। इस �कार क� �ती�त का झलकाव �जसके
भीतर हो जाता है वही महा�मा स�य���� है। स�य���� ही त�व का
�वचार करने वाला होता है, स�य���� परपदाथ� म� कभी मम�व बु��
नह� करता है। वह तो ऐसा �वचार करता है �क मोह को उ�प� करने
वाले ये माता,�पता, पु�, ��ी, कुटु�बी जन आ�द मेरे नह� ह�, म�
इनका नह� �ं ये कुटु�बी जन तो �मलकर �ख देने [वाले] ह�1। हे
आ�मन् जो इनम� �नज�व क� बु�� करता है उसका द�घ� संसार होता
है। ये धना�दक सब पु�ल के ह�। ये पु�ल जो जड़ ह�, अ�ानी ह�
आ�मा के �प से �बलकुल �वपरीत ह�। वह मेरा कैसे हो सकता है।
�ानी तो ऐसा �वचार करता है-

म�ः कायादयो �भ�ा�ते�योऽहम�प त�वतः ।
नाऽहमेषां �कम�य��म ममा�येते न �क�चन ॥158॥

[�ी नागसेन मु�न �वर�चत 'त�वानुशासन']

अथा�त् ये शरीरा�दक जो पु�ल के बने �ए ह� वे सब मुझसे �भ� ह�,
और म� भी वा�तव म� इनसे �भ� ही �ं। न म� इनका कुछ �ं और न ये
मेरे कुछ ह�। स�य���� को तो जब तक मु��त न हो पर��� से हटने
क� ही भावना करनी चा�हये �य��क ऐसा करने से �फर पर��� म�

1- यह श�द पूव� म� �का�शत ��त म� नह� था, अथ� समझना सुगम हो
इसलीए जोड़ा गया है।

260



�वभाव बोध मात��ड
�वृ�� न हो सकेगी। इस�लये शनैः शनैः मु��तपद क� �ा��त हो
जायगी त�व�ानी को तो ऐसा �वचार करना चा�हये-

एकोऽहं �नम�मः शु�ो �ानी योगी��गोचरः।
बा�ाः संयोगजा भावा म�ः सव�ऽ�प सव�था॥27॥

[�ीमद् पू�यपाद �वामी �वर�चत 'इ�ोपदेश']

अथा�त्- म� एक �ं, ममतार�हत, शु��ानी और बड़े-बड़े यो�गय� के
�ारा जानने लायक �ं। संयोगज�य �जतने भी देहा�दक पदाथ� ह� वे सब
मुझसे सव�था बा� वा �भ� ह�। ऐसे ऐसे �वचार करने वाला �ववेक�
�कसी समय भी नवीन-नवीन कम� से नह� बंध सकता है। उसके तो
कम� क� �नज�रा होकर हमेशा को आ�म शु�� हो सकती है।

अत एव हे भ�� ! आप भी त�व का �वचार करो। भगवान �जने��
के वचन� पर �व�ास लाओ। इन सांसा�रक पदाथ� से जो तु�हारी
आ�मा से �बलकुल �भ� ह� मम�व भाव छोड़कर अपने �वभाव का
�वचार करो, उसक� �ती�त करो, उसक� जानकारी करो तथा उसी म�
लय रहो �जससे तु�हारा भी क�याण हो।

समा�तोऽयं �ंथः
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आचाय� �ी 108 सूय�सागर जी महाराज
�ारा सं�हीत एवं �वर�चत

�ंथो क� नामावली

1) �ावकधम��काश - सामा�य �प से
2) �ावकधम��काश - �वशेष �प से

3) संयम�काश �� 
          क. मु�नधम� का पांच �करण� म� वण�न
          ख. �ावक धम� का पांच �करण� म� वण�न

4) अ�या�म �� सं�ह - आठ ��� का समुदाय कर के
उनक� बालबोधनी ट�का, उन आठ �ंथ� के नाम इस �कार ह�
          क. त�वानु-शासन
          ख.वैरा�य-म�णमाला
          ग.समा�ध शतक
          घ.परमान�द �तो� 
          ड .�व�प संबोधन
          च. इ�ोपदेश
          छ.सामा�यक पाठ
          ज. मृ�यु महो�सव 

5) आ�म साधन मात��ड - आ�म अनुभव का उपाय



6) आ�मस�ोध मात��ड - सामा�यक आ�द का �व�प सं�ह
(संभवत: इसी का �सरा नाम आ�मबोध मात��ड है)

7) अभ�य �वचार मात��ड - 22 अभ�� स�हत ��दल का
�व�प पूण� �व�ध �वधान स�हत

8) स�ोध मात��ड - �नगोद से �नकलना तथा �वहार राशी व
चतुग��त देव पया�य स�हत मो� का �व�प

9) �नज�रामात��ड - कम� क� स�ा, बंध, उदय, उपशम आ�द
10 करण� स�हत �व�प (संभवत: इसी का �सरा नाम
�नज�रासार है)

10) �नजानंद मात��ड - शु�ा�मा क� �व�ा कैसे और �य�
करने �प समझावट तथा आ�मा का शु� अनुभव का
�व�प गुण�ान माग�णा स�हत

11) �ववेक मात��ड - संसारी जीव� को �कस �कार अपनी
आ�मा का अनुभव कर अपनी आ�मा को बलवान बनाना
चा�हए उसका कत�� यानी उपाय

12) �वभावबोध मात��ड - आ�मा �कस �कार परीषह
सहकर अपना �व�प �नजानंद पद कैसे �ा�त कर सके

13) �बोध मात��ड �थम भाग - �� संसारी आ�मा संसार के
�वसाय से कैसे छुटकारा पावे उसक� �ा�या

14) �बोध मात��ड ��तीय भाग - उतर, संसारी आ�मा संसार 



क� �व�ा म� रहते �ए संसार के कारण� से इस �कार
भावना से पृथक हो सकता है।

15) आष�माग� मात��ड - इसम� पंचामृत अ�भषेक व ��तमा
जी पर केसर पु�प नह� चढ़ाना तथा ���या भगवान का �श�
न करे चंवर रा�� पूजना�द का �नषेध

16) आव�यक मात��ड - पा��क �ावक से लेकर �यारह
��तमा तक का तथा समा�धमरण करने का खुलासा �व�ध
�वधान स�हत �व�प

17) लावनी सं�ह - पुरातन लाव�नय� का सं�ह

18) �व�वध सं�ह - पूजन मु�नय� क� आहार �व�ध वगैरह

19) �न�य पाठ गुटका - �तो� तथा सामा�यका�द

20) परम अ�या�म मात��ड - शु�ा�म �� का कथन

21) त�वालोक मात��ड - �� के कौन कौन से गुण और
पया�य� ह� तथा प�रणमनशीलता का यथाथ� �व�प

22) �तो� मात��ड - �व�भ� �तो�� का सं�ह

23) �भात �ाथ�ना - �ातः बोलने क� �तु�त �प कथन






